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我用大黄抗衰延年

大黄
，
性寒苦泄

，
泻下力峻

，
故一般认为老年病

者应用宜慎
，
尤其不可做为抗衰延年药饵 � 然而

，
我

在进入老年期后
，
大黄制剂

“
清宁丸

”
却是案头必备的

药品
。

我今年 ��岁了
。

从事中医临床已经 ��多年了
，

至今尚是耳不聋
，
眼不花

，
齿未脱

，
长年很少因疾病

缠身而停诊
。

其中
，
一味大黄立下不朽之功

。

其实
，

我的体质本来并非健壮
，
往年曾是多病之秋

。

如 ���。

年患肝炎
，

两次被怀疑为初期肝硬化� 尔后又患高血

压
、

心绞痛等
。

治疗期间
，
大黄人方自始至终

，
或取

其攻积导滞
，
或以之活血行疲

，
均获良效

。

前两种疾

病如今已愈
，
后两者亦基本得到控制

。

�� 多年来
，
我视

身体情况和病情需要
，

倔月坚持服大黄制剂—清宁

丸
，
少则 ��克

，
多达 ���克

，
有效地 实现了防病治

病的目的
。

同时
，
对于增加食量

，
调和气血

，
健壮体

质
，

亦收到意料不到的良好效果
。

自身的体验使我初

步发现
，
老年病的治疗和抗衰延龄

，
不能拘执滋补一

法
，
应视病倩

、

体质以补泻之
。

诚如 《 中藏经
》
所谓

�

“

其本实者
，
得宣通之性必延其寿

� 其本虚者
，
得补益

之情必长其年
。 ”
大黄一味

，
为历代医家所推崇

，
认为

是一味
“
出将人相

”
的良药

，
故有

“
黄良

”
之称

。

其调气

和血
、

推陈致新之能甚受赏识了我认为
，
大黄做为老

年抗衰延龄的药饵
，
具有以下几点好处

�

�
�

通腑降浊
，
增进食欲

。

服用少量大黄
，
具有

健胃作用
。 《
神农本草经

》
谓

� “
荡涤肠胃

，
推陈致新

” 。

食欲正常
，
是老年人延龄益寿的重要因素

。

进食少量

大黄
，
助胃吐故纳新

，
以滋后天之化源

。

�
�

杭菌
、

抗病毒
，
增强免疫功能

。

药理 研究认

为
，
大黄有效成分对流感和葡萄球菌

、

链球菌及伤寒

杆菌
、

副伤寒杆菌
、
肺炎双球菌

、

痢疾杆菌等有不同程

度的抑制作用 ， 亦有人认为
，
大黄是一种抑制体液免

疫功能的中药
，
且有增强细胞免疫作用

。

这正是老年

人抗病延年所不可少的
。

�
�

调和气血
，
疏通经络

。

老年人 往往因 气血失

调而诱发疾病
。

我之心绞痛病得以控制
，
可能与持续

少量服用大黄有关
。

同时
，
我在临床上治疗此类疾病

，

凡体质较强者
，
均嘱服

“
清宁丸

” ，
多谓有效

。
其作用

机理
，
可能在于大黄具有行气活血的功能

。

总之
，
大黄对老年病和抗衰延年

，
看来尚不失为一

味良药
。

然
“
治者不可畏而不用

，
亦不可忽而妄用

” 。

总之
，
应在辫证论治原则指导下用药

，
进一步验证

，

使其在老年病治疗和抗衰延年中发挥应有的作用
。
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重用草篇一得

读孙砚孚老大夫
“
尊劳用法小议

”
�见 ����年第 ��

期
“
园地

”
�

，
谈到孽苗的使用

“
不可泥于古人杂说将它

视同砒鹤
” ，
笔者认为此说甚是

。
联想到 临床 上曾遵

仲景萃劳大枣泻肺汤方义并重用草劳子
，
诊治肺心病

咳喘痰多
，
一吐而快之两例

，
兹介绍于后

，
以供同道

继续验证之参考
。

如
�

钱 � � ，
女

，
��岁

， ����年 �� 月 �日初诊
。

咳

喘痰多
、

心悸气短 �� 余年
，
经西医确诊为

“
肺心病

” 。

此次由于外感后
，
喘咳气短不能平卧

，
动则心悸更甚

，

浚少
，
晨起眼睑浮肿 �尤苦于晨起唾泡沫痰甚多

，
不唾

时口内流出清稀涎沫
，
咽喉刺痒

，
胸胁胀满

。

诊脉沉

弦
，
舌淡胖

、

边有齿痕
、

质紫暗
。

先拟泻肺祛痰以缓

急
。

处方
�

尊劳子�� 克
，
红枣 �枚

，
一剂

。

水煎顿

服
。

服后别无所苦
，
亦无甚效

。

翌 日遂将草劳子增为

�� 克
，
服后约半小时

，
吐出痰涎约一碗

，
顿觉胸部舒

适
，
喘咳

、

气短
、

心悸等亦随之而减
，
并能平卧

。

后以

芬桂术甘汤加丹参
、

当归
、

泽兰等
，
调理半月余

，
能从

事家务之活
。

段 � � ，
男

， ��岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

肺

心病 �年
，
经常咳喘气短

，
易于外感

。

近 日喘咳痰多
，

呈泡沫状
，
心悸气短不足以息

，
胸部胀满

，
晨起咳痰

一时许
，
方能缓解

。
下肢及阴囊部冰冷

，
腰部酸困

。

脉

弦迟
，
尺部无力

，
舌淡苔滑

。

遵
“
急则治 其标

，
缓则

治其本
”
之则

，

先驱体内有 形之痰
，
后杜生痰 之源

。

处方
�

萃劳子 �� 克
，
红枣 �枚

，

一剂
。

水煎顿服
。

服

药一时许
，
吐痰涎半碗余

，

始觉诸症减轻
，

小便增多
，

继以金厦肾气丸合芬桂术甘汤加减善后
，
服 �� 余剂

，

诸症均窿
，
可参加一般轻体力劳动

。
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