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可治食欲不佳
。

傣药中有些是观赏植物
。

例如
�

朱懂为锦葵科植

物 �������� ����一�������� �
� ，
北京 俗称 单瓣竹锦牡

丹
，
形似木谨

，
在西双版纳广有栽培

，
为傣族常用药

物
，
花大

，

红色
，

也有淡红
、

淡黄等色
，
雄蕊柱长而

下垂
，

花冠含栅皮素
、

山奈醇
、

棉花素及矢车菊素葡

萄糖戒等成分
。
其根煎服可治痢疾

，
肝炎 � 佛肚树为

大戟科植物 �������� ��������� ����
� ，

小木本植物
，

高约 �米
，
茎中部膨大成球形

，
叶宽椭圆形至近圆形

，

聚伞花序顶生
，
小枝与花均为红色

，
其根煎服可治尿

急尿痛
�
鱼尾葵为棕搁科植物 ������� ��������� ����

��
，

乔木
，
年久者高大

，
北方栽培品 呈灌木状

，
�回

羽状复叶聚生于干顶
，
小叶半菱形

，
状如鱼尾

，
边缘

啮蚀状
，
圆锥花序悬垂于叶丛中

，

浆果球形
，
无梗

，

绿棕色
， ��� 余粒成串

，
可治痢疾

。

傣药中也有些是食用植物
。

例如
�

甘蔗节上幼芽

�原文为芽眼�有补养气血之功
，
用治 口干咽燥

，
倦怠

乏力 � 番木瓜为番木瓜科植物 ����服 ������ �
，
又

名万寿果
，
为华南

、

福建
、

云南等地广泛种植的水果
，

傣族民间将黑种草子
、

姜黄
、

姜
、

首蒲等量捣烂
，
装

人番木瓜果内
，

在火上烘热
，

外敷可治腰部剧痛
� 葫

芦 科的 蛇瓜 ������、 ������ ������� �
�

及 瓜 叶 括楼

� ���������� �
，

的果实
，
可治喉炎 及脖子痛

。

此

外
，

还用南瓜果梗治咽喉肿痛
、

吞咽困难 � 用芒果叶

提取物治流感等
。

有些傣药的药用部分 或效用 与国内其他 地 区 不

同
。

例如 ，
国内广大地区习用钩藤的带钩茎枝治小儿

高热
、

惊厥
，

而傣族民间经常使用大叶钩藤 �������

���������一�� ����
�

的叶内服外包
，
或用其茎皮水煎

，

治疗跌打损伤 � 广大地区习用青箱子或鸡冠花的种子

治高血压及角膜炎
，
而当地以青箱根水煎服治黄疽型

肝炎
，

以鸡冠花治疗咽喉肿痛及 口腔溃疡 � 广大地区

用苍耳果实治感冒头痛及鼻窦炎
，
而当地用苍耳根治

尿中有结石
。

即使是同一药用部分当地的治疗经验有

时也常与全国其他地区有异
。

例如
�

全国广大地区用

川楠果治胸
、

胁
、

腹痛及蛔虫病
，
当地用其治疗急性

乳腺炎
、

头癣
、

咽喉疼痛及跌打骨折
� 广大地区用广

茬香治暑湿感冒及腹痛吐泻
，
当地用治脱肛

、

不思饮

食或消化不良
�
广大地区用车前草治小便黄少及尿路

感染
，
当地经常使用本品治疗筋伤骨折

、

跌打损伤 �

广大地区用决明子治头痛眩晕及大便秘结
，
当地用治

黄疽型肝炎
、

疟疾及神经衰弱 � 很多地区用景天科植

物落地生根 ��������� ����������
�

�����
�

的全草治

跌打损伤
、

烧烫伤
，
而当地用治痢疾

、

腹泻
。

有些傣药材与习见中
、

草药存在着同名异物
，
少

数种类甚至科属迥异
。

例如全国广大地区所用的瓜子

金为远志科的瓜子金或卵叶远志
，
二种均为高不及半

米的草本 植物
，
而西双版纳的 瓜子 金 为萝孽科植物

��������� ����������
�

�����
� ，

是一种缠绕附生植物
，

叶对生
， 「�

一

卜片扁平
，
宽椭圆形

，
绿白色

，
聚伞花序

，

花黄白色
，
蔷英果披针状椭圆形

，
其鲜叶可治高热及

小儿腹部痞硬
。

又如南方广大地区的白花 丹 为 蓝 雪

科植物的全草
，

而德宏州所用为萝科植物虎杖 �����

����� ���������� ���� �� ����
�

的根
，
当地妇女用

于避孕
。

此外有些是同属不同种的同名异物
，
例如当

地所用的磕子藤是 ������ 、 ������� �����
�

�
两面针是

����������� ����������� ������七叶莲是����������

���������� ����� �� ��� �
大将军是 ������� �������

�
�

����
，

�
筋骨草是 ����� ������������ ����

�

��

�����
， ，
营蒲是 �伪��� �����������������

。

最后介绍一下西双版纳民族医药研究所
，
该所建

于六十年代中期
，
现有工作人员十余人

，
其中有傣族

‘

同志 �人
，

爱尼族同志 �人
，
他们除继续收集傣医手

稿及傣药标本资料外
，
还将搜集整理当地其他民族的

医药经验
，
目前 已与州药检所 及云南 热带 植物所一

道
，
整理出

《 西双版纳傣药志
》
三集

，
为发掘民族医药

宝库作出了贡献
。

在采风及写作过程中
，
承西双版纳州药品检验所周兆奎

、

刀卫凉
，
民族医药研究所李正忠及德宏州医药公司 陈永山

、

何岳等同志协助采集调查
，
并介绍有关情况

，
诚静容教授

、

谢宗万副研究员对本文提供宝贵意见
，
徐海宁同志参加调查

，

特此一并致谢
。

、 尹、 户、 、 产曰、 产、 内曰，曰，甲、 � ‘ ， 、 、 、 ，尹，、 尸‘ 、 、 、 沪

单方黄秋葵花治疗疮痈

江苏省无锡县职业病防治院 王 焕 欣

����年巡回医疗时
，
应用民间单方黄秋葵花 �锦

葵科植物 ����������� ��������� ��
�

������
�

�

治疗疮痈等近百例
，
有一定疗效

。

�一�用法
�

取黄秋葵花浸盐卤内备用
。

治 疗时

取花瓣敷于患处
，
待其自干或以塑料薄膜包扎

。

根据病

情轻重
，
或 �小时

、

或 �� 小时更换一次
。

�二�疗效
�

笔者随访其中 �� 例
�

痊 愈 �� 例
，

好转 �例
。

本法对疗
、

疖
、

痈初期有较满意的疗效
，

且无副作用� 对已化脓的疮痈有控制炎症发展
、

加速

穿头以及提前愈合的倾向
。

应用于带状疙疹也可短期

内使疼痛减轻
， �、 �天后即可结痴而愈 。
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