
    年第  期  总    
一

  
·

一介一计书 刊 选

楠 《客 尘 医

余 流 鳌

话》 评 介

计楠
，

字寿乔
。 

秀水 今浙江嘉兴 人
，

清
·

乾隆嘉

庆年间名医
。

生卒年代失于详考
。

其 为 医
，

尤 擅 长女

科
，

遇胎产中某些险证
、

危证
，

常 能 因用补法得宜
，

而

十中挽回七八
。

所撰
《
客尘医话

》
共三卷

，

卷一为
“

杂症

述略
” ，

卷二为
“

妇科述略
” ，

卷三为
“

产后述略
” 。

除
《客

尘医话
》外

，

计氏并曾将 张 泰
《类伤寒集补

》  见
《
黄寿

南抄辑医书二十种
》 予以参订

。

据陆定圃
《
冷庐医话

》
称

 “

秀水计寿乔学博
。

楠
、

博

雅工诗
。

深谙医理
。

尤精妇科⋯⋯
” 。

计氏好友沈翎在为
《
客尘医话

》
撰序时称誉计氏

“

幼耽绣虎
”

 所谓
“

绣
” ，

言

其文词华美  “虎
” ，

喻其才气雄杰 
，

及长
，

精于岐黄
。

由

此可知
，

计氏于临证和诗文均有较深的造诣
。

嘉庆庚申

     年 春
，

计楠曾任
“

广文
”

 即儒学教官 之职
，

这个

闲职并不影响他拯危济世之志
。

计 氏 习医缺乏良师指

导
，

主要靠自学卓然成家
。

在学术方面
，

他上自张仲景
，

下迄张景岳
、

喻嘉言
、

叶天士等诸大家
，

均予悉心探究
，

撷其所长
，

不囿于一家之言
。

由于计氏的认真攻读和多

年医疗实践
，

其 著 述反映出他在学习前贤学术经验的

基础上
，

更有善于悟变的特色
。

现就
《
客尘医话

》
一书

，

重点评介计氏以下两方面的学术经验
。

、

有关女科的胎前
、

产后证治

 
 

胎前论治

在
《
客尘医话

》
三卷中

，

妇 科 和产后病占了其中的

两卷
。

计氏对胎前
、

产后病具有丰富的临床经验
。

他指

出世医
“

治坠胎往往用补墙
，

难产往往用攻下
，

皆非正

法
。

盖半产之故
，

由于虚滑者半
，

由于内热者半
。

得胎之

后
，

冲任之血为胎所吸
，

无余血下行
，

血苟不足则胎必

枯稿而坠
。

其本由于内热
、

火盛阳旺而阴劫
，

血益少矣
。

治宜养血为先
，

清 热 次 之
，

若 泥于腻补
，

反生蜜滞之

害
。 ”

 卷二
“

妇科述略
”

 从理论到治则
，

分析十分透辟
。

他还指出孕妇在足月分娩时
，

不 可用力过早
， “

早则胎

先坠下
，

舒转不及
，

胞浆先破
，

胎已枯涩
，

遂有横生
、

倒

产之虞
” 。
这虽然不是横生

、

倒产的必然致病因素
，

至少

也说明了分娩时产妇用力过早
、

羊水早破是造成横生
、

倒产的原因之一
。

对于由此而引起的难产
，

计氏强调不

能误用攻下
，

否则
 

胎虽已产
，

冲任大伤
，

气冒血崩
，

危

在呼吸矣  ”他提出其治当以养血为主
，

血生则胎自出
。

此实治本之法
，

计氏名之为
“

正法
” 。

这个治法
，

与
《
景岳

全书
·

妇人规
》用五物煎  当归

、

熟地
、

芍药
、

川芍
、

肉

桂 等方治疗难产或胎气欲坠
，

思路是一致的
，

适宜于

辨证属于气血虚惫的患者
。

近人曹炳章认为此书
“

论坠

胎难产最中肯繁
”

 见
‘
中 国 医 学 大 成

·

客尘医话提

要
》 

。

但亦应注意
，

如难产而症见舌赤面青
，

胀满呕恶
，

或冷气上逼者
，

则为儿死之征
，

此时当速去其胎以救其

母
。

胎动不安多由气虚
、

血虚
、

肾虚
、

血热
、

外伤等因素

所致
 
而胎漏

、

胎气上攻等影响胎孕的病证
，

巫须予以

分别处治
。

根据计楠的临床经验
，

他以安胎饮  蜜炙黄

蔑
、

杜仲
、

获芬
、

黄琴、生白术
、

阿胶
、

川断
、

炙草
、

苏叶
、

陈皮
，

另加糯米百粒 作为安胎的基础方 请住意
 

以安

胎饮为方名者有数方
，

其中朱丹溪方
、

沈金鳌方均较著

名
，

但 计 氏所拟制方与其他同名方方药组成不同 
，

并

有若千安胎饮的加减变方
，

现择其要者
，

将其方药组成

和主治病证归纳如下
。

   加味安胎饮
 

人参 可用太子参或党参代 
、

制

白术 炒 
、

白当归 炒 
、

砂仁 炒
、

研 
、

麦冬
、

苏叶
、

陈皮

 炒 
、

熟地 炒
、

松 
、

淡子岑
、

炙草
。

主治
 

孕妇元气不足
，

倦怠
，

腹鸣
，

胎动不安
。

   补中安胎饮
 

人参
、

淡黄琴
、

阿胶〔蛤粉炒珠 
、

白术
、

归身 炒 
、

生地
、 

川断
、

苏叶
、

白芍 炒 
、

炙草
。

主治
 

胎漏下血不止
，

或按月下血
。

计氏认为此证多因劳伤气血
，

或房事不节
，

或喜炙

熔热食所致
。

   胶艾安胎饮
 

阿胶 蛤粉炒珠 
、

艾叶 醋炙 
、

人

参
、

白术
、

川芍
、

熟地 炒 
、

黄琴  酒炒 
、

当归
、

陈皮

 炒 
、

苏叶
。

主治
 

跌仆伤胎
，

下血不止
。

   竹叶安胎饮
 

竹叶
、

人参
、

麦冬
、

当归
、

生地
、

枣

ＤＯＩ：１０．１３２８８／ｊ．１１－２１６６／ｒ．１９８３．０３．０４２



 已
，

 总幻呀 中
 

琴
 

⋯杂
二

志

仁 妙 
、

黄琴 炒 
、

远志肉  甘草水炒焦 
、

川芍
、

炙草
、

陈皮 炒 
。

主治
 

子烦
，

孕妇心惊胆祛
，

烦闷不安
。

   升提安胎饮
 

人参
、

白术
、

熟地
、

当归
、

川芍
、

制

半夏
、

炙草
、

陈皮 去白 
、

柴胡
、

升麻 蜜炙 
。

主治
 

孕妇脐腹胀痛
，

或小便淋闭
。

因脾胃气虚而

胎压膀胧者
。

除上述数方外
，

书中还列述了顺气安胎饮
、

加减和

气安胎饮
、

凉血安胎饮
、

加减安胎饮等方
，

各有其不同

的适应症  以上均见卷二
“

妇科述略
·

胎前论治
”

 
。

达

些方剂的拟订与应用
，

说 明 计楠对胎前影响胎气孕育

诸病曾予潜心研究
。

书 中所列诸方与一般女科专著的

类似病证方颇不相同
，

或 同 中有异
，

体现了计氏立法

巧
、

遣方灵的特色
。

须予说明的是
，

本书卷 二
“

妇科述略
·

胎前论治
”

中
，

还记述了计氏自谓
“

异人
”

所传的二宝汤 当归
、

川

芍
、

羌活
、

厚朴
、

芥穗
、

冤丝饼
、

积壳
、

生茂
、

川贝
、

白芍
、

甘草
、

薪艾
、

生姜 
，

称此方专治一切胎症
，

未产能安胎
，

已产能催生
。

怀孕五月后
，

腰痛腹痛
，

服之即愈
 
或分娩

时交骨不开
，

横生逆产
，
或子死腹中

，

服之能下
。

主张怀

孕五月后
，

每月服二三剂
，

临盆易产
，

子母俱全
，

故名二

宝汤
。

实际上这是一首世传很久的女科验方之一
。

清
·

康熙年间巫斋居士名之为
“

神效保产方
”

 见 《达生编
》

卷下
“

胎前经验十七方
”

 
，

云 此方得自胡氏家传
，

已历

数十代之久
。

程国彭
《医学心悟》则名之为

“

神验保生无

忧散
” ，

认为此方主要适用干临产
， “

先服一二剂
，

自然

易生
。

或遇横生
、

倒产
，

甚至连 日不生
，

连服二剂
，

应手

取效⋯⋯常保子母安全之吉
。 ” 《傅青主女科

·

产后编
》

则将此方更 名 为
“

保产无忧散
” ，

书内另载
“

治产秘验

良方
”

及
“

保产神效方
” ，

药味亦大致相同
。

张山雷
《沈氏

女科辑要笺正
》谓

 “

近世所传催生诸方
，

以保产无忧散

为佳
。 ”

在主治方面
，

张氏崇尚程氏之说
，

反对
《
达生编

》

中
“

安胎之用
” ，

，

指出此方主要用于催生
。

此说可供临床

参考
。

 
 

产后论治

至于产后诸病
，

一般医生熟悉生化汤  
《景岳全书》

引钱氏方 是用以主治产后恶露不行
，

少腹疼痛等症
，

后

世宗之者众
。

计氏鉴于产后病证变化颇多
，

虽大致宜以

生化汤为主
，

但必须随证化裁
。

他指出
 “

夫产后癖固当

消
，

新血宜生
。

若专俏则新生不宁
，

专生则归血反滞
。

考

 生化汤 药性
，

背
、

归
、

桃仁
，

善破恶血
，

骤生新血
，佐以

炮姜
、 一

甘草
，

引三品人肺肝
，

生血理气
。

五药共方
，

则行

中有补
，

化中有生
，

实产后之要药
。 ”

 卷三
“

产后述略
”

 

现将此书所载述的生化汤变方
，

择其切于 实用者介绍

如下
。

   加味生化汤
 

归身
、

川芍
、

炮姜
、

桃仁  去皮

尖 
、

炙草
、

荆芥炭
。

主治
 

产后血晕
，

因劳倦去血过多
，

气竭神昏而晕
。

汗多者于方内加人参
。

   升举生化汤
 

人参一 钱五分
、

制白术 一钱五

分
、

归身二钱 炒焦 
、

炙茂一钱
、

熟地炭三钱
、

荆芥炭四

分
、

陈皮四分 炒 
、

升麻三分 蜜炙 
、

自芷三分  炒炭 
、

川弯六分 盐水炒焦、
、

淡附子二分
、

炙草四分
。

主治
 

产后血崩
，

血色鲜红
。

或因惊伤心
、

怒伤肝
、

劳伤脾
，

血则不能主
、

不能藏
、

不能统
，

阴络伤而症势急

重者
。

如汗多加淮小麦四钱 焙 
。

按
 

计氏所用方药
，

一般剂量较轻  约为正常用量

的    、    
，

此方用量和诸药药量比例均有特色
，

故

予一一录出
，

以供临证参考
。

   定神定志生化汤
 

枣仁 炒熟 
、

远志 炒 
、

柏

子仁 勿研 
、

麦冬 炒 
、

归身
、

川芍
、

桃仁 去皮尖 
、

炙

草
、

炮姜炭
、

人参
，

加龙眼肉五个
。

主治
 
产后妄言妄见

。

计氏指出
 

此证由产后
“

气血两虚
，

魂魄无依
”

所

致
。 “

欲泄其邪
，

当补其虚
” ，

故以此方主之
口

   大补生化汤
 

人参
、

熟地
、

炙黄茂
、

淡附子
、

五

味子
、

制冬术
、

麦冬
、

白桃仁
、

归身
、

川芍
、

炮姜
、

炙草
。

主治
 

产后去血过多
，

气短如喘
，

妄言妄见
。

如此见症
，

当防血脱
、

气脱
、

神脱
，

计氏用此
“

厚药

急方
，

浓煎频服
” ，

此属救治法
。

但方中炙茂
、

淡附子
、

炮

姜
、

炙草用量均极轻
。

   木香生化汤
 

艰木香
、

归身
、

川芍
、

炮姜
、

陈皮

 炒 
。

主治
 

产后因忿怒气逆
，

胸痞不舒
。

   补阳益阴生化汤
 

人参
、

熟地 炒 
、

炙黄茂
、

炙

草
、

归身
、

川芍
、

炮姜
、

锻牡砺
、

制白术
、

桃仁 去皮尖 
、

浮小麦
。

主治
 
产后汗出不止

。

按
 

计氏谓
 “

产后汗出不止
，

亡阳之征也
。

盖汗为

心之液
，

又肾主液
，

血去而心肾大亏
，

必须急补心肾
，

益

荣卫而嘘血归源
，

则汗自止
。 ”

此亦溯因求本之治
。

除上述生化汤诸变方外
，

书中另有参归生化汤
、

健

脾消食生化汤
、

祛邪生化汤
、

加味参芬生化汤
、

香砂生

化汤等
，

兹不一一赞述 以上均见卷三
“

产后述略
”

 
。

虽

然
，

生化扬的加减方
，

在计氏之前就有一些妇产科专著

 如清
·

阎纯玺
《胎产心法》 等 予以列述

。

但计氏对产

后病症在运用生化汤加减方面
，

考虑较之 前贤更为缤

密
，

适应范围亦有所扩充
。

一说在
《傅青主女科

·

产后



 总    二
号

留
 啼

编》
中也有若干生化汤加减方

，

但此书的实际刊行晚于
《
客尘医话》 。

计氏所拟加减方
， “

寓变通于成法之中
” ，

给读者在学习
、

应用古方方面
，

树立了一 定的规范
，

开

拓了思路
。

但产后病证
，

并非皆可用生 化汤加 减治疗

者
，

如产后六淫致病
、

产后身痛腰痛
、

产后汗证
、

产后子

宫脱垂以及乳痈等常见外科 病证等
，

又宜跳出生 化汤

的圈子
，

根据不同的病证
，

结合产后的特点
，

分别予以

辨证论治
。

二
、

对儿种病证的识见

 
 

治妇女病及
“

肝气
”

计楠治疗妇女病
，

特别重视冲任之脉
，

因冲任
“

为

经脉之海
，

皆血之所从生
，

而胎之所有系
。 ”

明于冲任则

本源洞悉
。

在立方遣药方面
，

注意调整或补益冲任
，

这

是妇女病的治疗特色
。

至于妇女
“

肝气
” ，

临床十分多

见
，

此病在病理上每有肝血不足
。

计氏认为
 “

治以疏

伐则剧
，

治以滋养则平
。 ”

如属肝气久痛人络
，

多有血少

气滞
，

治当
“

养血和络
，

补水滋木
。 ”

 以上见卷二
“

妇科

述略
”

 这个观点大致是受高鼓峰
、

魏玉瑛治疗肝病的影

响
，

高氏的滋水清肝饮  见杨乘六辑 《医宗己任编》 和

魏氏的一贯煎〔见
《
柳州医话

》
治

“

肝燥胁痛
”

方 
，

基本

上都是以滋养为主
，

而少用疏伐之品
。

计氏所说
“

疏伐
” ，

系指任意用积壳
、

香附
、

青皮
、

郁金等破气药
，

认为滥用

这类药物
，

易于耗散元气
，

使阳衰而阴竭
，

不可不慎  他

指出古方逍遥散
“

并无泻伐之品
。 ” 《
程杏轩医案辑录

》

云
 “

治肝三法
，

辛散
、

酸收
、

甘缓
，

逍遥 一方
，

三法俱

备
。 ”

可见当时医家从长期临床实践中
，

认识到肝病
、

肝

气在治疗法则方面的利 弊所在
，

这也是计氏确 立以滋

养法治疗
“

肝气
”

的重要理论根据
。

所谓
“

肝无补法
” ，

是

指肝气不可补
，

非指肝血
，

故肝血虚 当补
。

计氏 又说
 

“

补肝血莫如滋肾水
，

肾者水之母也
。

母旺则子强
，

是以

当滋化源⋯⋯
。 ”

 见卷二
“

妇科述略
”

 在临 床应 用方

面
，

补肝血与滋肾水究竟是有区别的
。

但朱 丹溪 所说

的滋阴概念
，

往往又是包括养血治法在内的
。

但欲真正

达到补肝血的目的
，

结合健脾益气亦属常用的兼治法
，

临证不可不知
。

 
 

痛证用补法

世俗有痛证不宜用补法之说
，

这种观 点有 它的片

面性
，

计氏举
《金医要略

》
中张仲景 用小建中汤治腹痛

，

及后世用补肝汤治肝血不足所致胁胀
、

筋急
、

肢厥
、

心

腹引痛等证
。

指出
 “

诸痛无补
，

言气逆滞也
。

然壮者气

行则愈
，

怯者着而成病
。

真气虚乏之人
，

诸邪易于留着
。

着则逆
，

逆则痛
，

疏刷之中
，

不可无补养之品
。

徒事攻击

则正气愈虚
，

邪愈着而 痛无休止也⋯⋯
。 ”

 卷一
“

杂症

述略
”

 启发读者凡遇痛证
，

必究其所因
，

辨其虚实
。

如

虚证头痛
，

当诊其属气虚
、

血虚或肾虚等病因
，

恰当地

运用补法
，

这是临床上屡见不鲜的治法
。

 
 

疫病治法

关于疫病
，

计氏特别强调以
“

解毒为先务
。”

至于 解

毒药的选用
，

指出
“

吴又可专用大黄驱逐毒秽⋯⋯  ” 张

路玉用人中黄配合葱
、

豉作为解 毒药 。
一

卜天士则 用银

花
、

金汁凉解之品
。

同是解毒药
，

计氏认为叶氏法
“

最为

稳当
。 ”

 以上见卷一
“

杂症述略
”

 计氏还十分欣赏喻嘉

言在《尚论篇
》“

卷首
”

有关疫病的三焦分治法
，

即
“

上焦

如雾
，

升而逐之
，

佐以解毒 中焦如沤
，

疏而逐之
，

佐以

解毒  下焦如读
，

决而逐之
，

佐以解毒
”

的治疗大法
。

这

个治法原则
，

已故名医孔伯华先生对此十分推崇
，

他在

临床应用中
，

证实它具有现实的临床指导意义
，

可见解

毒法在治疗疫病中的重要性和必要性
。

  

此外
，《
客尘医话》对风温

、

喉疹
、

温疟
、

咳嗽
、

消渴
、

鼓 服 隔
、

脚气
、

吐血
、

幼科惊症  以上见卷一
“

杂症述

略
”

 
、

妇人血结胞门
、

妊娠伤寒及 温热症  见卷二妇科

述略
”

 等论述
，

均有一定的临床 参考价值
，

兹从略
。

至于《客尘医话
》 的刻本

，

据《中医图书联 合目录》

载
，

国内只有南京图书馆有此书的初刻本
，

刊于嘉庆八

年     年 
。
    年

，《黄寿南抄辑医书二十种
》
中收

载此书 ，    年
，

上海大东书局曾出版此书的影印本
 

    年
，

曹炳章编纂 《中国医学大成
》
时

，

亦将此 书辑

人
。

建国后未见重印
，

故其流 传亦较不广泛
。

爱作评介

如上
，

不当之处请予指正
。

沪、， 八
、沪护丫、、、、、、、 、、八内甘怕、 

气子甲护、凡沪妇户妇、八八矛、产 、产、、产 、产侧、沪、，护、声目、声曰、户叭
户、内 ‘几护，、、

茅根汤治小儿急性肝炎

青岛医学院附属医院中医科

张 鑫 华

我们对急性黄疽型肝炎患儿
，

拒绝服用中药者   

名
，

采用
《
青医学报》 」

一

   年  期   页报道的单纯煎

服一味茅根代茶饮
，

有一定疗效
。

治法
 
鲜茅根一把

 ，

洗净
，

或千茅根  、   克
，

宽水煎汤
，

加适量白糖
，

为一天量
，

代茶饮
。

病例介绍
 

杜 又 ，

女
，
 岁

。

家长代诉
 

食欲减

退
、

全身疲乏  天
，

目黄
、

尿色如浓茶样  天
。

察舌

质红
、

苔黄腻
，

脉滑数
。

体检肝大肋下一指半
，

质软
，

有压痛
。

肝功能
 

黄疽指数   单位
，

谷丙转氨酶    

单位
。

嘱休息并服茅根汤半个月后
，

症状减退
，

复查

肝功能已正常
。


