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按
�

攀劳子苦寒滑利
，
泻肺利水�祛痰平喘

，
为

治肺气奎实喘咳之良药
。

近代药理实验研究表明
，
具

有强心贰的作用
，
能增强心肌的收缩力

，
故对肺心病

的喘咳痰多
，
心悸浮肿有效

。

以上两例
，
则服萃劳大

枣泻肺汤而涌吐痰涎 � 因蔡劳品种未经鉴定
，
参阅有

关文献又未见记载
，
这究竟是什么作用

，
不得而知

。

笔者推测
，
这可能是一种中病之征

。

是否如此
，
还要

通过更多的实践来检验
。

内蒙古自治区土默特右旗医院 岳在文

“
�八反

、

�九畏
”

有所非
“
十八反

、

十九畏
”

是中医的用药禁忌
。 《
医宗金鉴

》

卷四十五带下门加减四物汤注
� “
今胞 中冷痛

，
乃寒

湿也
。

宜四物汤加川附子
、

炮姜
、

官桂服之
。
日久滑

脱者
，
加升麻

、

柴胡 举之
，
龙骨

、

牡蝠
、

赤石脂涩

之
。 ”
显然

，
官桂

、

赤石脂同用无不可
。
我曾以赤石脂

��克
，
加清河水一碗煎 �� 分钟

，
取沸汁姆官桂 �克

自服
，
一天一剂

，
连服二天

，
毫无毒性反应

。

唯因官

桂辛热
，
赤石脂温涩

，
自觉咽干

、

口苦
、

大便干涩
。

又一次
，
我因喝黄豆 汤致肠鸣便搪

，
进服 赤石脂 巧

克
、

官桂 �克一剂
，
腹适便常

，
无毒性反应

，
亦无温

热太过之嫌
。

尔后
，
遇数例寒湿久滑带下病者

，
投予

傅山的完带汤加减而愈
，
皆官桂与赤石脂同用

。

再者

古方海藻玉壶汤以海藻
、

甘草配伍
，
我曾用之以治廖

，

疗效颇佳
。

且甘草能调和诸药
，
缓减海藻

、

海带之腥
，

合奏软坚消痰
、

疏通气血之功
。

前人处方用药违背
“
反

、

畏
”
不乏其例

。

明医家虞

夭民编的
《 医学正传

》 日
�

四物汤加人参
、

五灵脂治血

块
�
丹溪之二十四味莲芯散以甘草

、

芫花同剂治尸癖
，

等等
。

可见
“
十八反

、

十九畏
”
有赖于笃志中医学的工

作者研究及校验
，
取得真凭实据

，

以祈是是
、

非非
。

广东省惠州市慢性病防治站 成荣生

中草药汇编
》
等

，
则言其性

“
寒

” 。

可见历 来多数 医药

学著述一般认为积实是寒性的药
。

笔者认为
�

成都中医 学院新版 《 中药学》 说积实
“
微温

” ，

似有一定的道理
。

因为
�

��� 从药源来看
�

拘橘
、

酸橙
、

香椽
、

甜橙
、

抽子 的幼果
，
均作积实

用 � 而这五种柑橘的成熟果实皆属温性
，
推论其幼果

亦当属温性
。

好比青皮
、

陈皮
、

橘果皮之熟者性温
，

未熟者亦性温
，
老嫩同性

，
一气相求也

。

再广泛一点

来说
，
其它柑橘之人药者

，
如佛手

、

抽皮
、

金橘等
，

都性温
，
故积实应当为性温

。

��� 从原植物生态分布来看
�

上述五类柑橘
，

喜

温暖
、

向阳的环境
，
栽于阳升的冬�冬至后�春季节

，

生长于阳旺的春夏
，
采摘于五

、

六月间
，
主产于我国

温热地区
，
得夭地精阳之资

。
这可能与其性温也有关

。

��� 从临床应用来看
� 《 伤寒论

》 、 《
金 医 要 略》

《
温病条辨

》 、 《
中国医学大辞典

》 、 《
中国药学大辞典 》

载配有积实的 ��首复方
，
有 �� 首配合在温热药中

，

主治胸痹
、

结胸
、

痞满等属寒湿痰水诸阴邪所致的寒证

�一些单方更为明显�， 配合在寒凉药中的复方只有 �

首
，
主治热结诸证

。

吴鞠通也将积实划为
“
救阳

”
的温

性药中
。

他在
《
温病条辨

》
加减人参泻心汤之后说

� “

故

救阳立胃基之药四
，
存阴泻邪 之药二

” 。

据此
，
积实

似属温性
。

江西省宜春卫生学校 郭冰能

积实之性究竟属寒属温

几次教
“
中药

”
的过程中

，
发现成都中医学院主编

的三本
《
中药学

》 ，
关于积实 的性 能前 后所 论不同

�

����年编的言其
“
微寒

” ， ����年和 ����年编的言其
“
微温

” 。

为什 么一药 而寒温 各异
，
这引起了 我的疑

思�

考积实首载���申农本草经
》 ，

谓其
“
微寒

” ，
以后

《
别

录
》 等多数本草均言其

“
微寒

” ， 《
吴普本草

》 弓�《 李当之

药录
》
则说积实为

“
大寒

” 。

近年来许多中药教材 �如南

京
、

江西
、
山东

、

上海等地中医学院编写的
《
中药学

》
�

，

亦言其
“

微寒
” 。 《

中国药典
》 、 《

中药大 辞典
》 和 《

全国

《
伤寒论 》 “

消息
”
辨析

“
消息

“
一词

，

见于
《
伤寒论

·

辨霍乱病脉证并治
》
篇

，

日 � “
吐利止

，

而身痛不休者
，
当消息和解其外

，
宜桂

枝汤小和之
”
�宋本 ���条�

。

历代 注家
，
对此 条多随

文顺释
，
而对

“
消息

”
二字则很少辨析

，
如成无己

、

柯

韵伯等是
。

近顷编辑出版的一些中医学院
《 伤寒论

》
教

材
，
释

“
消息

”
多以

“
斟酌

”
解

，
如

《
伤寒 论讲义

》 、 《
伤

寒论选读
》
等皆然

。

仔细推敲
，
似有 语意未 尽之感

。

“
消

” ， 《
说文

》 � “
尽也

。

又灭也
” ， 《

易泰卦
》 � “

小

人道消
” ，
引申为减 � “

息
” ， 《

说文
》
本作喘息

，
庄子

《
逍遥游

》 � “
野马也

，
尘埃也

，
生物之以息相吹也

” 。

“
息

”
又作繁殖

、

增多的 意思
， 《 汉书

·

高惠高后文景

功臣表 》 � “
流民既归

，
户 口亦息

。 ”
故

“
消

”
谓减

， “
息

”

谓增
，
增减不息

，
谓之

“
消息

” 。 《
易

》 曰
� “

日中则员
，

月盈则食 � 天地盈虚
，
与时消息

。 ”
对于人事惟有吉凶

善恶
，
亦称消息

，
即音信也

。

现代汉语中
，

称
“
消息

”

者
，

其意多于此同
。

但
“
消息

”
一词在

《
伤寒论

》
中

，
若按

“
增减

”
解似觉

久妥 � 以
“
音信

”
解则不可通

。
当有穷根溯源澄清之必
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要
。 《
颜氏家训

·

书证篇》 日 � “
考校文字

，
特须消 急

” 。

是说文字有正俗
，
当调节变通

，

不可过于拘执意
。

陆

赞
《 论两税之弊须有厘革

》 � “
增损既由郡邑

，
消息易协

物宜
” 。

欧阳修
《
与焦殿叁�千之�

》 � “
凡疾病不欲滞郁

，

特须消息
，
有以散释

。 ”
是消启

、

有调停节度
，
使合事宜

之意
。

可为
、
伤寒论

》 “
当消息和解共外

”
之有力佐证

。

从
‘
伤寒论

》
消息条原文分析

�

吐利止
，
是霍乱之

主证已去
，
病情向愈� 但身痛不休

，
是里和而表未解

。

此时用药
，
当

“
消息和解其外

” ，
即须调停节度

，

使合事

宜
，
斟酌权衡

，
灵活变通而施治

。

吐利止身痛不止
，

必兼有头痛
，
发热

，
恶寒

，
脉浮等表证

，
方可用桂枝

汤解其外
，
否则不可滥用桂枝汤 � 若病见表证而脉沉

迟
，
身痛不止

，

是为阴液耗损
，

筋脉失养
，
当用桂枝

加芍药生姜各 一两人参三 两新加汤 � 若兼阳 虚 恶寒

者
，
当加附

一

子以温阳
，
是知不可拘泥于桂枝汤一法以

为用也
。

湖北中医学院 李家庚

样理解
。

�四�从喝热稀粥的目的是
“
培补汗源

，
以助药力

”

来看
，
也不宜作 ��分钟解

。

由于汤剂一般吸收较快
，

空腹服用时尤然� 而最稀的
“

粥
” ，
吸收也较慢

，
况且

吸收之后还需更长时间方能转化为津液
。

如果进粥时

间晚于服药达 ��分钟之久
，
当药力早已发生作用时

，

津液配合不够及时
，
恐难达到辅助药力的目的

，
则似

嫌过迟
。

可是又因先喝粥也会减缓药液的吸收
，

更不

合与药同进
。

只好考虑定在服药之后
“
须臾

”
吸之

，
这

也正是仲景的细致人微处
。

‘

成都部队军医学校中医教研室 尤焕文

编者注
�

自
“
园地

”
发表

“ 《
伤寒论

》 ‘
须臾

’

小议
”
以

来
，
曾收到许多商榷稿

。

因限于篇幅
，
仅选刊此文

，

供读者参阅
。

“
消风散

”
治尊麻疹亦佳

亦谈
《
伤寒论

》 “
须臾

”

本义

编辑同志
�

欣读您刊 ����年第 �期
“ 《
伤寒 论

》 ‘
须

臾
’

小议
”
一文

，
启发良多

。

通过进一步学习和查考
，

初步认为
《
伤寒论

》
中

“

须臾
”
一词的本义

，
可能仍属古

汉语原有的
“
不定词

”
一类

，
而非梵典所 指具体为

“
一

须臾是 貂 分钟
”
的概念

，
理由如下

�

�一�早在佛经传华之前
，

先秦典籍已有
“
须臾

”

一

词
。

如
《
礼记

》 � “
道也者

，
不可须臾离也

” � 《
仪礼

》 �

‘
寡君有不腆之酒

，
请吾子与寡君须臾焉 �注日

�
言不

敢久�
” 。

都只强调时间短暂
，
而无确切的若干分钟的

概念
。

�二�
《
伤寒论

》
约成书于公元三世纪初

，

其时佛教

虽已传入中土一个半世纪左右
，
象张仲景这样博学的

知识分子也很可能涉猎过佛经
。

然而通观仲景原著
，

他的儒学根底较深
，
且富有朴素唯物论思想

，
还批判

了
“
钦望巫祝

” � 以此推论
，
仲景所用

“
须臾

”

一词
，
更

大可能是同
《
礼记

》 、 《 仪礼
》
等书古汉语本义一致

，
并

非采自梵典概念
。

�三�一般来说
，

同一书内的同一词语
，
应作同一解

释
。

参阅宋本
《
伤寒论

》
第 ���条所载

� “
蛔厥者

，

其人

当吐蛔
， · ，

一蛔上人其隔
，
故烦

，
须臾复止…… 。 ”

目

前多认为此属胆道蛔虫症
，
痛时确伴烦躁

，
且呈阵发

性
，
间隔时间不等

，

但以短暂者居多
，
却不一定是 ��

分钟
。

仲景通过细致观察
，
自然知道这一发病规律�

故此处
“
须臾

”
二字

，
也不会指 ��分钟的实数

。

再回

顾
《
伤寒论

》
第�� 条桂枝方后的同一词语

，

似亦宜作同

您刊
“
尊麻疹验方介绍

”
�����年第 �� 期�

，
值得重

视
。

但此方药品较多�基本方药达 ��味�
，

方中有的药

不易买到�如藏红花
、

天麻等�
，
笔者认为推广简

、

验
、

便
、

廉的
“
消凤散

”
亦佳 �原载

《 医宗金鉴
》 �

。

此方经我

临床治疗尊麻疹十余年
，

得心应手
，
周围的同道亦多

赞赏它的疗效
。
录之

，
供读者参考

。

方药
�

荆芥
、

防

风
、

当归
、

生地
、

苦参
、

苍术 �炒�
、

蝉蜕
、

胡麻仁
、

牛芬子�炒研�
、

生知母
、

石膏�媛�各一钱
，
生甘草

、

木通各五分
。

用法
�

清水二盅
，
煎至八分

。

临床应用

时
，
药量还可适当增大

。

辽宁省锦州市中医医院 阂庆善

建议刊载中医护理文章

中医护理与中医临床疗效密切相关
，
在长期的医

疗实践中
，
曾积累了许多护理方面的经验和内容

。

如

在
《 金厦要略

》 、 《 伤寒论 》 中这方面的记载就颇多
，
只是

历代很少引起重视和无人系统总结
。

现在中医护理学

的应运而生这已是必然的
，
中医护理经验越来越引起

人们的重视
。

目前中医期刊中这方而的经验很少交流
。

因此
，
建议各地中医刊物应适当鼓励和刊用有关中医

护理文章
，
以为中医护理学之形成

、

充实
、

发 展 推

波助澜
。

湖北省麻城县医院中医科 江淑安

更正
�

本刊 ����年 �� 期 ��页 左 栏 �� 行
， “
散

气
”
应为

“
散精

” ， 同期 �� 页右栏 �� 行
， “
上升

”
应为

“
下降

” ，
同期 �� 页右栏 �行

， “
元世祖

”
应为

“
元太祖

” ‘

特此更正
，
并向读者何源浩

、

秦岭等同志致谢
。


