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阴 虚 冠 心 病 人 血 清 酪 氨 酸

含 量 的 变化

福建省中医研究所基础医学研究室 吴瑞荣 许秀敏

酪氨酸是机体生物合成甲状腺激素和儿茶

酚胺的重要前身物质
，
与一般氨基酸代谢不同

，

它有特殊的和复杂的代谢过程
。

据国外报道
，

甲状腺机能亢进和冠心病人血清酪氨酸浓度升

高
。

而甲状腺机能亢进症和冠心病患者
，
按中

医辨证多数属阴虚证
，
国内一些单位的研究表

明
，
这些病人的儿茶酚胺代谢多数亢进

����
’ 。

为了探讨冠心病人的血清酪氨酸浓度升高与阴

虚证的关系
，
分三组进行了下列临床检侧

，
经

初步观察取得了如下结果
�

对象与方法

研究对象为本所临床医学研究室专题组按

全国统一标淮确诊的冠心病患者
，

选 无 合 并

肝
、

肾与内分泌疾病
，

体力与精神尚可
，

生活

能自理者 ��例作为观察对象
。

中医辨证 分 型

由本所临床医学研究室中医师进行
。

参考下列

分型标堆
，
结合临床病人所见

� ，

分 为 偏 阴 虚

�以下简称阴虚�和偏阳虚 �以下简称阳虚�二

型
。

阴虚型
�

五心烦热或烘热生火
，
干燥咽干

，

舌瘦尖红或碎裂
�，
心颇易激动

，
少寐多梦

，

脉

细数弦或沉
，
共 ��例 � 阳虚型

�

畏寒肢冷�夏天

较耐热�
，

神疲乏力
，

安静少言
，
涎多少渴

，
舌淡

胖苔白
，

脉细迟或涩
，
便澹或夜尿多

，
共 �� 例

。

本组 ��例中
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄

为 ����� 岁
，

平均年龄为 ��岁
。

男性阴虚型

�� 例
，
平均 ��

�

�岁 � 男性阳虚型 �� 例
，
平均

��
�

�岁
。

女性阴虚型 ��例
，
平均 ��

�

�岁 �女

性阳虚型 �例
，

平均 �� 岁
。

病人体重男性平均

��
�

�公斤
，

女性平均 ��
�

�公斤
�
男性阴虚型

和另性阳虚型病人分别为 ��
�

�和 �� 公斤
，
女

性阴虚型和女性阳虚型分别为 ��
�

�和 ��
�

�公

斤
。

在研究本病期间
，
对普查体检的干部和工

人
，
经临床与多种理化分析

，
挑选无肝病

、

消

化道病
、

心血管病和肾脏疾病
，

神经内分泌功

能和血脂正常的健康男性 �� 例作为正常 对 照

组
，

年龄 �����岁
，

平均 ��
，

�岁 �体重 ���

��公斤
，
平均 ��

�

�公斤
。

血清酪氨酸浓度的测定
，
采用有特异性的

纸层析定量法
，

参考 �� ������� 。 等 资料加

以变动 ‘
础

’ 。

用上海第三分析仪器厂产 ���分

光光度计 �厘米杯测定
，
参考标淮为层析纯酪

氨酸
。

血样品均在早晨空腹休息状态下采集
，

当天上午取血清
，

加入 �倍体积无水乙醇
，
取

上清液作纸层析
，
茹三酮显色

，

洗脱测定
。

所

有测试者均住在专科病区进行采样检查
。

结果与讨论

本法测 �
�

叨 微克酪氨酸 �� 次
，

其变异系

数为 �
�

��
。
�份随机血清作复管侧定结 果 平

均误差为 �
�

���
。

由此可见本实验方法准确性

在一般临床生化的允许误差范围之内
。

本文 �� 例男性正常对照组血清酪氨 酸 含

量为 �
�

�� 土 �
�

�� 毫克� �均值 士标准差�
，

介

于 ����年 ����氏 《 生化工作者手册
》
的 �

�

��

毫克�和 ����年 ������ 氏 《
内分泌学手册

》
的

�� ��毫克�之间
，

结果一致沟
、 ‘ 。 ，。

正常人血清酪氨酸浓度相对是稳定的
，

它

有波动幅度不大的昼夜节律
，

运动锻练和饮食

中蛋白质质量对它只有短暂影响
，

饥饿对血清

酪氨酸浓度也无显著影响
。

本组正常人与病人

都在早晨空腹安静状态下采血
，
能消除以上这
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些影响因素的干扰
。

年龄与性别对血清酪氨酸浓度的影响比较

复杂
，
����年 ��������� �� 等报道 “ ” ���

�� 岁青年血清酪氨酸为 �
�

�� 毫克�
，

而 ���

��岁老人为 �
�

�� 毫克 �
，
认为老人的酪氨酸

低于青年
。
������� � 等������在 ����岁男

女儿童中
，
以 �岁为一个年龄组

，

未见年龄与

性别对血清酪氨酸有显著影响
�但该作者 ����

年报道 �� 岁以下的中青年妇女
，
其血清 酪 氨

酸浓度比同年龄 男 性 者 低
。
������������ �

������也指出青年妇女的血清氨基酸浓度多数

低于男性
，

但是在壮老年中间
，

性别对氨基酸

浓度的影响消失
。

本文正常对照组与病人组的

年龄相仿
、

体重接近
，
虽然本文正常对照组全

部为男性
，

但他们的血清酪氨酸值仍有一定的

可比性
。

本文男性和女性冠心病人平均年龄尚

接近
，
其血清酪氨酸水平分别为 �

�

�� 和 �
�

��

毫克��见附表�
，
经统计学处理无显著性差异

��� �
�

���
，
���

�

��
。

附表 正常人和冠心病人血清酪氨酸含量

�毫克�� 比较

�
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表内数字为均值 士标准差 �例�

�
与正常对照组比较 ���

�

��

�� 与正常对照组比较 ���
�

��

从附表可见本文冠心病人的血清酪氨酸浓

度
，
无论按性别分组与否

，

均比正常对照组者

显著升高
，
与 � �� ������������等������和

� � ������������等 ������报告冠心病人血

清酪氨酸浓度升高相一致
。

我们将病人按中医

辨证分组
，
阴虚组的血清酪氨酸浓度比正常对

照组者显著升高
，

而阳虚组与正常对照组相比

较则无显著性差异
，
因此本观察结果不能支持

以上冠心病使血清酪氨酸升高的推测
。

此外
，

阴虚组冠心病人血清酪氨酸水平与阳虚组相比

较也有显著升高
。

同时由附表可见
，
阴虚组男

性和女性的血清酪氨酸浓度
，
与相应性别的阳

虚组相比较
，

呈现一致的升高趋势
，
且均显著

高于正常对照组
�
而阳虚组男性和女性的血清

酪氨酸浓度与正常对照组相比较均无显著性差

异
。

这些结果充分说明酪氨酸的代谢紊乱与冠

心病阴虚证关系密切
。

冠心病阴虚组病人的血清酪氨酸浓度为什

么升高� 国外有人提出血清酪氨酸浓度与肥胖

程度呈正相关
。

本文对年龄 ���“ 岁男 性 冠

心病人作体重与血清酪氨 酸 浓 度 的相关性测

验
，
阴虚组相关系数为 �

�

���
，
�� 。 �

�，
阳虚

组相关系数为 �
�

�
，
���

�

�
，

本组结果不支持

血清酪氨酸浓度与肥胖程度呈正相关的看法
。

此外
，
本文女性阴虚病人组体重略低于阳虚病

人组
，
而阴虚组血清酪氨酸浓度却明显高于阳

虚组
。

所以阴虚病人血清酪氨酸浓度的升高与

体重关系不大
。

万 叔 援 等 ������和 夏 宗 勤

等
�‘ 、 ”，工作直接和间接地说明阴虚病人的交感

能物质代谢是亢进的
。

这种过程会不会升高血

清酪氨酸� ����年 ����������� 等在动物 身

上用单次腹腔注射左旋多巴胺 ��� 毫 克�公 斤

或 ��� 毫克�公斤
，
以及隔 �� 分钟二次注射左

旋正肾上腺素 ���微克�公斤体重或左旋 肾 上

腺素 ��� 微克�公斤体重
，
发 现 肝中酪氨酸转

氨酶和尿中对经苯丙酮酸升高
，
同时血清酪氨

酸浓度降低
，
由此推侧阴虚患者血清酪氨酸升

高不是外周儿茶酚胺增多引起的
。

对本组冠心

病人我们测定其尿中 ��羚皮质类
左
固 醇 �简 称

�� 经�
，

仅见在阴虚组升高
，
此结果与 ����年

万叔援等的报道一致
。

�� 经的主要前 身 物 为

皮质醇
，
另一部分为考的松

。
���。 年�������

� 等向大白鼠腹腔注射氢考的松 �
�

�毫克����

克体重
，
�小时后见血浆酪氨酸明显下降

。
����

年��
����� ��等对正常人和甲状腺功能低下患

者给考的松后也均见血浆酪氨酸下降
。

所以推

测冠心病阴虚患者的糖皮质类固醇增多与血清

酪氨酸浓度升高无直接关系
。

���� 年福建省慢

性气管炎省市协作组厦门防治点 报 道 �� 例冠

心病人和其中��例阴虚患者血清蛋白结合碘都
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壁址里共寒适
�

和正常对照组无显著差异
，
但是最近沈阳市中

医研究所发现心
、

肾阴虚病人血清甲状腺激秦

�、 明显升高
，

因此推测阴虚冠心病人血墉酪氨

酸浓度升高可能与甲状腺机能改变有关
。

除以上可能引起冠心病阴虚病人血清酪氨

酸浓度升高的一些外周因素外，、

脑代谢劝能的

变化是否也与这种病人血清酪氨酸浓度升高有

关� ����年 ��戮邵���� � �五等向狗颈 动 脉

给 �一

氨基丁酸 �正常脑的化学介质之一�
，
引

起静脉血中苯丙氨酸显著降低和酪氨酸升高
�

同年 �么卿��� �� 用 分氨基丁酸住射大 白鼠

腹腔后
，
见脑酪氨酸含量增高

。

说明脑内这种

化学介质浓度失常
，
可导致酪氨酸 代 谢 不 平

衡
。

阴虚冠心病人临床所见如五心烦热或心烦

易激动及口千咽燥等症状似可为脑功能异常的

反映
。

此外
，
我们在侧定能反映脑某些部位调节

下丘脑一垂体一肾上腺皮质激素系统昼夜节律

功熊的 ��鞍昼夜值中
，
发现阴虚冠心病人尿��

经值的升高主要在夜间显著
，
而白天则否

，
这可

能与病人脑中某些代谢与功能失平衡相关哪、

这类功能紊乱与阴虚证可熊有较大的关系
。 、

可

以设想在排除其他因素干扰下
，

血清酪氨酸浓

度的升高可以作为阴虚证的重要病理生化改变

的一种参考指标
。

此外
，
这种现象可以作为追

踪和研究脑和甲状臃代谢功能变化与阴虚证之

间关系的线素
。
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龙牡汤抬疗胃及十二指肠球部溃疡��例

中国人民解放军第一四五医院 徐 元 昌

����卑 �� 月 至 拍胎 年 �� 月
，
笔者采用龙牡汤

治疗胃及十二指肠球部绩疡�。 例
，

现小结如下
�

一
、

一般情况
�

全部病例均具有典型临床症状及

体征
，
并经�线钡餐透视确诊

，
其中胃溃疡 �例

，
十

二按肠球部溃疡 �� 例
。
男 �� 例

，
女 �例， 年龄邵、

如 岁 �� 例
，
�。 岁以下 �例� 门诊抬疗 ��例

，
住院

抬疗 �例
。

二
、

治法及效果
�

生龙骨或锻龙骨
、

缎牡蝎各

�。�动 克
，
疼痛明显时加元胡�� 克

，
睡眠差

，
梦多

者加夜交藤 ��克
。

水煎
，
每 日 �次分服

，

每服 �剂

停服 �夭再服
，
��、 ��荆为 �疗程

，
�疗程结束后

，

可继续下 �疗程治疗
。

治疗姗间均不用西药
，
饮食和

生活习惯和往常一样
。

按以上方法治疗
，
临末主要症状

、

体征消失
，
�

缝钡撮透视藉影消奔
，
评为治愈者 �例， 主要症状

、

体征消失或基本消失
，
�线钡餐透视激惹减轻或局部

压痛减轻
，
评为显效者 �例， 主要症状减轻

，
�线钡

餐透视激惹或压痛无明显变化
，

评为好转者 �例� 主

要症状及�线钡餐透视均无改善
，
�系为无效者 �例

。

三
、

典型病例
�

夏 、 “ ，

男
，
��

‘

岁
，
战士

，
住院

号 吕����。

因上腹部隐有伴反酸吸气 �月余
，
加重半月于

����年 �� 月�� 日人院
。

当时桧查心肺无异常
，
腹软

，

剑突下偏右压痛
，
�线钡餐透视见十二指肠球部有钡

剂充盈盒影
，
按压有疼痛感及明显激惹征象

。
�线诊断

为十二指肠球部溃疡
。

服中药龙牡扬 加元 胡功克
，

夜交藤 巧 克治疗
。

服�剂后
，
疼痛减轻

，
反酸暖气

减少
。
连服 �� 剂后

，
症状消失

。
�� 夭后�线钡餐透

视复查
，
十二指肠球部充盈良好

，
边缘规则

，

毫影及

徽藏征象擂失
。


