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按
:

攀劳子苦寒滑利
,

泻肺利水 ; 祛痰平喘
,

为

治肺气奎实喘咳之良药
。

近代药理实验研究表明
,

具

有强心贰的作用
,

能增强心肌的收缩力
,

故对肺心病

的喘咳痰多
,

心悸浮肿有效
。

以上两例
,

则服萃劳大

枣泻肺汤而涌吐痰涎 ; 因蔡劳品种未经鉴定
,

参阅有

关文献又未见记载
,

这究竟是什么作用
,

不得而知
。

笔者推测
,

这可能是一种中病之征
。

是否如此
,

还要

通过更多的实践来检验
。

内蒙古自治区土默特右旗医院 岳在文

“

+ 八反
、

+ 九畏
”

有所非
“

十八反
、

十九畏
”

是中医的用药禁忌
。 《
医宗金鉴

》

卷四十五带下门加减四物汤注
: “

今胞 中冷痛
,

乃寒

湿也
。

宜四物汤加川附子
、

炮姜
、

官桂服之
。

日久滑

脱者
,

加升麻
、

柴胡 举之
,

龙骨
、

牡蝠
、

赤石脂涩

之
。 ”

显然
,

官桂
、

赤石脂 同用无不可
。

我 曾以赤石脂

1 5 克
,

加清河水一碗煎 30 分钟
,

取沸汁姆官桂 3 克

自服
,

一天一剂
,

连服二天
,

毫无毒性反应
。

唯因官

桂辛热
,

赤石脂温涩
,

自觉咽干
、

口苦
、

大便干涩
。

又一次
,

我 因喝黄豆 汤致肠鸣便搪
,

进服赤石脂 巧

克
、

官桂 4 克一剂
,

腹适便常
,

无毒性反应
,

亦无温

热太过之嫌
。

尔后
,

遇数例寒湿久滑带下病者
,

投予

傅山的完带汤加减而愈
,

皆官桂与赤石脂同用
。

再者

古方海藻玉壶汤以海藻
、

甘草配伍
,

我 曾用之以治廖
,

疗效颇佳
。

且甘草能调和诸药
,

缓减海藻
、

海带之腥
,

合奏软坚消痰
、

疏通气血之功
。

前人处方用药违背
“

反
、

畏
”

不乏其例
。

明医家虞

夭民编的
《
医学正传

》 日 :

四物汤加人参
、

五灵脂治血

块
;

丹溪之二十四味莲芯散以甘草
、

芫花同剂治尸癖
,

等等
。

可见
“

十八反
、

十九畏
”

有赖于笃志中医学的工

作者研究及校验
,

取得真凭实据
,

以祈是是
、

非非
。

广东省惠 州市慢性病防治站 成荣生

中草药汇编
》
等

,

则言其性
“
寒

” 。

可见历 来多数 医药

学著述一般认为积实是寒性的药
。

笔者认为
:

成都中医 学院新版 《 中药学》 说积实
“

微温
” ,

似有一定的道理
。

因为
:

( 1) 从药源来看
:

拘橘
、

酸橙
、

香椽
、

甜橙
、

抽子 的幼果
,

均作积实

用 ; 而这五种柑橘的成熟果实皆属温性
,

推论其幼果

亦当属温性
。

好比青皮
、

陈皮
、

橘果皮之熟者性温
,

未熟者亦性温
,

老嫩同性
,

一气相求也
。

再广泛一点

来说
,

其它柑橘之人药者
,

如佛手
、

抽皮
、

金橘等
,

都性温
,

故积实应当为性温
。

( 2) 从原植物生态分布来看
:

上述五类柑橘
,

喜

温暖
、

向阳的环境
,

栽于阳升的冬 (冬至后 ) 春季节
,

生长于阳旺的春夏
,

采摘于五
、

六月间
,

主产于我国

温热地区
,

得夭地精阳之资
。

这可能与其性温也有关
。

( 3) 从临床应用来看
: 《
伤寒论

》 、 《
金 医 要 略 》

《
温病条辨

》 、 《
中国医学大辞典

》 、 《
中国药学大辞典 》

载配有积实的 4 0 首复方
,

有 33 首配合在温热药中
,

主治胸痹
、

结胸
、

痞满等属寒湿痰水诸阴邪所致的寒证

(一些单方更为明显 ) , 配合在寒凉药中的复方只有 7

首
,

主治热结诸证
。

吴鞠通也将积实划为
“

救阳
”
的温

性药中
。

他在
《
温病条辨

》
加减人参泻心汤之后说

: “

故

救阳立胃基之药四
,

存阴泻邪 之药二
” 。

据此
,

积实

似属温性
。

江西省宜春卫生学校 郭冰能

积实之性究竟属寒属温

几次教
“

中药
”

的过程中
,

发现成都中医学院主编

的三本
《
中药学

》 ,

关于积实 的性 能前后所 论不同
:

1 9 6 4 年编的言其
“

微寒
” ,

1 9 7 7 年和 1 9 7 8 年编的言其
“

微温
” 。

为什 么一药而寒温 各异
,

这引起了 我的疑

思 !

考积实首载 4<< 申农本草经
》 ,

谓其
“

微寒
” ,

以后
《
别

录
》
等多数本草均言其

“

微寒
” , 《

吴普本草
》
弓!

《
李当之

药录
》
则说积实为

“

大寒
” 。

近年来许多中药教材 (如南

京
、

江西
、

山东
、

上海等地中医学院编写的
《
中药学

》
)

,

亦言其
“

微寒
” 。 《

中国药典
》 、 《

中药大 辞典
》
和

《
全国

《
伤寒论》 “

消息
”

辨析
“

消息
“
一词

,

见于
《
伤寒论

·

辨霍乱病脉证并治
》
篇

,

日 : “

吐利止
,

而身痛不休者
,

当消息和解其外
,

宜桂

枝汤小和之
”

(宋本 3 8 7 条 )
。

历代 注家
,

对此 条多随

文顺释
,

而对
“
消息

”

二字则很少辨析
,

如成无己
、

柯

韵伯等是
。

近顷编辑出版的一些中医学院
《
伤寒论

》
教

材
,

释
“

消息
”

多以
“

斟酌
”

解
,

如
《
伤寒 论讲义

》 、 《
伤

寒论选读
》
等皆然

。

仔细推敲
,

似有 语意未 尽之感
。

“

消
” , 《

说文
》 : “

尽也
。

又灭也
” , 《

易泰卦
》 : “

小

人道消
” ,

引申为减 ; “

息
” , 《

说文
》
本作喘息

,

庄子
《
逍遥游

》 : “

野马也
,

尘埃也
,

生物之以息相吹也
” 。

“

息
”

又作繁殖
、

增多的 意思
, 《
汉书

·

高惠高后文景

功臣表
》 : “

流民既归
,

户口亦息
。 ”
故

“

消
”

谓减
, “

息
”

谓增
,

增减不息
,

谓之
“

消息
” 。 《

易
》 曰 : “

日中则员
,

月盈则食 ; 天地盈虚
,

与时消息
。 ”

对于人事惟有吉凶

善恶
,

亦称消息
,

即音信也
。

现代汉语中
,

称
“

消息
”

者
,

其意多于此同
。

但
“

消息
”

一词在
《
伤寒论

》
中

,

若按
“

增减
”

解似觉

久妥 ; 以
“

音信
”

解则不可通
。

当有穷根溯源澄清之必

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1983. 03. 047


