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方药
:

加减获芬导水汤
:

白术 12 克
,

筷

芬 15 克
,

泽泻 9 克
,

猪芬 9 克
,

木香 6 克
,

陈皮 6 克
,

大腹皮 9 克
,

紫苏梗 6 克
,

当归身

6 克
,

川芍 6 克
,

木瓜 9 克
,

积壳 9 克
。

方中白术
、

泽泻
、

猪获芬
,

为四芬散
,

能

健脾行水
;
木香

、

陈皮
、

苏梗醒脾理气
;
大腹

皮
、

积壳消胀行水
;
木瓜行气除湿

; 当归
、

川

芍和血脉而护胎元
。

全方共具健脾利水
、

行气

消胀的作用
。

本方是王师根据自己的认识和体

会
,

用 《 医宗金鉴
”
方加减而成

。

因槟榔碍胎元
,

故去之
;
子满者
,

腹胀甚
,

积壳行气消胀之功

最
,

而兼束胎达生
,

故以其易砂仁
; 苏叶疏肺

理气之功逊于苏梗
,

且苏梗又善安胎
,

故易之
。

如果只顾利水行气
,

而不和血固胎
,

非但肿胀

不能尽消
,

且水渍胎元
,

其胎易致损坏
,

故须

用归
、

芍和血脉
、

固胎元
,

使肿胀易消而胎元

易长
。

例三
:
刘 >< 、
,

女
,

21 岁
,

1 97 7 年 9 月 1 3 日初诊
。

妊娠六月余
。

近二十夭来自觉腹部突然肿胀
,

小

便不利
,

腹大如临产状
,

心慌
、

气促
、

不能平卧
,

时

有头晕
。

产科检查
:

腹围 9 7 厘米
,

宫底在耻骨联合

上 34 厘米
,

相 当于九个月妊娠大小
,

胎方位与胎心

音均不清楚
,

有胎动
,
X 线摄片胎儿颅骨完整

,

诊断

为急性羊水过多
,

收治住院
。

由于患者不同意引产
,

曾用双氢克尿塞等治疗一周无效
,

要求转中医治疗
。

证见面色浮黄
,

唇颊青紫
,

头眩而重
,

心悸
,

口 中淡

腻
,

腹胀大如鼓
,

胸闷气促
,

胁痛暖气
,

足胫肿胀
,

步履艰难
,

舌质淡
、

苔白润
,

脉沉滑
。

予获芬导水汤

加减治疗
。

处方
:
云获荃 1 5 克

,

焦白术 12 克
,

泽泻 9 克
,

猪芬 9 克
,

广木香 6 克
,

广陈皮 6 克
,

大腹皮 9 克
,

紫苏梗 6 克
,

当归身 6 克
,

川芍 6 克
,

宣木瓜 9 克
,

炒积壳 9 克
,

苦萃劳 4
.

5 克
。

服三剂后
,

尿量增多
,

腹胀减轻
,

足胫肿轻
。

妇

产科检查
:

胎方位已能触清
,

并能听到胎心音
。

又服

二剂后
,

诸证均有明显好转
,

胎心音可听清
,

宫底在

剑突下三指
,

脉呈滑象已不沉
。

上方去李劳子
、

积壳
,

服三剂后
,

已无异常
,

足月顺产一女婴
。

涤 毒 祛 湿 汤 治 疗 婴 幼 儿 湿 疹 3 0 例

河北省保定市儿童医院中医科 杨景柱 刘革光

1 9 8 1年 1 月 ~ 1 9 8 2年 5 月
,

我科用 自拟涤毒祛湿

汤外洗治疗婴幼儿湿疹 30 例收到明显效果
,

现将治疗

方法介绍 如下
。

一
、

一般资料
:

本组 30 例
,

女 7例
,

男 2 3 例 ;

年 龄 最小 2 5 天
,

最大 3 岁
,

其中 1岁以 内 16 例
,

+1 ~ 3 岁 1凄例 , 病程 最短 2天
,

最长 8 个月
,

以半

月 ~ 2 月者最多
,

共 2 0 例
。

湿疹部位在头面 14 例
,

四肢
、

耳廓各 4 例
,

阴囊及臀部 3 例
,

头面
、

四肢或

阴囊混合 5 例
。

二
、

药物及用法
:

涤毒祛 湿汤 处方为
:

苍耳棵

3 0 克 (可用苍 耳子 15 克代替 )
,

蛇床子 15 克
,

白鲜

皮 15 克
,

苍术 15 克
,

苦参 15 克
,

生军 15 克
,

黄柏

15 克
,

地肤子 15 克
。

水煎取滤液待温凉后洗患处
。

每夭 1剂
,

早
、

中
、

晚各洗 1 次
。

此为 2 ~ 3 岁患儿

用量
,
1 岁以下患儿减量 1 /3

。

三
、

治疗结果
:

皮疹消退
,

皮色恢复正常
,
5 个

月内无复发评为治愈者 2 3 例 ;皮疹消退
,
5 个月内有

复发评为有效者 4 例 ; 皮疹未见消退或消退甚少
,

中

断治疗评 为无效者 3 例
。
治愈者用药 i 、 6 剂

,

平均

3
.

5 齐lJ
。

四
、

典型病例
:

施 又 , 男
,

年龄 40 夭
,

19 82 年

4 月 1 日因面部及全身湿疹 2 0 余天
,

西药治疗无效而

就诊
。

检查
:

前额
、

面颊布满丘疹样湿疹
,

有黄色分

泌物渗出 , 臀部及阴囊起红斑样湿疹
,

色如涂丹 , 上

肢肘窝处及前胸也有散在丘疹样湿疹
。

舌润薄白苔
,

指纹紫红
。

证属湿 毒奎盛
。

治以涤毒祛 湿汤 局部外

洗
。

用药 1 剂后各处湿疹即见消退
,
3剂后湿疹全部

退净
,

随访半年未见复发
。

五
、

讨论
:

中医根据湿疹发病部位不同称为
“

旋

耳疮
”

(耳周湿疹 )
、 “

绣球风
”

(阴囊湿疹 )
、 “

四弯风
”

(肘膝窝部湿疹 )等
,

多因饮食失调
,

脾失健运
,

内蕴

湿热
,

外受凤湿热邪而致
,

其治疗以解毒祛湿法为常

用
。

涤毒祛湿汤中蛇床子解毒除湿
,

苍耳裸祛凤止

痒
,

苍术散风胜湿
。

鉴于湿疹常是湿和热
、

湿和毒相

搏结
,

故方中又 加人苦参
、

白鲜皮以清 热燥湿
,

生

军
、

黄柏以清热解毒除湿
,

加人地肤子则促湿浊速去

而不留滞
。

各药合用
,

共奏解毒祛湿之功
,

故收到良

好效果
。
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