
.
8 0 ,

(总2 40 ) 中 医 杂 志

要
。 《
颜氏家训

·

书证篇》 日 : “

考校文字
,

特须消急
” 。

是说文字有正俗
,

当调节变通
,

不可过于拘执意
。

陆

赞
《
论两税之弊须有厘革

》 : “

增损既由郡邑
,

消息易协

物宜
” 。

欧阳修
《
与焦殿叁 (千之 )

》 : “
凡疾病不欲滞郁

,

特须消息
,

有以散释
。 ”

是消启
、

有调停节度
,

使合事宜

之意
。

可为
、
伤寒论

》 “

当消息和解共外
”

之有力佐证
。

从
`
伤寒论

》
消息条原文分析

:

吐利止
,

是霍乱之

主证已去
,

病情向愈 ; 但身痛不休
,

是里和而表未解
。

此时用药
,

当
“

消息和解其外
” ,

即须调停节度
,

使合事

宜
,

斟酌权衡
,

灵活变通而施治
。

吐利止身痛不止
,

必兼有头痛
,

发热
,

恶寒
,

脉浮等表证
,

方可用桂枝

汤解其外
,

否则不可滥用桂枝汤 ; 若病见表证而脉沉

迟
,

身痛不止
,

是为阴液耗损
,

筋脉失养
,

当用桂枝

加芍药生姜各 一两人参三 两新加 汤 ; 若兼阳虚 恶寒

者
,

当加附
一

子以温阳
,

是知不可拘泥于桂枝汤一法以

为用也
。

湖北中医学院 李家庚

样理解
。

(四 ) 从喝热稀粥的目的是
“

培补汗源
,

以助药力
”

来看
,

也不宜作 4 8 分钟解
。

由于汤剂一般吸收较快
,

空腹服用时尤然 ; 而最稀的
“

粥
” ,

吸收也较慢
,

况且

吸收之后还需更长时间方能转化为津液
。

如果进粥时

间晚于服药达 4 8 分钟之久
,

当药力早已发生作用时
,

津液配合不够及时
,

恐难达到辅助药力的目的
,

则似

嫌过迟
。

可是又因先喝粥也会减缓药液的吸收
,

更不

合与药同进
。

只好考虑定在服药之后
“

须臾
”

吸之
,

这

也正是仲景的细致人微处
。

`

成都部队军医学校中医教研室 尤焕文

编者注
:

自
“

园地
”

发表
“ 《
伤寒论

》 `

须臾
’

小议
”

以

来
,

曾收到许多商榷稿
。

因限于篇幅
,

仅选刊此文
,

供读者参阅
。

“

消风散
”

治尊麻疹亦佳

亦谈
《
伤寒论

》 “

须臾
”

本义

编辑同志
:

欣读您刊 1 9 8 2年第 4 期
“ 《
伤寒 论

》 `

须

臾
’

小议
”

一文
,

启发良多
。

通过进一步学习和查考
,

初步认为
《
伤寒论

》
中

“

须臾
”

一 词的本义
,

可能仍属古

汉语原有的
“

不定词
”

一类
,

而非梵典所 指具体为
“

一

须臾是 貂 分钟
”

的概念
,

理由如下
:

(一 ) 早在佛经传华之前
,

先秦典籍已有
“

须臾
”

一

词
。

如
《
礼记

》 : “

道也者
,

不可须臾离也
” ; 《

仪礼
》 :

`

寡君有不腆之酒
,

请吾子与寡君须臾焉 (注 日
:
言不

敢久 )
” 。

都只强调时间短暂
,

而无确切的若干分钟的

概念
。

(二)
《
伤寒论

》
约成书于公元三世纪初

,

其时佛教

虽已传入中土一个半世纪左右
,

象张仲景这样博学的

知识分子也很可能涉猎过佛经
。

然而通观仲景原著
,

他的儒学根底较深
,

且富有朴素唯物论思想
,

还批判

了
“

钦望巫祝
” ; 以此推论

,

仲景所用
“

须臾
”

一词
,

更

大可能是同
《
礼记

》 、 《
仪礼

》
等书古汉语本义一致

,

并

非采自梵典概念
。

(三 ) 一般来说
,

同一书内的同一词语
,

应作同一解

释
。

参阅宋本
《
伤寒论

》
第 33 8 条所载

: “

蛔厥者
,

其人

当吐蛔
, · ,

一蛔上人其隔
,

故烦
,

须臾复止… …
。 ”
目

前多认为此属胆道蛔虫症
,

痛时确伴烦躁
,

且呈阵发

性
,

间隔时间不等
,

但以短暂者居多
,

却不一定是 48

分钟
。

仲景通过细致观察
,

自然知道这一发病规律 ;

故此处
“

须臾
”

二字
,

也不会指 4 8 分钟的实数
。

再回

顾
《
伤寒论

》
第 12 条桂枝方后的同一词语

,

似亦宜作同

您刊
“

尊麻疹验方介绍
”

( 1 982 年第 12 期 )
,

值得重

视
。

但此方药品较多 (基本方药达 1 6 味 )
,

方中有的药

不易买到 (如藏红花
、

天麻等 )
,

笔者认为推广简
、

验
、

便
、

廉的
“

消凤散
”

亦佳 (原载
《
医宗金鉴

》
)

。

此方经我

临床治疗尊麻疹十余年
,

得心应手
,

周围的同道亦多

赞赏它的疗效
。

录之
,

供读者参考
。

方药
:

荆芥
、

防

风
、

当归
、

生地
、

苦参
、

苍术 (炒 )
、

蝉蜕
、

胡麻仁
、

牛芬子 (炒研 )
、

生知母
、

石膏 (媛 )各一钱
,

生甘草
、

木通各五分
。

用法
:

清水二盅
,

煎至八分
。

临床应用

时
,

药量还可适当增大
。

辽宁省锦州市中医医院 阂庆善

建议刊载中医护理文章

中医护理与中医临床疗效密切相关
,

在长期的医

疗实践中
,

曾积累了许多护理方面的经验和内容
。

如

在
《
金厦要略

》 、 《
伤寒论 》 中这方面的记载就颇多

,

只是

历代很少引起重视和无人系统总结
。

现在中医护理学

的应运而生这已是必然的
,

中医护理经验越来越引起

人们的重视
。

目前中医期刊中这方而的经验很少交流
。

因此
,

建议各地中医刊物应适当鼓励和刊用有关中医

护理文章
,

以为中医护理学之形成
、

充实
、

发展 推

波助澜
。

湖北省麻城县医院中医科 江淑安

更正
:
本刊 1 9 82 年 12 期 52 页 左 栏 12 行

, “

散

气
”
应为

“

散精
” , 同期 62 页右栏 13 行

, “

上升
”
应为

“

下降
” ,
同期 70 页右栏 3 行

, “

元世祖
”

应为
“

元太祖
” `

特此更正
,

并向读者何源浩
、

秦岭等同志致谢
。
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