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针 刺 补 泻 浅 析

北京中医学院中医系七七级 范 光 照

针刺补泻在临床治疗中具有十分重要豹意

义
，
历代医家都十分重视这个问题

。

长灵枢
·

九针十二原
》
就有这样的记载

� “
凡用针者

，
虚

则实之
，
满则泄之

。 ’
���甲乙经 》 云

� “
刺虚者须其

实
，
刺实者须其虚

。 ’
���千金方

》
指出

�“
凡用针之

法
，
以补泻为先

。 ”
明代杨继洲在《 针灸大成》 中

也用了很大篇幅谈到补泻的间题
。

我们在临床

上可以看到
，
补泻的运用对于针灸的疗效影响

很大
。

所以
，
如何熟练地运用补泻

，
是针灸临

床中一个十分重要的向题
。

然而
，
针刺补泻是一个复杂的向题

，
是由

多方面的因素综合决定的
。

一般说来
，
大致有

以下几个方面
�

一
、

不同病种及病情的轻重

采用同样的手法和强度
，

对于不同的病种

所起到的效果可以截然不同
。

比如
�

对于神经

麻痹引起的肌萎缩病人
，

采用很强的刺激才能

起到补虚作用
，
而对于一般感冒发烧病人

，
用

中强度刺激即能起到疏风清热而泄实的作用 �

另外由于病情的轻重不同
，

对于同样手法的体

验也不一样
�

同是坐骨神经痛患者
，
一个新病

，

一个久病
，

对刺激的敏感度就不一样
。

同样的

刺激
，
对于新病患者来说

，

就相对感觉较重
，

起到疏风祛邪的作用�泻实�
，
而对于久病患者

来说
，
就相对感觉较轻

，

起到舒经活血
、

扶正

祛邪的作用 �补虚�
。

再如
�

对于周围性面瘫

病人
，
初起由于常伴感觉障碍

，
所以用较重的

手法也不觉很疼
，
可以算作是

“
补法

” ，
而随着病

情逐步好转
，

感觉的逐渐恢复
，
再用同样的手

法患者就不易接受
，
相对来讲就要称之为

“
泻

法
，，。

二
、

机体所处的机能状态

机体的机能状态对于针刺补泻亦有较大关

系
。

在生理状态下
，

如果素体强壮
，
机体的正

气旺盛
，
就较容易产生针感

，
所采用的补泻手

法就要相对轻些
� 而素体正气不足

，
机体反应

性差
，

就不易产生针感
，

所采用的手法就要相

对重些
。

在临床上往往可以见到一些青壮年患

者对针刺很敏感
，
只能采用较轻手法

，
而老年

息者就不太敏感
，
手法常常要重些才能

“
得气

” ，

其原因就在于此
。

另外
，
由于个体差异和精神

状态的影响
，
每个人对针刺的敏感度 都 不 一

样
，
所采用的补泻手法也就要因人而异

。

在病

理状态下
，

如胃肠痉挛而腹痛时
，

针刺可缓急

止痛以泻实
� 而在胃阳不足

，
胃肠蠕动 缓 慢

时
，
用同样的手法又可促进胃肠蠕动以补虚

。

三
、

所取穴位的不同

人体上大多数穴位
，
根据所施针刺手法的

不同
，
都能起到补泻两种作用

，
但有一 些 穴

位
，
它本身也具有补和泻的特性

。

如背部的俞

穴多治虚证
、

寒证而偏补 ， 腹部的募穴多治实

证
、

热证而偏泻
。

再如有些特殊的穴位
，
如关

元
、

足三里
、

三阴交
、

膏育俞等偏补
，
而十

宣
、

十二井等穴就偏泻
。

现代研究资料 也 表

明
�

针刺不同的穴位具有相对的特异性作用
。

如针刺合谷对牙痛的镇痛效果就比列碎要好得
多

。

又如针刺溃疡病人的足三里时
，
多数出现

胃酸分泌增加
，

而针刺内关
、

公孙
、

梁丘时
，

则能抑制胃酸分泌
。

四
、

补泻手法的各异

对于同一个病人
，
用同样的穴位

，
由于手

法的不同
，
往往起着完全相反的作用

。 《
素 问

·

针解
》
篇云

� “
刺虚则实之者

，
针下热也

，
气

实乃热也
。

满而泄之者
，

针下寒也
，
气虚乃寒

也
。 ” 《 针灸大成》 中也有

“
烧山火

，
能除寒

，
三

进一退热涌涌
” � “

透天凉
，
能除热

，
三退一进冷
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冰冰
”
的说法

。

而临床上也确实能收到这 种效

果
。

有人用热补手法对 ��� 例病人进行 ��� 次

观察
，

其中有 〕
�

�� 穴次 �占��
�

���病变部位

体表温度有不同程度增高
，

范围在 �
�

�一�
�

�℃
之间

，

平均升高 �
�

�℃ � 用凉泻手法 对 �� 例

进行 ��次观察
，

其中 �� 穴次 �占 ��
�

���体

表温度有不同程度下降
，

范围 在 �
�

���℃ 之

间
，
平均下降 �

�

��℃ “ �。

另外有人从行 针时

针下的热感和凉感
，

对体温的影响
、

对血管运

动反应的影响
、

对血液成分和防卫功能的影响

以及对皮肤电位的影响等方面进行 了 观 察 统

计
，

发现针刺的补泻手法不同对上述方面均有

相反作用
��，。

从临床反应上来看
，

也是能够随

手法的不同而分别起到补和泻的作用的
。

如中

院穴
，
用泻法可治疗肝气犯胃的呕吐和湿热下

痢等
，

用补法又可治疗脾胃虚弱的泄泻和虚寒

胃痛
。

以上表明
，
针刺的补泻是由各方面的因素

综合决定的
。

这是因为人是一个复杂的
、

变化

着的有机体
，

疾病也是多种多样的
。

要简单地

把针刺补泻规定为一种方法是不全面的
。

更重

要的是
，

针刺的
“
补虚

”
和

“
泻实

” ，
实质上是通

过针刺手法来激发经气的功能
，
调动机体本身

的调节作用
，

使低下的机能旺盛起来
，

使过亢

的机能恢复正常
，
亦即所谓

“
调气

” 、 “
治神

” 。

明代张介宾指出
�

行针的作用主要在于
“
导气

复元
” ， “

补者导其正气
，

泻者导其邪气
。 ” 《 灵

枢
·

根结
》
篇亦云

� “
用针之要

，

在于知调阴与

阳
，
调阴与阳

，

精气乃光
，
合形与气

，

使神内

藏
。 ”
是说通过针刺能调节人体的阴阳

，

使胜腑
�

的精
、

气
、

神的活动趋于正常
，

从而达到防治

疾病的目的
。

在这里最终起作用的是机体的调

节功能
。

而影响这种调节功能的因素正如上所

述是多方面的
。

这就决定了针刺补泻亦是由多

方面因素决定的
。

通过以上分析可以看到
�

针刺具体补泻手

法的运用
，
在针刺补泻中起着关键性的作用

，

是每个临床针灸工作者应当悉心体会和善于掌

握的
，
但同时也应看到

�

正气的盛衰
、

邪气的

强弱
、

穴位的特性等因素也起着极其重要的作

用而不可忽视
。

所以在临床医疗中
，

我们应该

针对不同的疾病
，
辨清寒热虚实

，

结合患者的

机体状态
，
选择适当的穴位

，

施以不同 的 手

法
，
这样才能确实体现出中医辨证 论 治 的特

点
，

在临床上取得较满意的疗效
。
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浮 萍 汤 治 疗 湿 疹
、

尊 麻 疹

河北省平泉县中医院 孙 福 山

浮萍汤系一同道传余
，
用于治疗湿疹

、

尊麻疹疗

效尚好
�

浮萍汤由浮萍 �� 克
，
土获芬 �� 克

，
稀签草

��克
，
苏薛巧克

，
苏叶 �� 克

，
薄荷 �� 克组成

。

本方

具有辛凉疏泄
、

宣散风热
、

祛风除湿
、

解表止痒之功
。

重用浮萍为本方特色
， 《
滇南本草

》 谓能
“
祛皮肤窿痒之

风
。 ”

举病案二则如下
�

例 了� 陈 火 � ，
女

，
��岁

，
����年 �月 �� 日来

诊
。

自述 �天来面部突然瘩痒流水
。

诊见面部有大片

红色丘疹
，
呈糜烂渗出

，
边缘无明显界线

，
痒甚

。
口

微渴不欲饮
，
舌淡红苔白

，
脉浮数

。

证属风热袭表
，
湿

浸淫于外
。

西医诊为急性湿疹
。

予浮萍汤加芥穗
、

牛

芬子
、

连翘
、

菊花
、

把叶
、

大青叶
、

甘草各 �。克
。

患

者服 �剂后
，
面部皮肤恢复如常

。

例 ��

李 � � ，
女

，
�� 岁

，
����年 �月就诊

。

诊

见周身遍起风疹团块
，
抚之触手

，
皮肤红

，
痒甚

，
微

喘
。

夜晚发作为甚
，
口干不欲饮

，
小便黄

。

脉浮数
，

舌淡红
、

苔薄
。

证属风热相结于表
，
扰动浮络之血

。

西医诊为急性尊麻疹
。

予浮萍汤加白鲜皮
、

蝉蜕
、

防

风各 �克
。

服 �剂后
，
诸症悉无

，
恢复如常

。


