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现谈谈托消法的具体活用
�

托消法是用托剂与消剂配合使用的方法
。

托剂又

分为稳托和透托
。

稳托常用药物如天花粉
、

白芷
、

桔

梗
、
贝母

、

陈皮等
，
取其能解能散

，
又能托毒

，

故称

之谓稳托
。

透托常用药物如穿山甲
、

皂角刺等
，
透脓

之力峻猛
。

用透托或稳托之剂与消剂 �能使外疡消散

的药物
，
例如阳证用当归尾

、

赤芍
、

陈皮
、

瓜萎
、

蒲

公英等� 阴证用麻黄
、

白芥子
、

鹿角胶
、

肉桂
、

炮姜

等〕 配合使用，
运用于外疡中期脓将成或部分成脓阶

段
，
能使之消散而愈

。

古人早已指出
，
外疡内己酿脓

，
以消散为主

，

中

虽成脓
，
仍以消肿为急

，
井指出不能早用透达

，
令其

蒸脓
。

此即外疡中期
，
脓将成或脓已成阶段以消散为

主的指导思想
。
但此种消散的方法与外疡初期之消法

不同
。

外疡初期之消法不需配合托剂
，

而托消法是运

用托剂
，

包括透托或稳托之药
，
与消剂配合使用

。

但

托消法中使用之透托药物
，
一般剂量较小

，
如穿山甲

或皂角刺一般剂量在 �克左右
，

而且要和俏剂配合
，

才

能达到消散之目的
。

我在外科临床中
，

根据仙方活命饮和瓜萎牛劳汤方

化裁为托消法的基本方
，

运用于外疡中期的脓将成和

部分成脓阶段
，
收到较为满意的效果

。

托消法的基本方�适用于阳证�
�

瓜萎 �� 克
，
蒲公英 ��克

，
金银花 ��竟

，
黄琴 �

克
，
山桅子 任克

，
赤芍 �克

，
贝母 �克

，
陈皮 �克

，

花粉 �克
，�
炙山甲子克

，
连翘 �克

，
甘草 �克

。

外治方法
�

外疡中期脓将成或部分成脓阶段
，

不

必过早施行手术切开
，
可外用托散药物外敷

，
如铁箍

散膏�见
《赵炳南临床经验集

》 � 有市售铁箍散�
。

临床上运用托消法在外疡中期脓将成和部分成脓

阶段
，
多能使之内消

，
但也有用之未能消散的病例

。

通过临床实践观察
，
既使未消

，

亦能够使外疡由探变

浅
、

由大化小
，
由重渐轻

，

绝不会加重病情
，
所以正

确的运用托消法是有利而无弊的
。

总之
，
中医外科注重内消

。 “
以消为贵

”

一直为治

疗外疡之法则
，
它不仅体现和运用于外疡初期

，
同时

也体现和运用于外疡中期的某个阶段
。

但是外疡初期

运用消法使之捎散为大家所共知
，
而外疡中期的某种

证候或某个阶段能使之消散的说法不一
。

笔者 遵循
“
以消为贵

”
这一治疗法则

，
运用消法和托消法使外疡

初期和部分中期得以消散
，
说明外疡中期不可概用透

托和补托之路
。

牛黄解毒片引起血小板减少 �例

中国人民解放军第二五三医院 宝 国 章

斑 冰 � ，
女

，
�� 岁

，
玛韶 年 �月 � 日入院

。
患者

入院前�周因
“
感冒

”
自服牛黄解毒片

， ‘

每次 �片
，
每

天 �次
。
���天后出现鼻妞及口腔粘膜溃疡

。
其家属

认为系
“
感冒

”
未愈仍有

“
热

” ，
故继续内服牛黄解毒片

治疗
，
至入院时止共服 工��余片

。

服药后上述症状不

仅没有好转
，
且皮肤有出血点

，
故来我院门诊检查

，

发现血小扳�
，
�万�立方毫米而收住院

。

患者既往身

体健康
，

否认人院前服用过其它任何药物及接触化学

物品
。
无肝病及出血病史

。

体检
，
一般情沉正常

，
发育正常

，
营养中等

，
无

贫血外貌
，
颇面

、

上肤
、

躯干等部位皮肤有散在出血

点
，
鼻腔内有血痴及血性分泌物

，
口腔颊部及软胯粘

膜有愉疡
，
舌两侧缘有血瘩

，
牙眼缘有血痴

。
余正常

。

实验室检查
�

血红蛋白 �� 克�
，
白细胞 �服。 。�立方

毫米
，

中性���
，
淋巴 ���

�

血小板 �
。
�万�立方毫

米
。
出血时间 �分钟

，
凝血时间�分钟

，
尿常规高倍

镜下见红
、

白细胞
，
大便常规 �一�

，
肝功能正常

。

人院后给予利血生�� 毫克
、

维生素 ����毫克
、

维生素�
���毫克

、
强的松 �� 毫克

，

每天 �次口服
，

口腔粘膜渝疡外敷云南白药
。

用药后第 �� 天
、

第��

天复查血小板为 �
�

�
、

��
‘

�万�立方毫米
。

连续服药

��天后强的松减量
，
停药后门诊观察半年余

，
血小板

正常
。

患者服用牛黄解毒片后引起皮肤粘膜出血及血小

板严重减少
，
病史中否认服用任何药物及接触化学物

品
，
肝功能检查正常

，
因此可以确定本例患者血小板

严重减少为牛黄解毒片引起
。

一般认为中药不易引起

过敏及血红
、

白细胞和血小板减少等现象
，
因此用药

比较随便
。

本例服牛黄解毒片引起血小板严重减少
，

泣得大家引起注意
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1983．03．034


