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论肺胃
、

心脾
、

肝肾之阴不同

浙江省嘉善县天壬地区医院 徐 涌 浩

“
扶正祛邪

”
是祖国医学治疗疾病的总则

。

抉正
，
不外乎指阴精和阳气两个方面

。

人体能保

持内在环境的正常活动和与外在环境的平衡协

调
，
就全在子阴精和阳气之间保持 着 相 互 资

生
、

依存
、

促进的动态平衡关系
。

而一切疾病的

发生
、

发展都必然导致阳气或阴精的损伤
。

因

此
，“
扶阳气

” ，“
存阴精

”
就成了祖国医学不可偏

废的两大治疗原则
。

“

阴
”
的共性

“
阴

”
是人体生命活动的物质基础

， 《
内经

》

有
“
阳化气

，

阴成形
”
之说

。

凡精
、

津
、

汗
、

血
、

液等皆属
“
阴

” ，

具有充养形体脏腑
，
濡润

、

滋养
、

充泽皮肤
、

毛发
、

五宫
、

九窍
、

四肢百

骸的共同作用
。

精
、

气
、

神乃人身三宝
，

·

而阴

精则是
“
三宝

”
中之物质基础

。 “
阴精

”
之损伤与

否及其程度和疾病的预后
、

转归皆有密切的关

系
，

而且
�

和不少疾病的发生
、

发展亦有不可分

割的关系
。

保养
“
阴精

”
也就和人之生长

、

盛衰

同样有着密切的关系
。

各脏
“
阴

”
的个性

以上是言其
“
阴

”
的共同特性

。

如从阴液的

胜腑分布言
，

笔者认为大体上可归纳为三种
�

一是
“
肺胃之阴

，

谓之津液
” �
二是

“
心脾之阴

，

谓之营血
” �
三是

“
肝肾之阴

，

谓之精髓
” 。

三者

虽同属
“
阴

”
类

，
但不仅在生理上各有其不同的

特性
，

且在病理变化和治疗用 药上亦 迥 然 不

同
。

从生理上言之
� “
肺胃之阴

，

谓之津液
” 。

“
津液

”
来源于胃

，

随着肺之宣发布散
，

流动全

身
，
故可称

“
肺胃之阴

” 。

由于津液经常居于流

动不息的状态
，
方能充养全身

，
故谓之

“
阴中

之阳
” 。

津液外则濡润皮毛
、

肌肤
，
内则滋养

脏腑
，
或渗入脉中能充实血液

，
或输注孔窍

，

或滑利关节
，

成为维持人体正常生理活动不可

缺少的物质基础
。 “
心脾之阴属营血

” ，
这是从

心主血
，

脾生血
、

统血而言
，

故称之
“
心脾之

阴
” 。

营血之充盈和虚少
，
皆与心脾休戚相关

。

营血虽以流动为贵
，
但必须在脉道内运行

，
溢

出脉道则为妄行
，

故和津液相比
，

其走散
、

流

动之性显减
，

因此又称
“
阴中之阴

” 。 “
肝肾之阴

属精髓
” 。

这是从肾藏精
，
肝藏血

，

精血互生
，

肝肾同源而言
。

肝肾同居下焦
，
精者乃髓之源

，

髓能充脑
、

充骨
，

精足则髓充
� 精不足则髓不

充
， “
脑转耳鸣

，
胫痰眩冒

” 。

故精
、

髓同出一

辙
。

况其质稠
，

滋腻
，

常居于
“
守而不走

”
的状

态
， “
静而不动

” 、 “
藏而不泄

”
是其固有的特性

，

故又称
“
阴中之至阴

” 。

从病理变化上言之
�

由于肺胃之阴津液居

于流动不息状态
，
唯其流走不息

，

动则易耗
，

加上人体对津液的需求甚大
，
因此在所有

“
阴

”

中
，

津液是最易耗伤的
。

尤其在外感温热病中
，

津液耗损更为明显
。

这和温热之为病
，

要不离

乎肺胃有关
。

温邪之来
，

其径非皮毛即口鼻
。

皮毛
、
口鼻受邪

，

肺安得不受� 且肺为娇脏
，

肺之津液易伤乃 自然之理
。

况肺宜清
，

宜润
，

全赖阴之濡养
，
肺金受灼则肺脏失于阴液濡养

，

关系
。

类似这些治法诚可效仿
。

以上为脾阴亏损治疗规律的常法
，
然亦要

注意到脾阴骤亏之危证
，
此常可由短期内大量

的丧失津液
，

如剧吐
、

泻或大量失血等引起
，
此

时应速用回阳救阴之法
，

参附龙牡之类可酌情

使用
，
待病情转安

，
再用滋补之法治之

。
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则肺失清润
。

胃为水谷之海
，
津液化生之大源

，

为诸邪之所归
。

邪热人气分
，
胃即应之

，

邪正交

争
，
热势炽盛

，
胃津必然大量耗损

。

加上温病

以发热
、

汗出为主症
，
热愈高则津液益损

，

热

愈久则津液耗损尤甚 � 津液为汗之源
，“
膝理开

泄
，

汗出漆漆谓之津
” ，

热迫汗出则津液随之

耗损
。

故外感温热病伤阴
，
主要是伤及肺胃之

津液
，

而养阴保津则以肺胃之津液为主
。

历史

上
，

从张仲景到叶天士都十分重视顾护肺胃之

津液
。

且看
《
伤寒论

》
治阳明腑实用急下存阴

，

治太阳中风但求染集微汗
，

都是为了避免津液

的耗伤
。

仲景对误治伤津者要慎重用药
，

若阴

阳可自趋调和
、

津液自回者宁可不投药
，
亦不

可再伤其津液
。

叶天士在
《
温热论

》
中曾明确地

指出
� “
救阴不在血

，

而在津与汗
。 ”
提示 后

人
，

温病伤阴的病理变化主要是肺 胃 津 液
，

强调救阴即是在于保存津液
。

心脾之阴属营血

的病理变化
，
多见于内伤杂病

，

操持积劳
，

思

虑过度
，
失血

、

产后等导致心脾营血暗损
，

临

床谓之
“
心脾两虚

” 。

常见症状为
�

或悸动征忡
，

失眠健忘
，

面色苍白
，
舌质淡白

，
脉象细弱

� 或

崩漏
，
吐血

、

便血
、

皮下出血
，

面色萎黄
，

倦

怠乏力
，

食欲减退
，
脉弱等

。

当然温热病邪入

营血
，

亦可见相关变化
。

肝肾之阴精髓的病理

变化
，
亦多见于内伤杂病

，
或劳碌失宜

，
或房

事太过
，
或五志化火

，

或先夭察赋不充
，
或久

病不愈
，

导致肝肾阴亏
，
精血内夺

。

亦可见于

热病后期
，

真阴枯涸
。

挨度上述三者
，
肺胃津液耗伤

，

原因较单

纯
，
虽易耗但恢复也较易

。

而肝肾之阴伤
，

原

因复杂
，

非一朝一夕所致
，

往往积渐而来
，
故

恢复也较不易
。

且肾阴是人身之阴的根本
， 《
内

经
》
有

“
肾主五液

”
之说

，

认为精
、

津
、

汗
、

血
、

液等皆不离乎肾
。

若肾阴受损则会影响到一身

之阴
，
内则脏腑

，
外则形体皆失其滋养

，
精血化

生无源
，

骨髓
、 �

脑髓的供养 日益不足
，

导致阳

失其
“
涵

” ，
火失其

“
济

” ，
阴阳不能维持正常的

平衡关系
。

可见其在生理和病理变化上所占有

的突出地位
。

而心脾之阴营血变化
，

则介乎两

者之间
。

再从治疗上言之
�

伤肺胃之阴津液
，

非清

润则无以救已耗之液
� 伤心脾之阴营血

，

非甘

温柔和之品则无以益气生血
�
伤肝肾之阴精髓

，

非滋腻厚味
，

填实下焦
，
则无以复已耗之精

。

三者各有偏重
。

盖上焦如羽
，
胃喜清润

，
故伤

肺胃之阴
，
用药多甘凉

、

甘淡
、

甘寒濡润之品
，

质轻味薄清养津液
，
如沙参

、

麦冬
、

石解
、

芦

根
、

梨汁
、

甘蔗汁
、

花粉等
。

治疗心脾营血不

足者
，
又当用微辛

、

甘温之剂
，

如四物
、

归脾
、

炙甘草汤
。

盖气为血帅
、

血为气母
，
气主煦之

，

血主濡之
，

治疗心脾营血之阴不能用大队凉润

之药
，

而需甘以濡之和温以煦之两相兼顾
，
益

气生血
。

治疗肝肾精髓之阴不足者
， “
下焦如

权
，
非重不沉

” ，

用药质重
、

味厚
，
咸寒育阴

、

介类潜阳
，
大队滋腻

、

血肉有情之品填精充髓
，

如龟板
、

阿胶
、

生熟地
、

鳖甲
、

牡砺
、

首乌
、

祀子
、

河车等
。

综上所述
，
三者治疗

、

用药迥

异
，
虽同属阴类

，
不能混淆

，
必须区别精当

。

甘凉清润之益胃汤
、

沙参麦冬饮
、

增液汤
，

可

用于肺胃津液之不足
，
却不适用于肝肾精髓之

亏损者 � 同样四物汤
、

归脾汤适用于心脾营血

之阴虚者
，
至于血虚而精竭者

，

是阴中之至阴

不足
，
又非其所宜

。 “
精不足者补之以味

” ，
用

之于下焦肝肾阴亏
，
若投之于肺胃津液耗伤者

，

不唯无效
，

且贻误病情
，

栽伤后天胃气
。
沃焦

救焚
，

以冀热退津复液回
，
又需全赖大队甘寒

凉润之品
。

由此观之
，

肺胃之阴
，
心脾之阴

，

肝肾之阴
，

有其共同的特性和作用
，
但也有其

不同的特性和作用
。

为医者
，
若只明其

“
共性

” ，

而不谙其
“
个性

” � 只知其同
，
而不悉其

“
异

” ，

就不能恰如其分地把握
“
伤阴

”
的实质和

“
伤阴

”

的阶段性及内在之间的联系
，
就会影响辨证论

治的疗效
。

当然三者之间不是截然分割
，
彼此孤

立的
，
而是相互依存调节的

，

在一定条件下亦

可转化的
。

如
“
肝肾之阴

”
是人体阴中的根本

，

而肺胃之阴
、

心脾之阴耗损
，
久治不愈可影响

肝肾之阴
。

又如
“
夺血者无汗

，

夺汗者无血
” ，

汗为津液所成
，
但津液又是构造血 的 主 要 成

份
，
它们的之间的关系如水乳交融

。

故
《
伤寒论

”

有
“
亡血家禁汗

”
之诫

。


