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试 探《杏 轩 医 案》证 治 经 验

吕 中

程杏轩是清代新安医学派中较有影响的一

位医生
。

他不独以
《
杳轩医案

》 �安徽人民出版

社
，
���的嘉惠来兹

，
又著有

《
医述

》
采集古今医

籍三百余种
，

辑其切要之语
，

删繁就简
，
以便检

阅
，
堪为类书之较佳者

。

他治内伤杂病
，
立论取

法于
《
景岳全书

冲

较多
�

治外感时病
，
选方用药

，

轻灵巧妙
，
多宗叶氏

。

今将
《
杳轩医案

》
的证治

经验特点试探于下

重舌诊知常达变

治时病之法多宗叶天士
，

是程氏医疗经验

的特点之一
。

他按照叶氏
《
外感温热论

》
之意

，
把

舌诊作为时病审病因
、

察病机
、

定治则
、

议用药
、

判预后等的一个重要手段
。

由他的治案里不仅

可以看到舌诊在治疗时病中所起到的决定性作

用
，
就是杂病的诊治亦重舌诊

，

且有其一定规律

可循
。

程氏对舌象与病症一致者多从舌
，
反之则

多从证
，
以知常达变

。

如治
“
洪梅诸幼郎湿温感症案

” ，
症见发热

口干
，
舌苔白腻

，
病机为湿伏膜原

，

蕴酿成热
，
投

以芳香解秽
，

辛凉透邪
，
自里达表之剂

。

然药后
，

病重药轻
，

非但未解
，
反见热甚烦渴

，
舌苔转黄

，

除去前方辛燥之苏梗
、

陈皮
，
加清 解里 热的黄

苏
、

黑桅
、

赤芬
、

泽泻
，
二剂热仍未解而反炽甚

，

舌色欲焦
，
故又急以白虎加滑石

、

黄琴
、

桅子
、

芦

根救之
。

此案舌象与病机及脉证一致
，
故程氏便

据舌的变化辨证用药
，

井然有序
，
病进一层

，
舌

变一象
，
法更一筹

，
颇有是道

，
此案言其常

。

如遇

舌象与病证相反
，
程氏便不拘于舌诊

，
而是脉证

合参
，
细心辨认

，
以达其变者

。

如治
“
李某阴证伤

寒
，
见纯红舌

”
案

，
病人见一派阴证

，
唯舌显示纯

红色
，
程氏细思此舌象与症不符

，
则舍舌诊而从

脉证去辨治
，
先用理中汤小剂探之

，
果系假象之

舌
，
继以六味回阳饮

，

舌红始退
。

并在案尾指出
�

舌红系肾水凌心
，
逼其心阳外越的缘故

。

程氏以舌审因论治
，

喜用反正对比列论
，
在

重危病出现复杂证候时
，
尤能排除假象

，
捉住本

质
。

如
“
许静亭翁夫人产后感邪重用清下治 验

案
” 〔

病人服药
，
脉证如故

，

舌苔转黑
，

众人皆疑

为阴证
。

而程氏便举黑苔可见于阴阳两证对比

分析
。

若阴证舌黑
，
黑而润滑

，
病初即见

，
肾水凌

心也
。

若阳证舌黑
，
黑而焦干

，

热久才见
，
薪化为

炭也
。

而本例之舌
，

初见黄苔
，
内热可知

，
因投

一柴胡饮�柴胡
、

生地
、

黄芬
、
陈皮

、

芍药
、

甘草�
，

力薄不胜病邪
，
故见黑苔

，

经反正对比分析
，
仍

属阳证无疑
，
议用白虎佐琴连之清解重剂救治

。

程氏不光在诊断和选方用药时
，

善观舌的

变化
，
而且喜用药涂于舌上的方法来治疗疾病

。

如施治热邪内陷心包病证
，

常用涂舌法协助治

疗
。

这种用法在本书载有多例
。

如热病见神昏澹

语烦乱之内闭危候
，

便用紫雪丹调蜜涂舌以开

窍闭
。

如胃热上冲
，

呕恶不食
，
取元明粉蜜拌徐

舌以润燥
，

引热下行
。

这种涂舌协助治疗急症的

方法
，

是否始由程氏启其端倪
，

尚有待考据
，
然

而由程氏运用此法之案例观之
，
这种巧妙而又

简易可行的疗法
，
在今 日仍有参考价值

。

治阳脱喜宗景岳

中寒阳脱危证隶属中医急证
。

中寒伤阳
，
阳

不制阴而呈 阴寒内盛
，

阳气衰弱
，

甚则 阳气衰

亡
，
阴气亦竭

，
阴阳不相维系

。

此证瞬息万变
，

生

死易如反掌
，
治疗务须把握住时机

，
用药还要恰

如分际
。

明张景岳在救治中寒阳脱之症中尤具

见地
，
对后世医家颇有影响

。

徽歇古称新安
，
与

浙杭毗邻
，
故程氏深得景岳之学

，
临床治阳脱危

证与其它杂病喜师景岳
，
而又有变化

。

如治中寒
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脱证时角参附姜回阳益气固脱内服药外
，
常同

时配以外治法
，
或灸关元

、

气海
，
或用葱艾炒热

熨脐
。

治血脱
，

或胃气久伤者
，

喜急以米饮安胃
，

再以参类益气固脱
。

阴盛格阳证注意反佐法的

应用
，
多以浓煎冷服

。

应用姜
、

附回阳救逆
，

一旦

阳危有转
，
便或从左归

，
或从右归以抉持

，
以免

伤阴涸津如
“
方理丰翁 中寒脱阳殆 证救延

”
一

案
，
程氏据患者 素 日迷于酒色

，
寒夜起身 欲搜

时
，
即昏眩仆地

，

面白
，
肢厥

，
口鼻气冷

，

神昏遗

溺
，
脉细如丝等见症

，
急用参附汤回阳救逆

。

用

党参二两��� 克�
，

附子一两��� 克�浓煎
。

药未

煎成前
，
为争取时机

，

先取艾灸关元
、

气海二穴
，

并与此同时灌浓姜汤温中复脉
，
经此内

、

外二法

并施的急救
，

迅速转危 为安
。

后转用右归饮温

补肾元
。

症疑似取法探试

探试一法
， ‘

仲景已有发韧
。 《
景岳全书

·

论

治篇
冲
更明确指出

� “
探病之法

，
不可不知

，
如当

局临证
，
或虚实有难明

，
寒热有难辨

，
病在疑似

之间
，
补泻之意未定者

，
即当先用此法

。 ”
程氏不

仅在病情复杂
，
疑似难辨的情形下好用此法

�有

些危重病人已经确诊并定了治疗方药
，
但为慎

重起见
，
在病情变化的允许下

，
常先用近似于确

定的方药的小剂探之
。

应用的探试方法也灵活

多样
，
有药探

，
有水探等

，
巧妙而又易行

。

如治
“
许静亭翁夫人产后感邪 重用清下治验

”
一案

，

已经确定
“
今 日本欲即用重剂清解

，
恐生疑畏

、

且与一柴胡饮试之
” 。

此案所选探试方乃景岳所

创
，

主治四时感冒及产后冒风与病情合拍
，
与确

定施用之白虎加琴连清解重剂也不相悖
，
且可

为确定此患为阳证而非阴证和应用清解之重剂

提供依据
。

又如治
“
汪氏妇热病喜饮沸汤

”
案

，

本

患一派阳证热病之象应以清剂无疑
，

惟口不甚

渴
，

且喜沸汤
， “
如此热证当渴饮水

，
何反嗜饮沸

汤�若以此一端
，

而从阴治
，

似乎不可
，

偶忆律

云
，
二罪俱犯

，
以重者论

，
今脉证均属阳热

，
乌可

以喜饮沸汤一事为疑
，
先以小白汤

，
病状仿佛

，

知其药不胜病
，
乃迸大剂 白虎汤

，
石膏 重用四

两
”
�小白汤为孙一奎所创

，
即小 柴胡 加白虎

汤�
。

程氏以小白汤为使用大剂白虎汤探路
，
既

稳妥又可靠
，
足为后人法程

。

在
“
胡某乃媳感症

”

案中
，
程氏则独出心

。

裁的令先饮冷水
，

观饮水之

多少与喜恶
，
以察热势之轻重

，
并据此断为阳明

燥实证
，
定以大承气汤治之

。

上举数例
，
均属重

证
，
虽危机迫在眉睫

，
�然程氏以探试法

，
处理得

相当妥贴
，
如运筹惟幌

，
成竹在胸

，
足见其深得

探试法应用的要领
。

限于篇幅
，《 杏轩医案

》 中尚有不少精义
，
此

仅发端一二者
，
供同道研讨和借鉴

。

新书出版消息

黄帝明堂灸经 灸膏育脸穴法 子午流注针经

针经指南�旧题针灸四书�
，

元
·

窦桂芳集
，
估价 �

�

��

元
， ����年 �月出版

，
人民卫生出版社

。

以上四书
，
一向为针灸界所重视

，
旧称

《
针灸四

书
》 ，
今以天一阁馆藏元刻活剂堂残本为主本

，
又据其

它医籍进行校补
、

勘误
，
尽可能恢复原书旧貌

。

伤寒广要 救急选方 药治通义 脉学辑要 医

剩
， 〔日�丹波元坚等编著

，
估价 �

�

�� 元
， ����年 �

月出版
，
人民卫生出版社

。

《
伤寒广要

》
十二卷

，
全书搜集我国���余位医家

有关伤寒的论述
，
所录论说

，
以类相从

，
分隶各门

，

并注明出处
。

本书对研究
《
伤寒论

》
很有参考价值

。 《
药

治通义
》
十二卷

，

共 ��� 论
，
每论集我国历代诸家之

说
，

后附撰者按语
，

本书阐明遣药处方通义
，
宜于临

证阅读
。 《
救急选方

》
二卷

，
所选各方各法

，
大多简捷

，

便于临时救急应用
。 《
脉学辑要 》三卷

，
本书根据

《
素

问
》 、 《

难经
》 以及各著名医家的脉学论述辑集而成

。

本

书论题丰富
，
每题下载各家之说

，
间有撰者按语

，

适

合临床参考
。 《 医剩 》

三卷
，
为撰者平时医学笔记汇编

，

是一本医史
、

医说读物
。

全国中草药汇编 �下册�
， 《 全国中草药汇编

》
编写

组编
，
定价 �

�

��元
，
����年 了月出版

，
人民卫生出

版社
。

论中医内伤热病学
，
朱曾柏著

，
定 价 。 �

�� 元
，

����年第 �季度出版
，
湖北人民出版社

。
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