
·
��

·

�总���� 中 医 杂 志

时间延长
。

复经后是否能恢复排卵则有待进一

步观察
。

本文尚未复经的 �� 例中
，
�� 例系由于继

续按原量服药而持续闭经
� �例 停药时间在 �

个月以内
，
如继续停药有可能复经

� 还有 �例

�均为乙组病例�停药半年左右
，
此 �例正值更

年期
，

卵巢功能已趋于衰退
，

服药可能促其提

前进入绝经期
，
这对更年期月经过多患者来说

，

可视为远期疗效良好
。

本文 �� 例中尚有 �例 ���
�

���月经始终

不受影响
，
此 牙例持续服药时间均在 �个月以

上
，

其中持续服药时间较长的 �例分别达 �� 个

月
、

��个月及 �� 个月
，
说明对药物的敏感性

存在着个体差异

二
、

雷公藤酒对更年期月经过多的疗效及

扩大试用的设想

雷公藤酒治疗月经过多有一定疗效
，

本文

乙组 �� 例
，

用药后闭经 �例
，
月经减少 �例

，

近期有效率为 ��
�

��
，

其中�例已进人绝经期
。

本药为更年期月经过多的保守治疗提供了一个

新的方法
。

由于雷公藤所致之闭经为可逆的
，

因此似可考虑扩大试用于年轻而不 需 再 孕 的

月经过多及子宫内膜异位症患者
。

我们曾用雷

公藤酒治疗子宫内膜异位症 �例
，

服药期间月

经来潮 �次
，

第 �
、
�次痛经与用药前同

，
�个

月斥
，

随着经量减少
，

痛经亦明显减轻
。

雷公藤治疗月经过多具有有效
、

方便
、

价廉

的优点
，

其不足之处是起效慢
，

停药后有可能

复发
，
有一定副作用

。

据观察副作用与药物加

工方法似有一定关系
。

如雷公藤酒的消化道反

应以食欲减退
、

上腹不适
、

恶心等为主 � 以后

我们曾改用流浸膏片
，

其副作用则以腹痛
、

腹

泻等肠道反应为主
。

有人提出雷公藤的有毒成

分主要在叶
、

芽
、

茎和根皮部分
，

建议制药时

去其根皮
‘ ” ’ ，

值得进一步研究
。

关于中毒的治

疗
，

除按一般中毒的治疗原则处理外
，

据报道

可用甘草绿豆汤
、

三黄甘草汤
�” ’
或凤尾草

�了，
等

解毒
，

急性中毒者可用鲜羊血或鹅血 �� 。����

毫升 口服
�“ ’ 。

今后应从寻找有效成分
、

改革剂

型
、

探索疗程及剂量等方面进行努力
，
以提高

疗效
，

减少副反应
。

三
、

雷公慈酒影响月经的作用机制

静息体温及阴道涂片结果表明
，
雷公藤对

卵巢功能有抑制作用
，
但其作用系药物直接抑

制卵巢功能或作用于卵巢以上 环 节 则 不能肯

定
。
�例诊断性刮宫结果初步提示

，

药物对子宫

内膜有不同程度的影响
，
结合静息体温及阴道

涂片检查结果
，

应考虑子宫内膜变化与卵巢功

能减退有关
。

但据报道
，
用雷公藤治疗前及治

疗 ���个月后
，
尿中雌二醇及 孕酮含量无明

显差异
‘ “ ’ ，

似与本文静息体温及阴道涂片结果

有矛盾
。

因此除考虑卵巢功能减退导致子宫内

膜萎缩外
，

尚不能完全排除药物对子宫内膜的

特异亲和力
。

其确切作用机制有待进一步探讨
。
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黑丑外敷治小儿夜啼

河南省登封县君召公社卫生院

李 德 营

方法
�

黑丑�又名牵牛子��粒
，

捣碎
，
用温水调成

糊状
，
临睡前敷于肚脐上

，
用胶布固定

。

适应症
�

小儿白天饮食
、

嬉玩如常
，

黑夜睡后开始

哭闹
，
天明前即止

，
经医院检查无异常发现者

。

笔者用此单方治疗 ��例
，
大多在当夜就能止哭

。

典型病例
�

韩儿
、

男
，
�岁

，
����年 ��月 �� 日

就诊
。

父代诉
�

患儿白夭没有事
，
一到深夜 �� 点无故

哭闹
，
到天明前就止

。

到医院检查
，

说发育正常
，
未发

现病变
。

服药月余
，
不见好转

。

即用黑丑敷脐
，
次 日

喜告昨夜安睡未啼
。

随访 �个月无复发
。
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