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郁证又有郁结之称
。

郁是郁滞不通
，
结是结聚而

不得发越之意
。

此证临床较为常见
，
现综合古代文献

及近年教科书
，
参以己见

，
概述如下

，
供青年同道临

证时参考
。

《
素向

。

六元正纪大论
》 载有木郁

、

火郁
、

土郁
、

金郁
、

水郁等
，
属五气之郁

，
后世合称 五 郁

。 《
丹溪

心法
》
载有气郁

、

血郁
、

湿郁
、

热郁
、

痰郁
、

食郁等
，

合称六郁
。 《 景岳全书

》
提出情志之郁

，
遂有怒郁

、

思

郁
、

忧郁
、

悲郁
、

惊郁
、

恐郁等 名 称
。 《
赤水玄珠

·

郁证门
》
提出五脏本气自郁

，

载有心郁
、

肝郁
、

脾郁
、

肺郁
、

肾郁
、

胆郁等名称
，

其中以肝气郁结最为常见
。

郁证是因情志不舒
，

气机郁结
，
而致血滞

、

痰结
、

食积
、

火郁
，
乃至脏腑不和

，
心脾两虚

，
阴虚和血虚

等多种病证
。

所以
，
它的范围比较广 泛

，
即所谓

“
郁

非一病之专名
，
乃百病之所由起 也

。 ”
如

《
景岳全书

·

郁证
》
引王安道释此日

�

凡病之起
，
多 由 于郁

，
郁者

滞而不通之义
。

可见郁证实是综合了情志佛郁所导致

的多种疾病的共同 机 理
。

早在
《
素向

·

举痛论
》
和《
灵

枢
·

百病始生
》
篇等

，

就论述了情志所伤
，
造成人体气

机失调而引起的病变
。 《
丹溪心法

·

六郁
》
中也谈到郁

能引起多种病证
，
如

“
气血冲和

，
万病不 生

，
一有佛

郁
，
诸病生焉

，
故人身诸病

，
多生于郁

。 ”
说明情志波

动
，
失其常度

，
导致气机郁滞而发病

。

如果 日久不愈
，

由气及血
，
或气郁化火

，
则变生多端

。

所以朱丹溪提

出气
、

湿
、

热
、

痰
、

�

血
、

食等六郁之说
，
同时还明确

指出六者之间
，
先由气滞

，
而后湿

、

痰
、

热
、

血
、

食

等随之而郁
，

从而为病
。 《 景岳全书 》对此又进一步阐

发说明五气之郁
，
因病而郁

�
情志之郁

，
因郁而病

。

并以思郁
、

忧郁
、

怒郁三郁为主
，
颇有独到之处

。

本文主要根据六郁之论
，
着重讨论情志致郁

，
尤

以气郁为主的病机和证治
。

由于郁怒不畅
，
使肝失调达

，
气失疏泄

，
而致肝

气郁结
。

若气郁化火
，
则兼见肝火的证候

。

或气郁 日

久
，
久病及血

，

血癖不行
。

若肝郁及脾或思虑不节
，

劳倦伤脾
，

均能使脾失健运
，

蕴湿生痰
，
导致气滞痰

郁
。

若湿浊停留
，
或食滞不清

，
或痰湿为热

，
则发展

为湿郁
、

食郁
、

热郁等
。

由于情志不遂
，
肝郁抑脾

，
耗伤心气

，
营血渐耗

，

心失所养
，
神失所藏

，

即所谓忧郁伤神
，
而致心神不

安
。

如
《
灵枢

·

口问》 说
� “

悲哀愁忧则 心 动
，
心动则

五脏六腑皆摇
。 ”
若久郁伤脾

，
食纳量少

，
生化乏源

，

则气血不足
，
心脾两虚 � 郁久化热易伤阴血

，
累及于

肾
，
阴虚火旺

，
由此发展成为种种虚损之证

。

郁证初起主要表现为气滞之证
。

由于病证的发展

或由其病因及临床表现的不同
，
而夹痰

、

食积
、

郁热

等
，

多属实证 � 久病由气及血
，
由实转虚

，
如久郁伤

脾
，

心脾俱虚
，
阴虚火旺等均属虚证

。

除此以外
，
还

应辨别六郁各自特点
，
以权衡治法�详见后述�

。

再者
，

郁证除方药施治外
，
精神治疗极为重要

。

正如华峋云

所说
�

郁证全在病者能移倩易性
。
若能适当结合气功

、

太极拳和其他体育锻炼等
，
可收到事半功倍之效

。

�一�实证

初病体实
，
正气未虚

，
因气滞而夹湿痰

、

食积
、

郁热和血寮等多属实证
。

临床特点是情绪改变 �郁闷
、

烦躁不安
、

易怒善哭�
、

胸胁胀痛
、

善太息
、

不寐
、

心

悸
、

头昏等
。

伴有痰气郁结之证者为痰郁
� 伴有湿困

于内之证者为湿郁� 伴有气郁化火
，
或湿郁化热之证

者为热郁 � 伴有食滞不化之证者为食郁
� 伴有气血痰

滞之证者为血郁
。

气郁 《 内经 》称肝郁
， 《 景岳全书

》
称

怒郁
。

热郁
《
内经

》
称火郁

。

郁证初发
，
多因郁怒

、

思虑
、

悲哀
、

忧愁 七情所

伤
，
导致肝郁气滞

，
脾失健运

，
心神失养

，
脏腑阴阳

气血失调所致
。

以情志郁结
，
气滞为先

，

继则可出现

其他郁证
。
因此

，
在治疗上应以理气解郁为先

，
依其

病情辫证施治
。 《 类证治裁

·

郁证
》
中所 说

� “
丹溪立

越鞠丸以治六郁
，
用香附理气

，
川芍调血

，
苍术去湿

，

山桅泄火
，
神曲疗食

，
有痰加贝母

，
开郁利气为主

。 ”

可供参考
。

�
�

气郁
�

症见精神抑郁
，
或情绪不宁

，
善太息

，

胸胁胀痛
，
痛无定处

，

脆闷暖气
，
腹胀纳呆

，
或恶心

呕吐
，
大便不调

，
女子月事不行

，
舌苔薄腻

，
脉弦

。

由于情志所伤
，
肝失调达

，

气机不畅
，

肝络失和
，
胃

气不降所致
。

治宜疏肝理气解 郁
。

方 用 柴胡疏肝汤

�《 景岳全书
》
方�加减

�

方中柴 胡
、

积壳
、

香附疏肝
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理气解郁 � 川芍
、

芍药通经活络防血疲 � 甘草调中和

胃
。

可加郁金
、

青皮以助解郁之功
。

并可常服越鞠丸

�‘ 丹溪心法
》
方�

，
以行气解郁

。

若暖气频频
，
胸脱不

畅
，
酌加旋覆花

、

代赫石
、

陈皮以平肝降逆 � 兼有食

滞皖胀者
，
加神曲

、

山碴
、

鸡内金以消食化滞 � 若胸

胁胀痛不移
，
或女子月事不行

，
脉弦涩者

，
乃属气血

疲滞之象
，
宜加当归

、

丹参
、

桃仁
、

红花之类
，
以活

血化疲
，
行经止痛

。

�
�

热郁
�

症见性情急躁易怒
，
胸闷胁胀

，
嘈杂

吞酸
，
口干而苦

，
大便干燥

，
或头痛

，
目赤

，
耳鸣

，

舌质红
，
舌苔黄

，
脉弦数

。

由于肝失条达
，

气郁化火
，

火性炎上
，
循肝经上行

，
则头痛目赤�

一

肝火犯胃
，
胃

肠郁热
，
则口干而苦

，
大便干燥

。
治宜清肝泻火

，
和

胃解郁
。

方用丹桅逍遥散合左金丸治之
。

前方疏肝解

郁清热
，

后方泻肝和胃
。

或选 火郁汤 ���证 治 汇补
》

方
�
连翘

、

薄荷
、

黄岑
、

桅子
、

葛根
、

柴胡
、

升麻
、

芍药�加减
�

方中连翘
、

薄荷
、
山桅

、

黄�琴 清 肝 泻

火 �
葛根生津清热

� 柴胡
、

升麻疏肝清热 � 白芍柔肝

养阴
。

若 口苦
，
舌苔黄

，
大便干燥者

，
可加龙胆草

、

大

黄泻火通便
。

�
�

痰郁
�

症见咽中不适
，
如有异物梗阻

，
咯之不

出
，
咽之不下

，
有时咳嗽吐痰

，
胸中窒闷

，
或有胸胁

痛
，

舌苔白腻
，
脉弦滑

。

因肝郁乘脾
，
脾不健运

，
湿

浊内生
，
凝聚为痰

，
痰气郁结所致

。

亦称
“
梅核气

” 。

治宜化痰利气解郁
。

方用
《
金匾要略

》
半夏 厚 朴 汤 加

减
�

方中半夏
、

厚朴
、

获芬降逆化痰 � 紫苏
、

生姜利

气散结
。

酌加香附
、

积壳
、

佛手
、

旋覆花
、

代蒲石之

类
，
以理气开郁

，
化痰降逆

。

或选用痰郁 汤 �
《
杂 病

源流犀烛
》
方

�

苏子
、

半夏
、

前胡
、

炙草
、

当归
、

陈

皮
、

沉香
、

瓜萎仁
、

胆星
、

积实
、

香附
、

滑石�加减
。

如兼有呕恶
，
口苦而粘

，
舌质红赤

、

苔黄而腻
，
证属

痰热
，
可用

《
千金要方

》
温胆汤加黄芬

、

贝母
、

瓜篓皮

之类
，
以化痰清热

，

而利气机
。

�
�

湿郁
�

症见胁胀院闷
，

肢节酸痛
，
身重

，
头

昏而沉
，
倦怠嗜卧

，
不思饮食

，
便塘

，
遇阴天

、

寒凉
，

或情志所伤则发
，
舌苔薄腻

，
脉沉涩而缓

。

由于肝郁

抑脾
，
脾不能运化水湿

，
湿郁于中

，
清阳不升

，
蚀阴

不降所致
。

治宜理脾解郁
，
�除湿化浊

。

方用湿 郁 汤

�《 证治准绳 》 方
�

苍术
、

白术
、

香附
、

橘红
、

羌活
、
独

活
、

川弯
、

半夏
、

厚朴
、

获芬
、

生姜
、

甘草� 加减
�

方中苍术
、

白术
、

厚朴
、

半夏
、

橘红理脾除湿， 香附

理气解郁 � 羌活
、

独活除表湿 � 川芍疏通脉络
。

若湿

郁化热
，
则小便短而黄赤

，
舌苔黄腻

，
脉濡数

，
酌加

木通
、

泽泻
、

车前子
、

灯心草之类
，
以利湿热

。

�
�

血郁
�

症见胸胁刺痛
，

痛有定处而不移
，
遇情

志不遂则重
，
或胁下有症块

，
女子月事不行

，
大便色

黑
，
舌质紫暗或有癖斑点

，

脉弦或沉涩
。

由于气郁 日

久
，
血脉不畅

，
气血淤滞 � 或跌打损伤

，
伤及脉络

，

疲血停积
，
痹阻不通所致

。

治宜通经和血
，
理气解郁

。

方用血疲汤 ���证治汇补
》 方

�

香附
、

丹皮
、

苏木
、

山

植
、

桃仁
、

赤曲
、

穿山甲
、

降香
、

通草
、

麦芽
、
红花

、

姜汁�加减
�

方中丹皮
、

苏木
、

桃仁
、

穿山甲
、

红花

通经和血� 香附
、

降香理气解郁
。

�
�

食郁
�

症见院腹胀闷
，
甚至疼痛

，
遇情志所

伤则加重
，
暖腐吞酸

，

不思饮食
，

或呕吐不消化食物
，

吐后胀痛减
，
大便不爽

，
舌苔厚腻

，

脉滑
。

由于情志

佛郁
，
肝失条达

，
横逆脾胃

，
又饮食不节

，

再伤脾胃
，

食滞不消
，
宿食积滞所致

，

亦有因饱食动怒而发
。

如
《
临证指南医案

·

胃院痛
》
中说

� “
宿病冲气胃痛

，
今饱

食动怒痛发
，
呕吐

，
是肝木侵犯胃土

，

浊气上踞
，
胀痛

不休
，
逆乱不已

· ·

一夫痛则不通
。 ”
治宜消食导滞

，
和

中解郁
。

方用食郁汤 ���杂病源流犀烛
》
方

�

苍术
、

厚

朴
、

川芍
、

陈皮
、

神曲
、
山桅

、

积壳
、

炙草
、

香附
、

砂仁�加减
�

方中神曲
、

陈皮
、

砂仁
、

积壳消食导滞，

厚朴
、

香附理气解郁� 苍术
、

炙草益脾和胃
。

�二�虚证

久郁伤脾
，
心肾不足而致虚证

。

临床上以精神恍

惚
，
心悸胆怯

，
食少

，
腰酸腿软

，

面色不华
，
舌质淡

等为主要表现
。

郁证 日久
，
由气及血

，

由实转虚
。

如
《 类证治裁

·

郁证
》
中说

� “
七情内起之郁

，
始而伤气

，

继必及血
，
终乃成劳

。 ”
因郁抑脾

，
久则脾虚食少

，

气

血生化之源不足
，
或久郁伤神

，
暗耗营血

，
心失所养

，

则心脾两虚
。

由于久郁化火
，
耗伤阴血

，
心神失养

，

或阴虚火旺而致虚证
。
因此

，
在治疗上应补益心脾

，

养血滋阴
。

若郁而化热者
，
佐以清热为法

。

理气药多

为香燥之品
，
故病久阴血虚者

，
自当慎用

。

�
�

久郁伤神
�

症见精神恍惚
，
心神不宁

，
悲 忧

善哭
，
时时欠伸

，
舌质淡

、

苔薄白
，
脉弦细

。

由于久

郁不解
，
心气耗伤

，
营血暗耗

，
不能奉养心神所致

。

此即《 金匾要略
》
所谓

“
脏躁

”
证

。

多发于妇女
。

治宜养

心安神
。

方用《 金厦要略
》
甘麦大枣汤加味

。

可加柏子

仁
、

枣仁
、

获神
、

合欢花等以养心安神
。

�
�

心脾两虚
�

症见多思善虑
，
心悸胆怯

，

失眠

多梦
，
健忘

，
头晕目花

，
神疲气短

，
食欲不振

，
面色

不华
，
舌质淡

，
脉细弱

。

由于劳心思虑
，
久伤心脾

，

耗损
』
百气

，
脾虚化源不足

，
气血亏虚

，
心失所养之故

。

治宜健脾养心
，
益气补血

。

方用归脾汤加减
�

方中党

参
、

黄茂
、

白术健脾补气� 远志
、

获神
、

酸枣仁
、

桂
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圆由养心安神定志
� 当归养血益心， 甘草

、

生姜
、

大

枣调理脾胃
， 木香理气醒脾

，
使之补而不潘

。

�
�

阴虚火旺
�

症见眩晕
，
心悸

，
少寐

，
心烦易

怒
，

丰足心热
，

或滑精腰酸
，

妇女则月事不调
，
舌质

红
，

脉弦细而数
。

由于久郁化热
，
耗伤阴血

，
不能奉

养于心� 又阴虚内热
，

虚阳上浮
，
扰动心神

，
则心烦

，

少寐
，
眩晕

。

治宜滋阴清热
，

养心安神
。

方用滋水清

�

中 医 杂
一
造�

奸饮 �《 医宗己任编，地黄
、
山药

、
山菜英

、

丹皮
、

抉

荃
、

泽泻
、

柴胡
、
白芍

、

桅子
、

酸枣仁
、

当归�加减
�

本方中以六味地黄丸滋阴补肾
，

壮水制火
� 柴胡

、

山

桅
、

丹皮疏肝泻火
。

酌加柏子仁
、

合欢花养心安神
。

腰酸
，
滑精

，
乏力者

，
加龟版

、

知母
、

杜仲
、

牡垢之

类
，
以滋阴清热

，
益肾固精

。
月经不调者

，
加香附

、

益母草
、

郁金理气开郁调经
。

推 拿 法 治 疗 慢 性 喉 炎 �� 例

七京中医学院东直门医院
按 摩 科
耳鼻喉科

刘宗保

����年 夕月至 ����年 �� 月
，
我们采用推拿疗法

洽疗慢性喉炎 ��例
，
现报告如下

。

一
、

一般资料
�

本组 �� 例中女性 �� 例
，
男性 �例 � 最小年龄 ��

岁
，
最大年龄 �� 岁

，

共中巧��。 岁 �例
，
�� 、 �。 岁

�例
，
����� 岁 �例

。

本组病例均有音哑
，
间接喉镜

检查有喉粘膜弥漫性充血
，
声带呈浅红色

，
表面可见

舒张血管
，
重者声带暗红或假声带与声带肥厚

口

二
、

治疗方法
�

患者正坐�或仰卧位�
，
医者坐于患者对面偏右侧

方
。

医者用右手拇指与食
、

中二指相对
，
轻柔着力

，

拿推夹喉穴�系颈前喉结旁开 �
�

�寸
，
自上而下的两条

线�
，
自上而下往返拿推 �����分钟

。

然后
，
再用一

指禅手法推夭突
、

腹中穴各 �分钟
。

最后
，
医者站立

于患者背后
，
用右手拿推双凤池穴 �分钟

，
用拇指点

按凤府穴 �� 次
。

喉部疼痛者
，
双拇指分别点按双侧曲

池
、

合谷穴 �� 次
。

每周推拿 �次
， �次为一疗程

，

一疗程后不愈者
，

可以连续治疗
，

不需休息
。

三
、

治疗结果
�

临床症状消失
，
间接喉镜检查声带无肥厚

，
粘膜

无充血
，
声门闭合佳者为痊愈

，
共 �例 �临床症状好转

，

间接喉镜检查声带轻度肥厚
，
粘膜充血有改善

，
声门

闭合尚可者为好转
，
共 �例

。

本组治疗 �次者 �例
， �

次者 �例
，
��次者 �例

， ��次以上者 �例
。

��例慢

性喉炎中
，
有 �例同时伴有一侧声带麻痹

，
经推拿治

疗均获得较好效果
。

四
、

病案例举
�

左 � � ，
女

，

�� 岁
，
公社社员

。

病历号 ������
。

����年 �月 �日患者因反复音哑 �年
，
严重时说

不出话
，
咽部干痛

，
来耳鼻喉科门诊

。

间按喉镜检查
，

声带为浅红色
，
闭合不严

。

曾服用中
、

西药物均未见

明显效果
，
故本次接受推拿治疗

。
当手法操 作 �� 分

钟后
，
病人说话音调明显提高

，
但咽部仍有疼痛

，
又

加点按双合谷
、

曲池穴后
，

疼痛即止
。

治疗 �次
，

于

����年 �月 �� 日经间接喉镜检查
，

双声带不红肿
，

活动好
，
闭合好

。

五
、

体会
�

祖国医学认为
，
气血不通达

，
阴阳不平衡是产生

疾病的根源
。

咽喉部位与胃
、

任
、

肺
、

肾等经脉有着

密切的联系
。

任督二脉调阴阳
，
肾之脉系舌本

，
使肾

水上达以濡养于喉
，
胃经过喉旁

，
大肠经络肺

，
肺经

与喉咙相联
。

如若以上诸经不调
，
均能引起喉部的疾

病
。

推拿就是调节阴阳
，
通达气血

，
有邪者驱之外出

，

虚者则能补益之
。

夹喉穴位于胃经之所过
，
拿推此穴能通达气机而

利咽喉
，
从而改善局部症状

，
促进炎症的消退

� 合谷
、

曲池二穴为大肠经穴位
，
大肠经络肺

，
肺经与喉相联

，

按点此二穴
，
既有调气血

、

止痛之功效
，
又能恢复肺

之功能
，
使声音得扬

� 任督立脉乃为人身气血循环
、

阴阳升降之道路
，
二脉通则百脉皆通

，

故取天突
、

擅

中
、

风府
，
调任督二脉

，
以维持咽喉之正常功能� 风

池穴可祛风清热以利于喉
。

选穴精当
，
配伍得法

，

疗

效尤为满意
。

通过实践笔者认为
，
在治疗本病的过程中

，
注意

饮食和预防感冒
，
可以缩短疗程和防止复发

。

由于例

数尚少又限于水平
，

本文所述有不当之处
，
请同道批

评指正
。


