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喜读
“
园地

”
临床用药讨论文章

您刊近期在
“
读者园地

”
里相继发表了许多有关中

医临床用药经验的文章
，
吸引着许多人去阅读

。

现略

举其中几种药的临床应用
，
谈一些感想

，
并希望您刊

今后多登这类文章
。

这对继承发扬祖国医药学遗产
，

总结近代中医临床用药经验都有重要的意义
。

�一�重用生白术有通便之功
。

据我所知
，

古今中

药学著作均未见白术通便的论述 � 相反地
，

却有较多

白术健脾止泻的记载
。

自您刊发表了魏龙骥者中医的
“
白术通便秘

”
等用药经验 �见 ���� 年 �期 �以来

，

杜

光华
、

余国俊同志
，
通过学习

、

验证
，
在

“
园地

，
发表

了
“
白术通大便的启示

”
�见 ���� 年� 期�

，

首先肯定

了重用生白术通便的经验
。

同时也不排斥历代本草著

作关于白术健脾止泻
，

能治疗泄泻的理论和实践
。

于

是提出一种设想
� “

皇赴缝缨到幽遇必具些夔
阻风熨遭

。 ”
这个设想不是凭空产生的

，
前者有广泛

的中医临床基础
，
后者有他们新的临床心得

。

这种设

想已有中药药理工作者进行实验
，
并有

“
白术对家兔离

体肠管活动的影响
”
等报道�见

《
中成药研究》 ����痢��

期�
。

这几年
，
发现不少扶正固本方药

，
如人参

、

黄蔑
、

玉屏风散等
，

对多项药理指标均具有双相调节作用
。

白术也许对人的排便功能具有双相的调节作用
。

如果

沿着这一思路
，
扩大临床验证

，
或作些动物试验

，
也

许对中药理论的现代化会有所裨益
。

�二�内服锻石膏无清胃热之效
。

在
《
蒲辅周医疗

经验 》 一书中
，
曾提到

� “
锻石膏清胃热大于生用

”
等

说法
。

这是名家之言
，
而孟忠义同志大胆地提出异议

，

发表了
“
缎石膏清热性能大于生用吗�”

一文 �见 ����

年 �期�
。

纠正了一些用缎石膏的偏见
。

指出 了 欲清

热泻火必须用生石膏
，
而不能用锻石膏

。

并引述了张

锡纯《 衷中参西录
》
一书有关石膏的论述

，
进一步导出

了缎石膏内服的有害和临床表现
。

继之
，

八十九岁的古

今人老中医发表了
“
亦谈石膏认识的混乱

”
一文 �����

年 �期�
，
以丰富的临床经验和切身体会

，
指出石膏在

中药学著作
、

临床应用
、

药房销售上的混乱
，
提出有

进一步验证和再认识的必要
。

这些意见都很客观
，
很

有参考意义
。

�三�萃苗可用于虚中夹实之证
。

历代大 多 数中

药学著作均视李劳为泻肺之猛药
，
只适用于痰涎奎滞

，

唉喘胀满之实证
。

孙砚孚医师发表了
“
摹劳用法小议

”

一文 �����年 �� 期�
，
用 自己亲身的临床实践证明

�

“
只要辨证无误

，
配伍得当

，
虚证用之亦无妨� 更不可

泥于古人杂说将它视同砒鹤
。 ”
继之

，
又报道了岳在文

医师
“
重用尊劳一得

”
�����年 �期�

，
进一步说明了

萃劳可用于肺心病等出现的虚中夹实之证
。

他还指出
�

对于虚证
、

虚中夹实之证
，
不仅可以用

，
而且还可以

适当重用
。

这些来自临床实践的经验
，
应进一步扩大

验证
，
及时加以总结

。

回顾张寿颐氏的
《 本草正义

》
一

书
，
对萃劳子也曾有过

“
体质本轻

，
故能上行人肺

，

而

味又甚淡
，
何至猛烈乃尔

”
之议论

，

与上述两位医师

的意见也有相似之处
，
颇值得合参

。

“
园地

”
中这方面的好文章还有不少

，
如刘文汉同

志的
“
细辛用量与用法之我见

”
�����年 �期�

，
邵继棠

同志的
“
川弯之妙用

”
�����年 �期�

，
以及郭冰能同

志的
‘
积实之性究竟属寒属热

”
�����年 �期�

，
等等

。

我热切希望广大中医都来总结自己临床用药经验
，
好

经验要写出来发表
，
与大家交流

。

更渴望名老中医把

一些秘而不传的临床用药
“
绝招

”
贡献出来

，
供广大中

医学习
、

验证
。

中医研究院中药研究所 周超凡

升阳除湿防风汤通大便亦效

读了
《
中医杂志

》 ����年 �� 期
“
白术通�大 便 的 启

示
” ，

还建议
“
鼓励各地老中医把自己的

‘

绝招
’

献出

来…… ，
让广大读者来验证

。 ”
读后颇有同感

，

并联想到

十余年来自己运用李东垣升阳除湿防风汤
，

治疗习惯

性
、

顽固性便秘
，
不在少数

。

凡经常便秘
，
虚坐努责

，
甚

或下坠
，
便中带血

，
或虚人不任攻伐者

，

用此方效果亦

很满意
。

李东垣
《
脾胃论

》 云
� “
如大便闭塞

、

或里急

后重
，
数至圈而不能便

，
或少有白脓

，

或少有血
，
慎

勿利之
，
利之则必致病重

，
反郁结而不通也

。

以升阳

除湿防凤汤升举其阳
，

则阴气自降矣
。 ”
此说甚是

。

余临床运用时将原方药量略为增减
，
改苍术为 ��

克 �李东垣原方为苍术四两�
，
防风 �原方二钱�

、

获

芬
、

白术各 �� 克
，
白芍 �克 �以上三味原方为各一钱�

。
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老年人大便不通
，

上述药量需减半
，
否则往往出现腹

泻
。

此方妙在无攻伐之弊
，
对年老

、

体弱
、

大病后
、

产后
，

不宜用攻下方药者
，

辨证使用升阳除湿防风汤

颇效
。

原方用量和方义可参见
《脾胃论

》
或

《
医方集解

》 。

北京市宣武区大栅栏医院 金宏达

柏叶汤并非温中止血之剂
《 金匾要略

》 柏叶汤
，
多认为是温中止血之剂

，
可

治疗中气虚寒
、

血不归经的吐血不止之证
。

对此观点
，

余有异议
·
认为些翅夔鱼翅塑纽巡塑型鲜域

，

雄鲤羞透止醒塾
《
金厦

》
这一条文

，
过于简略

，
可就组方之药来分

析
。

其中
�
柏叶苦涩微寒

，
能凉血止血， 艾叶苦辛温

，

能温经止血 � 干姜辛热
，
能温中散寒

。

仅就此三味配

伍
，
确实温胜于凉

。

但方后云
� “
上三味

， ……取马通

汁一升合煮…… 。 ”
如此

，
即变为寒热势均力敌了

。

通

常说马通汁即马粪之汁
，
或云马尿

。

多谓其性微温
，

但历来有争议
。

如缪希雍在
《
本草经疏

》
中日

�

马通
，

《
本经

》 虽云微温
，
然必是苦而凉者也

，
惟其苦凉

，
所

以能疗诸血热证
。

余认为此说极当
。

马通既疗血热出

血
，

其性应凉
。

后世用童便代马通汁
，
乃因两药性味

功用相近
。

因此
，

马通汁或童便与柏艾姜配伍
，
其方

不应为温
，
而应近于平

。

以方药推柏叶汤证之病机
�

吐血 日久不止
，
血耗气亦随之而伤

，
气血两虚

。

若单

用温热
，
恐灼伤阴血而迫血外溢 � 独用寒凉

，

又惧损

及阳气而气不摄血
。

故寒热并用
，
阴阳兼顾

，
共成止

血之功
。
至于后世将此四味加减运用

，
则另当别论了

。

湖南中医学院 陈达理

之门
，
肾为声音之根

。 ”
明示失音与肺肾有关

。

此证
“
失

音
” ，
初因气阴伤而复加寒遏

，
更兼服清凉之剂以致寒

凉冰伏
，
久而损及肾阳酿成嘀疾

。

治以温肾阳
，
行寮

滞
，
投以会厌逐疲汤加附子

、

肉桂三剂试服
。
药用 ， 熟

附子�� 克
，

肉桂 �克�后下�
，

当归�� 克
，
赤芍 �� 克

，
红

花 �� 克
，
丹参 �� 克

，
桔梗 �� 克

，
蝉衣 �克

，
甘草 �

克
。

药后效果明显
，
复诊即守原方再服七剂

，
声已不

嘶
，
诸症消失

。

请五官科复查息肉已消除
，
后以喉科

六味汤
，

去薄荷加蝉衣
、

胖大海
、

垠诃子
，
五剂

，
煎

药代茶服用善其后
，
并嘱忌冷饮

，

追访至今未复发
。

江苏省南通市八厂公社卫生院 查华清

《
素问���蓄题当议二则

声带息肉治验 �例

读您刊 ����年第 �期
“
中医药对声带息肉的治疗

体会
”
一文

，
很受启发

。
笔者亦用中医中药治疗

“
声带

息肉
” �例

，
虽证型有别于上文所载

，
疗效亦佳

，
录之

与同道交流
。

患者宋 、 、 ，
男

， ��岁
，
干部

。

失音 �年余
，
经

西医确诊为
“
声带息肉

” ，
先后手术摘除 �次

，
术后息

肉复生 � 曾服中西药甚多
，
息肉未消

，
声仍嘶嘎

，

于

����年春来诊
。

检阅所服中药
，
不外清肺开音

，
清滋

润肺� 间用活血化密
，
化痰散结之品

。

切诊脉迟
，
尺

部尤细
。

语声沙哑
，
咽喉于涩

，
喜进热饮

，

畏寒
，
足

冷尤甚
。

追询 �年前起病之由
，
则述因长时间领呼口

号后
，
即觉咽干

，
随即饮冷开水两大碗

，
次 日渐觉声

音嘶哑
，

继即语而无声
。

笔者思及
《
灵枢

·

经脉
》
篇云

�

“
肾脉

， ……循咽夹舌本
” � 又

《
直指方

》
说

�“
肺为声音

《 素向
》
一书的形成与完善

，
上自春秋战国

，
下及

唐宋
，
经过了一个漫长的年代

，
自然《 素问

》
篇题的形

成
，
也不例外

。

笔者仅对其篇题二则谈些体会
，
求正

于医界
。

如
《
离合真邪论

》 ，
关于

“
离合

”
的解释

。
高士宗说

�

“

离合真邪者
，
真气邪气

，
彼此相离

，
勿使合也

。 ”
张

志聪云
� “
真气与邪气

，
有离有合

，
故以名篇

。 ” 《
黄帝

内经素问译释
》 � “

本篇内容
，
讨论真气与邪气离合

。 ”

笔者认为
�
此

“
离合

” ，
并非单指正邪之分离与会合

，

而是泛指邪正交争状态而言
。 “
离合

” ，
正说明了疾病

的发生发展
，
是正气与邪气交争的过程

，
正胜则邪退

，

正虚则病成
。

篇中说
� “
寒则血凝泣

，
暑则气淖泽

，
虚

邪因而入客
” 。

正因为出现了正气失调
， “
血凝泣

” 、 “

气

淖泽
”
的情况

，
邪气才乘虚而入

。

如因误治而虚正
，
也

会使邪气复胜
。

篇中所谓
� “
泻之则真气脱

，
脱则不

复
，
邪气复至

” ，
即指此

。

再者
，
此篇题之

“
真

”
字

，
可作

‘
正

”
解

。
篇中之

“
真

气者
，
经气也

” 、 “
真不可复

” 、 ‘
以邪为真

”
等

，
其中

“
真

”
均作

“
正

”
解

。 “

正
”
古韵在耕部

， “
真

”
在真部

，
二

部之元音相同
，
因而可以合韵

，
合韵又为音假创造了

条件
，
所以此篇

“
真

”
字

，
可用

“

正
”
义去解释

。

又如
《
示从容论

》 ，
篇题之命意

。

高士宗认为
� ‘
圣

人治病
，
循法守度

，
援物比类

，
从容中道

，
帝以此理

示诸雷公
，
故日《 示从容

》 。 ”
张志聪说

� “
得夭之道

，
出

于自然
，
不待勉强

，
即孔氏所谓从容中道

。 ”
笔者认为

�

将题意解为
“
从容中道

” ， “
出于自然

” ，
与篇中所述之

意不符
。

本篇主要讲述
，

中医的授学与治学方法
，
并

具体举实例以示后学理论与实践互证
，

所以开篇即云
�

“
受术诵书

” ， “
览观杂学

” 。

再者
，
本篇题之

‘ �

示
” ，
即

“
教

”
之义 �

《
文选 》 注

�

·‘

示
，
教也

”
�

。 “
从

”
在此引伸为

“
学

”
之义

，
即从师学


