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促使针刺得气的一些方法及体会

陕西中医学院针灸教研室 殷克敬 焦新民

针刺得气的重要意义
，

早为历代医家所重

视
。 《
灵枢

·

九针十二原
��
说

� “
刺之而气不至

，

无问其数
” 。 《 灵枢

·

终始 》 又说
� “
凡刺之道

，

气

调而止
” 。

就是说
，
如气不至即可手不离针

，

进

行捻转提插
，
不徐不疾的

“
无问其数

” ，
以达到

“
气调而止

” 。

历代医家还有许多促使针刺得气

的方法
，

如候气
、

催气等
。

这些都只强调了针

刺手法对得气的作用
。

我们认为
，
除此以外

，

对熟练地循经取穴
，

掌握针刺方向
、

角度以及

病人机体强弱亦不应忽视
。

现分述如下
�

一
、

以捻转为主达到针刺得气

针刺捻转手法
，
是最基本的单式手法之一

。

它早见于 《 灵枢
·

官针
》 �“
恢刺者

，
直刺傍之

，

举之前后
， …… ” 。

恢者
，
宽畅

、

捻转扩大之意
。

其特点是刺激较强
，
易于引起机体反应而得气

。

《
金针赋

》
指出

� “
气不至者

，……以针摇动 ，

进

捻搓弹
，

直待气至
” 。

我们临床体会
，
以捻转为

主的手法
，
可以带动穴位一定面积的反应

，
且

不易刺伤穴位下的组织
。

在针刺方向
、

角度不

适当时
，
可辅助相应的提插方法加以调整

，
如

果进行手不离 针的捻转
“
无问其数

”
而 仍不得

气
，
即可采取留针候气

，
这也是古人常用之法

。

我们临床曾遇一翁
，

因少阳经气被寒湿所阻而

致痹症
，

取环跳
、

阳陵泉
、

昆仑穴
，

施以捻转

提插之法
，

但仍不得气
，
即予留针候气

，

每 �

分钟运针一次
，
�� 分钟后患者感环跳部有疫胀

感
，
并相继于阳陵泉

、

昆仑穴上均有气至现象
。

因而在运用捻转手法为主促使得气的同时
，
还

可根据不同情况
，
予以候气以达目的

。

二
、

因病情及机体机能状态而异

一般情况
，
凡实证机体正气旺盛

，
针刺易

于激发经气而得气
，
调节作用也明显

，
凡虚证

机体正气不足
，

经气不易激发
，

针刺得 气 缓

慢
，

甚至不易得气
，
调节作用亦较差或不明显

。

因而
，

针刺时一定要根据病情
、

体质等采用不

同手法
，
以促使得气

，
才能取得更好的疗效

。

我们体会到在针刺时必须尽快激发经气
，

使机

体有一定的反应
，
这种反应以患者的耐受力为

度
，
如果只强调是虚证

、

体弱患者
，

稍有微弱

感即出针
，

这样只能推迟疾病的恢复时间
。

对机体机能非常低下的虚弱久病患者
，

在

针刺不易得气的情况下
，
我们除用候气

、

催气

方法外
，
还采用灸法以促使

“
经气来复

” 。

如曾

治一妇
，
病后小便失禁

，
初针关元

、

气海 等

穴
，

针感甚微
，
我

�

们则先用艾条悬灸其穴 �� 分

钟
，

再针即易得气
，

以后每遇类似患者均先用

灸法或先施灸一个疗程后再行针 刺
，

收 效 甚

佳
。

三
、

因选用穴位而异

人体瑜穴不是孤立的
、

散乱的
、

表 浅 的

点
，

而是相互联系
，
有一定系统性

、

规律性
。

不同瑜穴对人体机能的影响都有明显的不同
，

如合谷
、

足三里
，�

曲池
、

内关
、

三阴交等穴
，

只要取穴准确
，
刺激的深度

、

角度适当
，
稍予

捻转即易得气
�
一些较为敏感

、

反应大的穴位

如十二井穴
、

水沟
、

涌泉
、

劳宫等
，
则要求手

法轻巧
，

快速刺入
，
或只作点刺

，
不一定强求

有得气反应
。

对肌肉较为丰满处的穴位
，
采用

捻转角度大
、

刺激强
，

则即出现较好的得气反

应 ，
而对头面

、

手足部位的穴位就需 手法 轻

巧
、

捻转角度小
，
否则会产生痛感

，
或因痛掩

盖了得气效果
。

我们常根据这 些穴 位 肌 肉浅

薄
，
易于引起疼痛而采用斜刺或平刺

，

达到肌

肉层后以押手轻按压穴下针身
，

刺 手 反 复 捻

转
，，

以激发经气
。

实践证明这种方法可使病人

痛苦少
，
易于产生得气反应

。
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