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寒 湿 之 接 求 治 太 阴
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疹证是临床上一种常见病
。

历代医家对本病的病

机都认为由燥热伤津或血虚所致
，
在治疗上多遵重

《 内

经 》 “
治痊者独取阳明

”
之说

，
采用清热

、

养阴
、

补虚为

主的治疗原则
。

笔者认为
，
燥热伤津而致的痰证固然

要
“
独取阳明

” ，
但在临床上遇到有部分病例辨证鉴别

乃属于寒湿的痪证
，
治疗就不能

“
独取阳明

” ，
而应求

治于太阴
。

现将寒湿之疾的病机
、

证治
，
结合临床病案

举例概述如下
，
供青年同道临证时参考

。

一
、 《 内经

》
中有关论述

《
素向

·

六元正纪大论
》 曰

� “
民病 寒湿

，
发肌肉

萎
，
足痪不收

。 ” 《
素问

·

生气通天论 》 日
� “
秋伤于湿

，

上逆而咳
，
发为痊厥

。 ”
明确指出有因寒湿及湿而致疥

者
。

《
素向

·

藏气法时论
》 又指出

� “
脾病者

，

身重善

肌肉痊
，
足不收行……取其经 ，

太阴阳明少阴血者
。 ”

张景岳注
� 钱此脾经之实邪也

。

脾属土
，
主肌肉

，
土邪

湿胜
，
故令人身重肌肉痰……脾主四肢 ，

故足不收
。 ”

这一段指的就是湿伤脾所致的痊证
。

对于这类疡证的

治疗
，

就不能用
“
独取阳明

”
的方法

，

而应以求治太阴

为主
。

对于因脾病而致矮证的病机
， 《

内经 》 亦有论述
。

《
素问

·

太阴阳明论》指出
� “
帝日

�

脾病而四支不用何

也�政伯日
�

四支皆察气于胃
，
而不得至经

，
必因于

脾
，
乃得察也

。

今脾病不能为胃行其津液
，
四支不得

察水谷气
，

气 日以衰
，
脉道不利

，
筋骨肌肉

，
皆无气

以生
，
故不用焉

。 ”
脾能为胃行津液

，
使水谷之精微输

布于五脏六腑四肢百骸
。

若由于寒湿
、

湿邪等原因伤

于脾
，
脾虚则运化失司

，

不能为胃行津液
，
肌肉关节

得不到水谷精微之濡养
，
则渐渐不用而为疾

。

独取阳明和求治太阴是疾证的两大治疗方法
。

由

燥热而致的瘩证
，
如

《
素问

·

痪论
》
所说的五痊

，

后世

所说的肺热熏灼
、

肝肾阴虚等
，

可求治于阳明胃
，
多

采用清热
、

滋阴
、

补虚之治法
。

由寒湿引起的疾证
，

如寒湿伤脾
、

脾肾阳虚等
，
可求治于太阴脾

，
多采用

温化寒湿
、

健脾温肾之治法
。 《
素问

·

太阴阳明论 》 曰 �

“
足太阴者……其脉贯胃属脾络隘

，
故太阴为之行气于

三阴
。 ’
高士宗注

� “
足太阴主脾……脾土 之气 通于五

脏之阴
，
故太阴为之行气于三阴

。 ”
寒湿为阴邪

，
易伤

阳气而属三阴
，
太阴行气于三阴

，
故寒湿之邪即使不

在太阴
，
也可求治于太阴

，
治疗时可用温燥药

。

二
、

从临床实践来看

历代医家虽然没有明确阐明寒湿之 疡求治太阴的

理论
，
但在治疗方面有温补太阴的先例

。

如元
·

危亦

林
《
世医得效方

》
治疗痊证的方药中

，
有 一方名

“
芍桂

散
” ，
即是一派温药 ��”乌

、

川芍
、

桂心
、

炙甘草
、

干

姜�
。
山东中医学院

《
中医内科学

》
疾证属肾阳虚者

，
用

金刚丸加减�芡丝子
、

从蓉
、

草解
、

木瓜
、

牛膝
、

杜仲
、

附子
、

党参�
。

对重症肌无力用附子理中汤等温补脾肾
。

全国高等医药院校试用教材
《
内科学

》 ，

脾胃虚寒用参

芬白术散加附子
、

干姜
。
吁肾亏虚久病阴损及阳者

，

去知柏
，

加鹿角
、

补骨脂
、

仙灵脾
、
巴戟

、

附子
、

肉

桂
。
我们在临床实践中观察到

，
有一部分痊症病人四

肢赓软无力
，
筋脉弛缓

、

食少纳呆
、

胸闷身重
，
甚至

肢冷畏寒
，
肌肉枯萎

‘，

发病前常有感受寒湿之邪的病

史
，
或中阳虚

、

寒湿内生的见证
，
苔白或腻

，
舌质淡

，

舌体胖
，
脉濡缓或沉迟

。

甚则有面色能白
、

气短息微
、

大汗淋漓
、

频吐涎沫
，‘

全身瘫软
、

苔白
、

舌质暗淡
、

舌体胖
，

脉细弱无力等正气欲脱之象
。

治宜 温冲健

脾
，
或温化寒湿

。

用
一

爵茂桂枝五物汤
、

当归四逆汤之

类
，
并可配用马钱子散�注�

。

此时若用清热滋阴之品
，

反而加重病情
。
若正气欲脱者

，
可配合独参汤

、

生脉

散或参附汤以扶正固脱
。

频吐涎沫者
，
尚 可 用 生姜

汁
、
鸡蛋清

、

蜂蜜
、
白糖各 ��克

，
搅匀

，
稍温后分多

次频服
。

三
、

病案举例

例一
�

黄 又 � ，
男

，
��岁

，
����年 �月 ��日入院

。

患者上午突然两下股寐木不用
，
随之上肢亦不能举动

，

本院内科诊断为
“
格林一巴利氏综合征

” ，
收人内科治

疗
。

入院后用西药强的松等 �天
，
病情继续进展

，
出

现气急而喘�呼吸肌麻痹�
，
�月 ��日下午

，
请中医科

会诊
，
症见肩息而喘

、

头汗淋漓
、

四肢瘫软
、

声音低

微
，
舌苔白

、

质暗
，
脉虚弱无力

。

中 医诊断为痰证
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二

�寒湿困脾
、

气虚欲脱�
。

急予益气固脱
，
方用生脉散

合马钱子散
�
人参 ��克

，
寸冬 �� 克

，
五味子 �� 克

，

水煎服
。

另马钱子散 �
�

�克
，
分早晚冲服

。
�月 �� 日

复诊
，
喘息自汗完全消失

，
四股仍不能动

，
舌苔白

、

质暗
，
脉较前有力

。

湿邪困脾
，

脾虚失养
。

治宜温中

土而化阴邪
。

方用黄茂桂枝五物汤加马钱子散
�

黄茂

�� 克
，
桂枝 ��克

，
白芍 ��克

，
炙甘草 �克

，
生姜 �

片
，
大枣 �枚

，

水煎服
。

另马钱子散 �
�

�克
，
分早晚

冲服
。

共服 �个多月�服药 功�剂后�
，
四肢渐能活动

，

生活亦能自理
，
乃仅服马钱子散 �个月后 �又服马钱

子散 ��� 克�四肢活动自如
，
已能下地劳动

。

例二
�

曹 �� 火 ，
男

， �。岁
， ���� 年 ��月 �� 日入

院
。

患者 �年前曾涉水并在野外露宿 �天
，
后饮食逐

渐减少
，
形体 日益消瘦

。

近 �年来
，
两脚渐感麻木

，

四肢渐渐疹软无力
。

自�月份起
，
两手亦麻

，
两腿开

始疼痛发凉
。
目前两手麻木握物无力

，
两下肢麻木

、

疼痛
、
发凉

、

痊软无力
，
走动需扶拐杖

，
骨瘦如柴

、

食少纳呆
，
每日仅食 �两

，
舌苔白腻

、

质淡
，
脉细弱

。

西医诊断为
“
胃肠功能紊乱

、

末梢神经炎
” 。

中医诊断

为虚劳
、

痰证
。

由于寒湿困脾
，
中阳受损

，
健运失司

，

四肢肌肉失养
，
故四肢疾软无力

、

肌肉消瘦
。

因饮食

甚少
，
先予健脾和胃

，
方用五味异功散加减

�

党参 ��

克
，
白术 ��克

，
获芬 ��克

，
陈皮 �� 克

，
鸡内金 ��

克
，
甘草 �克

。

��月 �� 日复诊
，
胃纳渐增

，

每 日可进

食 �、 �两 ，
四肢仍麻木疼痛

，
痰软无力

，
乃改用温中

健脾
，
予黄茂桂枝五物汤合五味异功散加减

�

黄蔑 ��

克
，
桂枝 �。 克

，
白芍 �� 克

，
陈皮 ��克

，

党参 �� 克
，

白术 ��克
，
获芬 ��克

，
当归 �� 克

， 一

汁草 �克
，
生姜

�片
，
大枣 �枚

。
��月 � 日诊

，
肢体麻木疼痛减轻

，

下肢较前有力
，
两手握力也增

，
饮食增至 日食 �斤

，

形体虽瘦
，
但较前已有明显好转

。

为加快恢复
，
拟加

附子温命门
、

助脾阳
，

予 拯阳理劳汤加减
�

人参 ��

克
，
黄茂 ��克

，
白术 ��克

，
陈皮 �。 克

，
桂枝 �� 克

，

当归 ��克
，
五味子 �� 克

，
熟附子 �� 克

，
炙甘草 �克

。

��月 ��日诊
，
四肢麻木减轻

，
疼痛亦减

，
两手握力

增加
，
下肢较前有力

，
仍守原方

。
���� 年 �月 � 日

，

加服马钱子散 �
�

�克
，
日 �次

。
�月 �� 日

，
两手握力

已恢复如常人
，
下肢行动灵活

，
走路时已不用扶拐杖

，

痊愈出院
。

前后共服药 ��剂
。

�注�
�

马钱子散系山东省历城县制药厂出品的 中 成药
，

每袋 �� 包
，
每包 。 �

�克
，
由马钱子

、

地龙等组成
。

具有祛风
、

利湿
、

散寒
、

疏通经络的功效
。

成人一般用量
�

每 日 �
�

���
�

�

克
，
分早晚冲服

。

向 您 推 荐

新 医 学 文 摘 �卡 片�

为适应广大医务人员的迫切需要
，
人民卫生出版

社于 ����年初出版了一套
《
新医学文摘�卡片�

》 。

使读

者能用较少的时间
，
较全面地了解医学科学的新知识

、

新理论
、

新技术
、

新方法
、

新动向和新进展
。

文摘将中
、

英
、
日

、

德
、

法
、

俄等医学期刊中有

关临床诊断
、

治疗
、

预防和基础医学方面的内容
，
按

照以临床适用为主
，
兼顾教学和科研需要的原则

，
分

类进行筛选摘译
。

并按科学方法分类
，
一文

、

一题
、

一卜
，
便于读者查找和保存

。

《
新医学文摘�卡片�

》
资料新

、

传递快
、

语种多
、

学科全
、

选题适用
、

摘译淮确
、

内容丰富
、

检素方便
，

是医疗
、

教学和科研工作的好向导
、

好助手
。

本文摘

适于广大城乡
、

厂矿
、

部队的医疗卫生单位中各级医

药卫生人员阅读
、

参考
。

《 新医学文摘�卡片�
》
由人民卫生出版社出版

， 《
新

医学文摘�卡片�
》
编辑部 �设在四川省重庆市医学科技

情报所内�编辑
，
经邮局向全国公开发行

，
于 ���� 年

元月出版内
、

外
、

妇
、
儿

、

中医等五个分册
。

其他各

科将根据读者需要陆续出版
。

本文摘两月一期
。

逢单

月出版
，

�� 开本
，

��克白色胶版纸印刷
，
纸袋封装

。

内
、

外科分册
，
每期各为 ��张卡片

。

定价为 。 �

��元
，

全年 �
�

��元
。

其他各科分册每期均为 ��张卡片
，
每

期定价 �
�

�� 元
，
全年 �

�

�� 元
。

欲需订阅者
，
请到当

地邮局办理预订手续
。

其邮政代号为
�

内科 ��一���
、

外科 ��一���
、

妇产科 ��一���
、

儿科 ��一���
、

中

医科 ��一���
。
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《
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一

扮片�
》
编辑部


