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关 于 子 午 流 注
、

灵 龟 八 法

的 几 个 问 题

安徽中医学院针灸教研室 高 听 沫

子午流注
、

灵龟八法是祖国医学中注重时

间条件的一种治疗方法
。

明
、

清以来
，

某些针

灸医家对此持有不同看法
，
同时也由于这种方

法推算复杂
，
不易掌握

，
所以应用不广

。

近年
，

由于
“
生物时钟

”
学说兴起以及

“
时间治疗学

”
的

应用
，
子午流注

、

灵龟八法又逐渐 被 重 视 起

来
，
从多方面进行研究

，
取得了一定成绩

。

但

也还存在不少问题
。

现就以下 四 点
，

略 陈 管

见
。

一
、

子午流注不是扁鹊所传

子午流注
，

有人说是扁鹊所传
。 《
读书后

志
》
载有《 子午经 》 一卷�佚�

，

题云扁鹊撰
。

所谓

扁鹊传子午流注之说
，

概缘于此
。

赵希弃说该

书
“
论针泛之要

，
成歌赋

，
盖后人依托者

。 ”
�见

《 中国医籍考���据此
，

把 《 子午经
》
列作子午流

注专著就很值得商讨了
。

子午流注是一种以时

间为主要条件的治疗方法
，

它所使用的时间
，

是以干支纪年
、

纪 日
、

纪时的
。

用干支纪年
，

东汉�公元 �������初期才开始普遍使用
，

用

十二地支纪十二时辰
，
最早也 是 在 西 汉 �公

元前 ����公元 ���太初改朔的 时 候
。

要 完

整
、

系统地应用到医学方面来
，
当然还要经过

一段相当的时间
。

这些都与扁鹊所处的战国时

代不相符合
。

所以
，
扁鹊传子午流注之说

，

疑

非真实
。

二
、

子午流注是金代的产物

子午流注产生在什么时候� 有人说是
《
黄

帝内经
》 。 《 内经

》
作者虽然已经认识到人体气血

与自然环境有密切的关系
，

并且提出了治疗疾

病应该考虑到岁时气运变化的观点
，

但没有子

午流注这个名词
，

更没有具体的方法
。

子午流

注所用的六十六个五输穴
， 《
内经公

时代还不完

整
，
因此

，

它不从《 内经》 开始
。 《 难经

》
提出了

虚补其母
，

实泻其子的治疗原则
，
后人发展为

子午流注 纳支法
，

但当时还 不是 子午流注
。

《 针灸甲乙经 》所宗的
《 明堂孔穴针灸治要

》
早己

遗失
，

无从查考
。

便是
《 甲乙经 》 ，

也未见有子

午流注的方法
。

到唐代
，
孙思邀是讲究针灸按

干支 日时宜忌的
，
但

《 千金要方》 、 《
千金翼方

》

连同王寿的《 外台秘要》 也都没有
。

即宋代王怀

隐的《
太平圣惠方

》
也未见有这种方法

。

到了金

代
，
南唐何若愚撰《 子午流住针经

》 ，
后被窦桂

芳辑人《 针灸四书
》 ，
始有子午流注这个名称

。

现今所用的子午流注
，

详见于
《 针灸大成

办 ，

而
《
大成

》 是全部采录
‘

《
针灸大全

》 的
。 《 大全

》 主要

来自何若愚的
《
子午流注针经

》
或包括窦汉卿的

《
子午流注

》 在内加以改进而 成的
。

窦汉卿的
《
子午流注���未见�从哪里来的呢� 从他的

《
流

注指要赋
》
序 �引�文里可以觅见原委

。

他说

，’�
· ·

…后避屯于蔡邑 �汝南�
，

方获诀于李君
。 ”

李君
，

指李浩
，
旧注云

�

名源
，
字巨川

，

或作巨

明
，

是窦汉卿的老师
，
曾著

《 流注指要���佚�
。

李浩的
《
流注指要

》 ，
可能来自何若愚的

《
流注

指微赋
》 或 《 流注指微论

》 。

现在有人说
《 徐氏子

午流注逐 日按时定穴歌》 是�六朝�徐文伯所作
。

又说徐文伯是五代人
，
那都错了

。

该歌 《
针灸

聚英
》 卷四引载

，
并称

“
右流注歌

，

徐氏所撰
，

还原化本之理
，

血气所纳之穴
，
斯昭昭矣

。 ”
所
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谓
“
徐氏

”
二字

，

盖指徐凤
，
而决非徐文伯

。

有两

点可证
�

���徐文伯虽为六朝名医
，
擅针灸

，《 南

史
》 、 《

铜人愉穴针灸图经 》 等都记载了文伯泻

死胎于阴交的事例
，
但不见有什么 针 灸 著 作

�文伯曾有
《
药方

》
二卷

， 《
疗妇人疲

》
一卷�

。

���

徐凤在
《
针灸大全

·

子午流注逐 日按时定穴诀
》

末有这么一段说明
� “
子午流注之法无以考焉

。

虽针灸四书所载
，

尤且不全
。

还元化本之理
，

气并所纳之穴
，

俱隐而不具
。

余今将流注按时

定穴
，
编成歌括一十首

，
使后之学者

，
易为记诵

，

�庙用之时
，
不待思忖

。 ”
其中

“
还原化本

”
与

“
气

并所纳
”
二语与高武在 《 针灸聚英

”
中的按语相

同
。

可见
《
徐氏子午流注逐 日按时定穴歌

》 ，

是

徐凤在
《
子午流注针经 》 等基础上修改编撰而成

的
，
并非徐文伯的作品

。

三
、

何若愚其人

《 子午流注针经
》
三卷

，
南唐何若愚撰

，
金

·

闰明广注
。

这是我国现存最早的子 午 流 注著

作
。

何公并撰有
《
流注指微论》

三卷和
《
流往指

微赋
��
一卷

。 《
四库全书提要

》
说

�“
今指微论不

传
，
惟此赋载永乐大典中

。 ” 《
针灸大全 》 等书亦

载
。

何若愚
，
史书不载

。

何许人� 所说纷杳
。

何公的生存朝代
，

其说有三
�

��� 《 四 库全书

提要
》
作元人 � ��� 《

全国中医 图书联合目录
》

作五代十国中的南唐国�公元 ������� 年�人
�

���清
·

张金吾 《爱 日精庐藏书志
》
作金人

。

究竟

什么时候人呢� 若说五代十国之一的南唐人
，

似嫌过早
。

因为何氏所撰
《 流注 指微赋

》
中有

“
范九思疗咽于江夏

，
闻见言稀

。 ”
的记载

。

范

为宋
·

嘉佑时医家
。

因此
，

何公非南唐时人已

明
。

若说元人
，

未免过晚
。

因为金代时子午流

注已经比较盛行
，
著作也竞相问世

。

如李浩的
《 流注指要

》 、

窦汉卿的《 子午流注
》
等

。

窦汉卿

生于金章宗承安元年
，
即南宋宁 宗 庆 元 二年

�公元 ����年�
，

是山东名医
“
�李�浩授以铜人

针法
”
的

，
可以推想

，

李浩学子午 流注当 在金

时
，
另外

，
金

·

闰明广为
《
子午流注针经

》
作注

，

也可以说明问题
。

因此
，
张金吾的何公金人论

是比较合理的
。

最近江晦鸣教授在撰写
《
针灸

学词典
》
针灸人物部分何若愚条目时

，

认为何

公的
《
流注指微赋

》
成于金

·

贞元元年�����年�

前
，
支持了这种观点

。

所以
，
何公为金人

，

似

已可定
。

那么
“
南唐

”
二字是指什么呢� 应指何

公贯里
。

南唐在什么地方� 这是研究子午流注者所

关心的事
。

可惜史料不足
，

给考据带来了不少

困难
。

值得一提的是
《
宋史

·

本纪一
》
在载述太

祖赵匡撤时说
�“
四年春

，

从征寿春
，
拔连珠碧

�寨�
，

遂下寿州
。 ”
这与安徽流传的

“
赵匡撤困

南唐
”
一段故事类似

。

说的是公元 ��� 年
，
赵

匡撤任五代后周定国军节度使
，
随周世宗柴荣

进军寿春�今安徽寿县�
，
沿途夺取南唐关

，
攻

拔连珠寨
，
占领八公山

，
直逼寿春城下

，
与南

唐守军相持数月
。

南唐
，
是八公山下的一个重要

关隘
，
虽然图册不载

，
但八公山下至今尚有南

塘 �通唐�这个地方
。

何公为什么以南唐署里

呢 � 这是古代著作家常有的事
，

特别是在郡
、

州等之外
，
冠以名山大川或胜地之名

。

如程钟

龄编
《
医学心悟

》
即以

“
天都

”
�今安徽黄山�刻

署贯里
。

查 《 中国地名大辞典
》
只有甘肃天都而

无安徽天都就是如此
。

再则
，

南唐 地 近庐州

�古称庐江郡
，

今安徽合肥�
，
与

《
流注指微赋

》

中之
“
庐江 �一刊沪江�流注之 指微

”
一 语相

合
，
窦桂芳挟术游于江淮�长江与淮河�之间

，

就地取材
，

辑成
《
针灸四书

》 ，
亦合情理

。

因此
，

本人认为何公贯的南唐当在安徽淮南市西八公

山下
，

今属寿县
。

四
、

关于灵龟八法的创用者

讨论灵龟八法
，
必先掌握九宫八卦

、

八脉

八穴
，
日时干支代表数字等基本知识

。

其中八

脉八穴
，

从现有文献来看
，

首见于
《
针经指南

》 。

窦汉卿在
《 针经指南

�

流注八穴序
》
中说

�

此法
“
乃少室隐者所传

。

近代往往用之弥验
。

予少时

尝得此本于山人宋子华
，

子华以此术行干河淮

间
。 ”
查河南登封县北的中岳篙山

，

有雄伟庄重

的太室山
、

峭拔峻秀的少室山
。

少室山在西
， 一

号

称
“
天下第一刹

”
的少林寺就在少室山的五乳峰
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下
，

是当时名人达士隐居的去处
。

这个少室隐

者
，

是否就是山人宋子华呢� 我非常怀疑
，

值

得进一步考证
。

不过
，

这个隐者所传的是八脉

八穴
，
而不是灵龟八法

。

后人根据
《
针灸大全 》

所称
“
窦文真公八法流注

”
而认为灵龟八法是窦

汉卿的创作
，
显然是有疑问的

。

为什么呢� 根

据
《
针经指南

冷
记载

，
他对八脉八穴的运用是公

孙配内关
，

临泣配外关
，

后溪配申脉
，
列缺配

照海
，

上下呼应
，
相互为用

。

诚如窦汉卿所

说
� “
傅上下合而攻之

，
合王师

，

擒微好
，
捕

细盗
，
虽有不获者寡矣

。 ”
或

“
先刺主证之穴

，

随病上下左右所在取之
。 ”
即是一种以八脉八穴

为主
，
再按病变部位配取局部

、

邻近或循经穴

位的一种方法
，
并不是按照

《
灵龟八法 》 以 日时

干支数字结合阳九阴六那种按时按数的方法应

用的
。

退言之
，

如果是窦汉卿的作品
，
那末也

是在窦的晚年
，
是他向谢宪子学宋儒伊洛性理

之书
，
受了程颐

、

邵室影响以后
。

他把 自己的

经验传给了弟子王开
，
王开又传给儿子王国瑞

也未可知
。

如为窦的早期创作
，
那末

《 针经指

南
》
是必然会有所记载的

。

从文献来看
，

元
‘

王国瑞的《 扁鹊神应针灸玉龙经
》
首先提出了飞

腾八法
，

其法与今之灵龟八法不同
。

今之灵龟

八法
，

首见于徐凤的
《 针灸大全

》 ，

是他吸收了

金元以来有关子午流注
、

八脉八穴
、

飞腾八法

等内容加以裁化而成的
。

以止痒健肤膏为主治疗慢性湿疹 �� 例

四川省遂宁县桂花区医院 李 向 安

湿疹是一种变态反应性皮肤病
，
在中医典籍中称

为
“
浸淫疮

” 、 “
血风疮

” 、 “
湿毒疮

” 、 “
粟疮

”
等

。

急性

发病时剧烈痰泽
，
皮肤上出现丘疹

、

水疙
、

结痴
、

脱

屑等
，
并有糜烂

、

渗出现象 � 形成慢性后则 经 久 不

愈
，
病程可迁延数月以至数年

，
治疗较棘手

，
且每易

复发
。

笔者近年来以
“
止痒健肤膏

”
外敷

，
佐以

“
祛风

汤
”
内服

，
治疗 �� 例慢性患者

，
报道如下

。

一
、

一般资料

本组病例均为曾有过急性期表现 的 慢 性 湿 疹 患

者
，

主要表现为局部皮肤增厚发硬
，
皮沟加深

，
皮峭突

起呈苔癣样变� 或粗糙不平有鳞屑
，

但表面糜烂较轻
、

渗液较少� 有剧痒
，

双侧对称发病
。

全部为门诊病人
，

其中男性 �� 例
，
女性 �� 例， 年龄在 �� 岁以下者 ��

例
，
�� 岁以上 �包括 �� 岁���例 ， 发病在 �年以内

者�� 例
， �年以上 �包括 �年�者 �� 例� 病程最短

�个月
，
最长 �年， 皮损部位 ‘以病变最显著部位计�，

颈部 �例
，
胭窝 �� 例

，
小腿 �例

，
肘窝 �例

，
阴囊 �

例
，
其它部位 �例

。

二
、

治疗方法

止痒健肤膏 �雄黄 ��� 克
，
枯矾 ��� 克

，
炉甘石

���克
，
冰片 �� 克

，

水杨酸 �� 克
，
共研为细末

，

加凡

士林油膏 ����克调匀�敷患处
，
每 日 �次

。

祛风汤 �当归
、

首乌
、

防风
，

地肤子
、

苦参
、

黄

柏
、

刺羡蔡
、

蛇床子各 �� 克
，
细辛 �克

，
甘草 �克�

每 日 �剂
，
水煎

，
分 �次服

。

气虚者
，
加黄茂

、

白术
、

山

药 � 津亏者
，
加玉竹

、

生地
、

麦冬
、

石解� 血虚甚者

加鸡血藤
、

熟地
、

白芍
、

桑堪子
�
湿偏胜者加获等

、

车前子
、

苍术
、

苍耳子
� 风热偏胜者加菊花

、

蝉衣
、

薄荷
、

牛芬子等
。

三
、

治疗结果

经治疗后皮损消失
，
皮肤恢复正常形态

，
无痰痒

，

经观察 �年以上无复发者为痊愈
，
共 ��例

，
占��

�

�� �

皮损面积消退 ��� 以上
，
痉痒消失

，

但病变处皮肤仍

较厚
，
或治愈后 �年内又有复发者为显效

，
共 �� 例

，

占 ���
�
皮损面积消退很慢

，
在 ��� 以下

，
痉痒减

轻
，
停药后短期内又复发者为好转

，
共 �例

，

占 ��� ，

经治疗后无进步者为无效
，
共 �人

，
占 �

�

��
。

总有

效率为 ��
�

��
。

四
、

体会

祖国医学对本病的认识是从整体观念出发的
，
究

其成因
，
不外风

、

湿
，
�

热之邪相合
，

复感外风而浸淫

肌肤所致
。

止痒健肤膏中雄黄
、

冰片解毒止痒
� 炉甘

石
、

枯矾收湿止痒
，

兼能解毒� 水杨酸软化皮肤
，
五药

合之则具有止痒
、

解毒
、

收湿
、

软化皮肤之效力
。

而祛

凤汤中
，
当归

、

首乌补血行血
，
立意在

“
治风先治血

，

血行风 自灭
”
上 � 苦参

、

黄柏
、

地肤子清热除湿 � 刺

羡菊
、

蛇床子
、

防风
、

细辛 祛风燥湿且能止痒
。

诸药

协力
，
共奏补血行血

、

清热除湿
、

祛风止痒之功
。


