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四
、

讨论与体会

本病至今病因不明
，
以女孩和青年妇女为

多见
，
多发生于下唇

，
逐渐扩展到整个下唇以至

上唇
，
表面为污褐色痴皮及鳞屑

，

时常脱落而

裸露出红色基底
，
嗣后又结成痴皮

，
持续性脱

屑导致唇部增厚干燥
，

易发生毅裂
，

时有轻度

疼痛和灼热感
，
常反复发作

，
病程缓慢

，

往往

可持续数月至数年
。

本病与祖国医学文献中所

记载的
“
唇风

” 、 “
紧唇

”
等相类似

。

如巢元方氏

的 《 诸病源候论》 紧唇候记载
� “
脾胃有热

，
气

发于唇
，
则唇生疮

。

而重被风邪寒 湿 之 气 搏

于疮
，
则微肿湿烂

，
或冷或热

，

乍瘦乍发
，
积

月累年
，
谓之紧唇

，

亦名沈唇
” 。

又如陈 实 功

的《 外科正宗 》
唇风记载

� “
阳明胃火 上 攻

，

其

患下唇发痒作肿
，

裂破流水
，
不疼难 愈

。 ”
综

上所述
，
本病多由脾胃湿热内蕴

，

郁久化火
，

中 医 杂
， �

本

火邪熏蒸肌肤
，

伤阴化燥所致
，
祖 国 医 学 认

为
， “
脾开窍于口

，
其华在唇

”
故 治 以滋阴养

胃
、

健脾和胃
、

除湿清热
，
方选

“
健脾除湿汤

”

化裁
。

药用白术
、

获芬
、

山药
、

健脾益气 ， 草

落健脾燥湿 � 生惹米
、

生扁豆
、

草 解 清 脾除

湿 � 积壳醒脾和胃�
更益黄柏清热燥湿 � 配用

芡实坚肾固脾
。

湿为阴邪
，
缠绵难愈

，

故以桂

枝辛而散之
，

湿而化之
。

胃恶燥
，
胃有热则津

液亏少
，
加用花粉

、

沙参
、

石解以滋润生津
，

口渴自除
。

诸味合用
，

使脾气健而湿热除
，

其

疮自愈
，

诸症皆平
。

健脾除湿汤
”
治疗剥 脱 性

唇炎有标本同治
、

扶正祛邪之功
，
值得今后进

一步验证
。

本文承蒙陕西中医学院郭仲柯讲师和我院中医科马 玉 川

副主任指导
，
谨致谢忱

。

远 志 栓 治 疗 滴 虫 性 阴 道 炎 ��� 例

新疆维吾尔自治区中医医院妇科 高慧芳 张淑芝

�，��、 ����年 ，
我们用中药远志制成栓剂

，

治疗

滴虫性阴道炎 ���例
，
获较好疗效

，
现介绍如下

�

一
、

临床资料

所有病例均为成年已婚妇女
，
由门诊施治

。

临床

均有白带增多
、

外阴窿痒等自觉症状
， 】腐床检查均可

见阴道粘膜及宫颈有点状出血
，
白带呈黄色

、

稀薄有

抱沫
，
白带化验滴虫阳性

。

二
、

药物和治法

将远志研成细粉
，
以医用甘油

、

明胶为赋形剂
，
制

成远志栓
，
每检含生药 �

�

�� 克
。

所有患者 先 用妇科

外用亚号方�艾叶 �� 克
，
蛇床子 �� 克

，
苦参��克

，

积壳 巧 克
，
白芷 �克�

，
每晚煎水熏洗外阴

，
然后将远

志栓塞人阴道后弯窿深处
，
每次 �枚

。

一般用至自觉

症状消失
，
化验自带滴虫转阴为止

。

治疗期间
，
遇月

经期停药
，
月经干净后未愈者继续治疗

，

对患者配偶

除同时用上方煎水熏洗外阴外
，

并按常规用量服用灭

滴灵 �周
。

三
、

疗效结果

按以上方法治疗
，
自觉症状消失

，
白带减少

，
阴

道及宫颈炎症消失
，
粘膜恢复正常

，
阴道滴虫检查阴

性
，
判为治愈者 ���例

� 治疗后自觉症状和检查与治

疗前无改变
，
判为无效者韶例

，
治愈率为 ��

�

��
。
治

愈者除 �例治疗次数无记载外
， ��� 例在 ���次内治

愈
，
�� 例在 �、 �� 次内治愈 。

半年后抽样随访���例
，

�例 ��
�

���复发
。

��例无效者有因出现副反应�发热

恶寒
，
关节痛

，
头痛

，
心烦

，
心悸

，
局部疼 痛 及 宫

颈
、

阴道粘膜溃疡等�改用其它治法者� 有因不能坚

持本法洽疗而中途停药者� 也有因患者配偶不能配合

治疗
，
引起交叉感染者

。

用药后出现副反应者停止用

药
，
阴道粘膜及宫颈形成溃疡者用生理盐水清洗

，
局

部扑撤生肌散
，
每日 �次

。

四
、

典型病例

齐 火 � ，
女

， ��岁
，
已婚

， ����年 �月 �日门

诊
。

自述阴道白带增多
，
呈黄绿色

，
流出外阴

，
刺激外

阴皮肤褒痒
，
阴道内有蚁走感

。

自用高锰酸钾液清洗

无效
，
即来门诊

。

化验白带为滴虫阳性
，
诊断为滴虫

性阴道炎
。

按以上方法用妇科亚号煎水熏洗
、

上远志栓

�次
，

后化验白带阴道滴虫转阴性
。

后因来月经停药
，

月经干净后再治疗 �次
，
症状全部消失

，
化验白带滴

虫仍为阴性
，
临床判为治愈

。
随访 �年余未复发

。
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