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补肾法对支气管哮喘患者
·

血
‘

清

���和 �细胞亚群水平的影响

上海第一医学院华山医院脏象研究室

胡国让 沈自尹 施赛珠 陈伟华 陈剑秋 张玲娟 吴波水

补肾法防治支气管哮喘的季节性发作有肯

定的临床疗效由
。

在过去二十多年中
，
我们在

临床上反复验证
，
从内分泌和免疫两方面作了

较系统的观察
，

发现哮喘患者确有内分泌改变

和免疫功能异常
。

经过补肾治疗
，
可使内分泌

改变恢复正常
，

使某些异常的细胞免疫与体液

免疫指标趋向平衡
，
因而认为补肾法在调整内

分泌和免疫功能失调中可能是有作用的
。

���。 年我们在对 ��例支气管哮喘患者 分

组对比治疗中
‘��，

发现补肾法能明显抑制血清

���的季节性升高
，
而对照的治标药小青龙汤

冲剂则未能抑制这种升高
。

这一结果为补肾法

防治支气管哮喘的作用机制提供了比较有特异

性的免疫学证据
。

为了验证这一结果
，

并进一

步探讨补肾法的免疫调节作用
，
����年 夏 季

我们另选择两组病例
，

观察补肾法对血清 ���

的季节性改变和 �细胞亚群��拼
、
�刃的影响

。

兹将结果报告如下
。

研完对象和方法

一
、

临床资料

选择呈明显季节性发作的哮 喘 患者 �� 例

�选择标准见前文
‘���

，

分成治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

平均年龄

�� 岁
，
平均病程 �� 年

，
其中吸人 型 ��例

，

感染型 �例
，

混合型 �� 例 � 重型�指发作时经

急诊处理或需住院者��� 例
，
轻型 �� 例

。

对

照组 �� 例
，
男 �� 例

，
女 �� 例

，

平均年龄 ��

岁
，

平均病程 �� 年
，

其中吸入型 �� 例
，
感染

型 �例
，

混合型 �例 � 重型 �� 例
，
轻型 �� 例

。

两组患者在平均年龄
、

平均病程
、

性别比例等

方面均基本对等
。

两组均以吸入型为主
，
治疗

组且以重型为多
。

二
、

治疗方法

治疗组服温阳片 �本室 自拟方
，
由上海中

药一厂代制为浓缩浸膏片
，
主要成分为附片

，

生地
，

熟地
，
山药

，
仙灵脾

，

补骨脂
，

冤丝子

等�
，

每 日 �次
，

每次 �片
。

对照组服小青龙

汤制成的冲剂
。

防治时间从 �月初开始
，
于��

月底止并考核疗效
。

报药少于 �个半月者不列

人统计
。

服药期间两组患者若有发作
，
均加用

氨茶硷
、

复方氯喘片等治标以控制症状
。

疗效

考核标准同前文
���。

三
、

血清 ���测定

采用放射性
�

单扩散法�二步法�
，
方法及试

剂均同前文���
。

血清标本采集后一�。℃保存 ，
待治疗前后

血清标本采齐后一批测定
。

测定时将同一患者

治疗前后的血清标本加在同一块免疫板的相邻

两孔测定
，
以除外批间误差和板间误差

。

四
、
�夕

、
�护细胞测定

�细胞表面具有免疫球蛋白 的 �。 受 体
。

根据受体种类
，

可将 � 细胞分为不同 亚 群
，

其中带有 ��� ��受体的称 �夕细胞
，
带有 ���

��受体的称 �那细胞
。

本文以牛红细胞����
�

��� 和兔抗 ����� 的 ��� 或 ��� 抗体形 成

的复合物作为指示系统
，
与 �细胞共同培养形

成花环
���

。

与 �����一

���形成 花环的称 �，

细胞
，
与 �����一

��破 形成花环的称 �群细脸
。

取自 �只牛的混合红细胞多次免疫家兔
，
免疫
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后第二周采血主要含有 棺� 抗 体
，
�个 月 后

采血主要含有 ��� 抗体
。

分离血清
，

经饱 和

硫酸钱粗提后
，
用 ������

�� � �帕 柱层析分

出 ��� 组 分
，

用 ���一

阶��
���� �劝 柱 层

析分出 ��� 组分
。

经角疫电泳鉴定纯 度
，

与

羊抗兔全血清仅出现一条沉淀 线
，

对 。 ����

的凝集效价为 ����������
。

安瓶分装
，
一��℃

保存备用
，

按参考文献方法
��，
��测定

。

五
、

统计学方法

血清 ���水平用几何均数表示
，

采 用 非

参数统计法中的秩和检验��������
� 法和 ����

玲�
� ，

���� ��� �������法�作自身配对

比较和组间比较
。

�那
、
�护水平用算术均数表

示
，

用 �检验作组间比较
。

结 果

一
、

临床疗效

补肾法防治支气管哮喘季节性 复 发 的 疗

效
。

历年来总有效率在 名����
�

�� 之何
，
显

效率�指显著进步以上百分率�在��
�

����
， 。�

之间 “ �。

���� 年设立温附片组与小青龙 汤 组

作对照
‘ ��，

钻果温阳矜组总有效 率 ��
�

��
，

显效率 ��
�

�� � 治标的小青龙汤组总有效 率

��
�

��
，

显效率 ��
�

��
。

本文温阳片组患 者

�� 例
，

总春效率 ��
，
��

，

显效率 ��
�

��
� 小

青龙汤组患者 �� 例
，
总有效率 ���

，

显效率

玲
�

肠�
。

以两组显效率相比
，
差异有极显著意

义心��������
。

结果表明
一 ，
两年的临床疗 效

可以重复�表 ��
，
与历年的疗效亦相一致

。

表 � 温阳片组与小青龙汤组防治哮喘疗效比较

二
、
�位清 ���测定结果

���� 年我们根据哮喘患者 血 清 地� 水 平

有季节性升高这一现象
‘云一了’ ，

比较了温阳片和

小青龙汤冲荆对血清 ���季节性改变的影响
、

结果温阳片组未出现血清 ��� 的明显季节性升

高
，
小青龙汤组贝幌示明显季节性升高 ��斜

年的结果重复了上述结果
。

�
�

从表 �中可看出
，

� 月份时温阳片 组

和小青龙汤组血清 地�水平并无显著性差异
，

但到 �� 月份 �发病季节� 小青龙汤组出 现 明

显季节性升高 ����
�

���
，
温阳片 组 则 �� 月

份水平与 �月份水平接近 ����
�

肠�
，

未再出

现明显季节性升高
。

若以每例患者治疗前后��

月份与 �� 月份�血清 ���水平的差数作比较
，

亦明显显示小青龙汤组的差数较温阳片组者大

����
�

���
。

表 � 温阳片组与小青龙扬组血清���水平的比较

绷绷 别别 例数数 � 月 份份 �� 月 份份
�������国际单位�毫升��� �国际单位�毫升���

温温 阳 片 组组 弱弱 ��
�

子��� ��
�

穷���

小小青龙汤组组 ���� ���
�

������ ����� ���
�
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注
�

戈中数字为例数“ 万卜 表 �
、

表 �同
�
与小青龙扬组比较 ���

�

��

衅 与次赓淞撰攀娥娜晰户礴如心吐

注 表中括弧内数字为几何均值士 �个对数标准差
今
与 �月份的侧定结果比较 户��

�

��

�
�

进一步比较 高血 清 ���患 者 的 血 清

���季节性升高现象
，
两年共侧定 正 常 人 切

例
，
血清���的几何均值为 ��

�

��国际单位�毫

升
，
以均值 � �个标准差 ��连国际单位�毫升�

作为划分高血清 ���者的界线
，

则温阳片组中

高血清 ���者 �� 例
，

呈明显季节性升 高 �血

清 ��� 在发病季节中升高大于 �个标准差
、
者

�例 �
小青龙汤组中高血清 ���者 �� 例

，
呈

明显季节性升高者 �� 例
，
两组比较有极显 著

差异 ����
， 。���

。

表明经温阳片抬疗后
，

高

血清 地�患者的血清坛�季节性升高现象明显

较小青龙汤组为少�表 ��
。

�
�

在疗效较好的温阳片组中分析疗 效 与

血清 ���季节性升高现象的关系
，

发现疗效较

好者的血清枯�季节性升高现象较疗效差者为

少娜训习
粗
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表 � 温阳片组与小青龙扬组中高

血清 ���者 的季节性变化比较

牛嘿幽牢纠件温，妇片组
�

�
��

�
“ ‘��

�，
�

��‘�了
’

�，

�
咬。 ’

�。 ，

” 、
肯龙汤组�

��

�
‘���‘

·

�，
�

。 ‘��·

�，
�

表 � 温阳片组中血清 ��� 季节性

变化与疗效的关系

组 别 …妙瓢黔 血清珑�无 明显
季节性升高

‘ 效……
��

�
���一 …

�����一 …丽进步以下组
�
”
�

�‘��
，

�，
�

�‘��
‘

�，
�

以上从不同角度进行的比较分析
，

均显示

补肾法之发挥疗效
，
与抑制血清 地�的季节性

升高有关
。

三
、
�拜

、

�，细胞测定结果

本文测定了 �� 名正常人和两组患者 治 疗

后 ��� 月份�的 �那
、
�，细胞数

。

结果见表 ��

表 � 温阳片组和小青龙汤组治疗

后 �，‘ 、
��，细胞数���比较

项项 目目 正 常 组组 温阳片组组 小青龙汤组组
�������例��� �工�例��� ���例���

���那细胞胞 ��
�

��土� ���� ��
�

��土 �
�

����� ��
�

��士 �
�

��� 乙△△

���夕细胞胞 ��
�

��土�
�

�迄迄 �� 改夕� ， ���� �
�

吐�士�
�

��� △△

注
�
表中数字为均值士标谁差

。 �
与正常组比 ���

�

��
盛
与温阳片组比 ��。 �

��
� △△

与温阳片组比 ���
�

似

表 �示
，
�拼细胞数以小青龙汤组为最低

，

与正常组比 ���
�

�� �方差分析
，
下同�

，
温阳

片组虽低于正常组
，

但明显高于 小 青 龙 汤组

��� 。 �

���
。
�， 细胞数亦以小青龙 汤 组 为最

低
，
与正常组比

，
���

。

��
，

温阳片组与正常

组相近
，

且明显高于小青龙汤组��� 。 �

���
。

这

表明温阳片对 �细胞亚群的数量有一定影响
。

讨 论

支气管 哮喘 是 �型变态 反应的 代表性疾

病
，
其典型过程 分致敏

、

发敏和 效应三个阶

段
。

目前临床使用的支气管扩张剂主要是针对

效应阶段
。

预防发作通常采用脱敏
、

菌苗
、

色

普酸钠和中药
。

由于哮喘的致敏原常具有多样

性
，
且易发生 交叉反应

，

这就给 脱敏带来困

难
。

脱敏过程中体内特异性封闭抗体滴度迅速

升高
，

但停药后又迅速下降
，

因而影响脱敏疗

法的远期疗效
。

菌苗疗法则是一种非特异性免

疫疗法
，

主要适用于感染型和混合型哮喘
。

色

普酸钠 可能是 作用于
�

吧大细胞膜 而防止脱颗

粒
，

并不能改变机体的致敏状态
。

因而目前对

支气管哮喘的预防发作仍然缺乏满意的方法
。

多年来我们采用补肾法防治哮喘的季节性

发作
，
取得了较为满澹食的效果

。

补肾中药没有

即时止喘的疗效
，

而是在发病季节前 �个月开

始服药
，
所谓

“
冬病夏治

” ，
使患者在发病季节

中发作减轻
，

而且还可看到体质增强
，

感冒减

少
，

对气候的适应能力提高
，
不怕冷

，

甚至出

现热象等
，

说明补肾疗法可能发挥了某种调节

作用
。

本文的目的企图进一步阐明补肾中药在

免疫调控方面的疗愈机制
。

���是引起 �型变态反应的主要抗体
。

七

十年代初期
，

�����义旧� 等
�石一了�首先 报告 过敏

患者的血清 ���有季节性升高现象
。

表明哮喘

患者的季节性发作与 ���的季节性升高有关
。

既如此
，
补肾中药有效地减轻哮喘的季节性发

作
，
是否与影响血清 ���的季节性升高有关�

两年的结果表明
，
疗效较差的对照组患者出现

明显的血清 ���季节性升高
，
而治疗组经补肾

法治疗后
，

这种季节性 升高现象 受到 明显抑

制
。

说明补肾中药确能影响血清 ��� 的季节性

升高
。

血清 ��� 的升高与接触变应原有关
。

补

肾中药何以能使机体接触过敏原后不再出现明

显的 ���合成增加�

自从 ����年 ‘������� 和 ����
，吕，
发现

���的应答受 �细胞的调节以来
，

对 ���的免

疫调控研究引起了广泛的重视
，

对 �细胞的亚

群作了深入研究
，

建立了多种检测 �细胞亚群

的方法
�。 〕 ，

例如用不同类型的 �花环可代表不

同的 �细胞亚群
，

月青年型类风湿关节炎病人

的血清或抗人
‘

�细饱血清或苯碱可将界细胞分
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为阳性反应和阴性反应两个群体
，
阳性反应的

群体具有抑制功能
，
阴性反应的群体具有辅助

功能
。

近年来用杂交瘤产生的单克隆抗体来检

测 �细胞亚群
，
但一般实验室不易做到

。

本文

根据人类 �细胞表面 ��一��受体来区分 �细胞

亚群的方法是一种较常用的方法
，
在�细胞亚

群研究中可称为是一个有用的工具山
，“ 〕 。

国

内朱氏等也认为用�细胞表面受体的方法在检

测 �细胞亚群方面虽有其局限性
，
但在国内仍

有现实意义
，

对各种临床疾病进行系列测定
，

可为临床免疫学积累丰富的资料
。

由于方法学 不一 以及选择 正常人群 的差

异
，
�召

、
�� 细胞的正常值在各实验室之间有

显著差异
。

各家报告 �产细胞的平均百分率在

��
�

����
�

�� 之 间
，

�， 细 胞 数 则 为 ��

���，���。

本文 �� 例健 康 人 的 �拌细胞 数为

��
�

��士 �
�

���
，
�护细胞数为 ��

�

��士 �
�

���
，

尚在文献报告的正常范围之内
。

大量 资料
‘

证明
�，��，

�细胞 对 ���合成的

调节主要是抑制性 �细胞的 作用
。

例如
，
���

����和 �������������
���〕
将特应性�

�������患

者和正常人的外周血淋巴细胞作混合培养
，
结

果导致患者淋巴细胞的 ���合成受到抑制
，
而

对 ��� 和 ��� 的合成则无 明显影响
，

因而提

出特应性 惠者的 ���增高 与抑制性 �细胞 缺

陷有关
。
�������等 �������

‘�则证明 �夕 细胞

中含有抑制 �细胞 向浆 细胞分化 的 �细胞群

体
。
��������牙���

�‘幻选择 ��例 ���增商的特

应性皮炎患者
，
其中部分患者伴有哮喘和鼻炎

，

测定其�细胞亚群的分布
，

结果发现特应性患

者的 ��细胞数量降低
，
并且 ����诱导的 �

淋巴细胞的抑制功能也降低
。

本文温阳片组的

�护细胞数接近于正常组而明显高 于 小青龙汤

组
。

这表明温阳片不但对哮嘴患者血清 ���的

季节性升高有抑制作用
，
而且对 ��细胞数量

也有，定影响
。

至于这种影响是否与提高抑制

性 �细胞的功能有关
，

尚待进一步研究
。

至于我们侧定的两组 哮喘患者的 �拌细胞

数均明显低于正常人
，
文献

�，”�
报告氨茶碱和

其他能够 增高细胞内
����水平的药物可使

中
�

医 杂 志

�拜 细胞数量下降
，

故可能与 我们未要求两组

哮喘患者在测定时停服氨茶碱等药物有关
。

本文对两组哮喘患者仅作了治疗后的 �拌
、

�， 细胞数测定
，
未能作洽疗前后对比

。

尽管

如此
，
仍可看到某种规律性

，

这些线索启示我

们将进一步开展对抑制性 �细胞功能的直接测

定
，

为补肾法防治支气管哮喘作更为深入的细

胞免疫方面的研究
。
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河北医学院第二医院中草药制剂室 燕福民

本裔原为
“
如意金黄散

”
方

，
由于散剂外用不便

，

我们特以凡士林为基质斜成膏剂
，
使用方便

，
疗效甚

好
，
现将组方用法介绍如下

�

取大黄
、

黄柏
、

姜黄
、

白芷各��克
，
天南星

、

陈

皮
、

苍术
、

厚朴
、

甘草各 �� 克
，
天花粉�� 克

。

将以

上药物在 �����℃下烘干
，

混合粉碎
，
过 ���、 ��� 目

细罗
。

取凡士林 ���� 克
，
置干净锅内加热溶化

，
待

温
，
加人上述各药细粉

，
拌匀即成

。

冬季可加适量的
一

廿油或液体石蜡
。

使用时直接外涂于患处或制成药纱

条消毒备用
。

每隔 ���天换药一次
。

凡痛肿疮疡初起
，
红肿热痛者

，
另烧份

、

烫伤等

症均可使用
。


