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吴 瑞 甫 《四 时 感 证》 评 述

部镜智
毕

蔡友敬
半 申

张志豪
水

吴 瑞 甫 �����一

����年�
，

名锡磺
，

号

辅堂
，
福建同安人

。

毕

生致力于中医事业
，

且

能融 合中 西 医理 于一

怕
，

为近代中医名家
。

曾创 办厦门 医 学讲 习

所
、

厦 门国 医专 门学

校
，

桃李遍及海内外
。

抗战后避居新加坡
，

晚

吴瑞甫先生遗像 年任新加坡中医师公会

会长
，
并筹建新加坡国

医专门学校 �即新加坡中医学院的前身�等
。

曾著有
《
中西温热串解

》 、 《
删补中风论

》 、 《 四

时感证
》
等书

。

《
四时感证

》
成书于 ����年

，

其书 不名温

热而名时感
，
吴氏云

� “
因以温热 仅就热之轻

重言
，

若时感证则寒暑灾授不 得其正者
” 。

全

书列出
“
内经伏气 化热

” 、 “
难经 四时 外感

” 、

“
叶香岩温热论注解

” 、 “
温症论治

” 、 “
时令湿

温湿热
” 、 “

湿温之类别
” 、 “

湿 温在 气分之治

法
” 、 “

湿热在 血分之 治法
” 、 “

薛生白湿热病

篇
” 、 “

泻痢
” 、 “

疟
” 、 “

伏暑晚发
” 、 “

秋燥
，，、

“
冬温

” 、 “
方药

”
等等

。

对时感证治内容
，

分门

别类
，

概括无遗
。

兹从
《
四时感证

》
一书

，

试探

吴氏对于感证学术经验的几个特点
。

外感病证 溯其源而探其微
《
四时感证》 一书

，

溯源于
《
内经》 ，

总论风

寒暑湿燥火
。

书中从病因病机到诊断治疗
，

以

至瘦后调理
，

疾病转归
，

皆本
《
内经》 之旨加以

阐发
二

吴氏认为治疗外感疾病
，
必须深究

《
内

经
》
之五运六气

， “
寒暑灾侵不得其 正

，
即为时

感名原因
” 。 “

盖天地之五气
，

经于十干之分
，

于干之气
，
以化地之五行

，

以生六气
，

此即我

国医者言六气 之所 自祖
”

又谓
“
我国 四时杂

感
，

无不发热
，

辨症纷繁
，

大率随气候以为施

治
，

而方土次之
。

就诊察论
，

南北尚且异治
，

何论其他
，

故春温夏热秋暑冬温
，
有确定之治

疗
，

成效彰彰可纪
” 。

吴氏非但列 举出不少四

时六气为病之常见证
，

而且指出许多时疫性的

传染病
，

他说
� “
麻疹

、

疫疹多发于春间
，

霍

乱多起于炎夏
，

痢疾多在夏秋之交
，

湿热症多

在秋冬之交
，

其病证多
，

沿门阖境相同
，

则其

病菌之由四时不正之气而生
” 。

伏气化热
，

源于 《 内经
》 ，

吴氏引 《 内经
》

“
冬伤于寒

，

春必病温
” 、 “

藏于精者
，
春不病

温
”
等伏气理论

�

将其概括归纳为三种情况
�

一为冬伤于寒
，

春必病温
，

谓寒邪之伏于肌肤

者
�
一为冬不藏精

，
春必病温

，

谓寒邪之伏于

骨髓者
�
一为冬不藏精

，

且冬伤于寒
，

谓内外

均为受邪者
。

证有轻重
，

而理原一贯
，

其 理

由是
� “
凡有伏气

，

均可发为温病
” ， “

天地之

气
，

中人于不觉
，

而为伏邪之所自出也
” � “

温

病亦时感之一
，

冬春恒见此病
” 。

伏气化热是指病情在某些特殊条件下起着

错综复杂的变化
。

吴氏是从
《
内经

》
溯源探微地

论述外感热病的发展趋势
，
加以高度概括

，

补

充前贤的不足之处
。

如对
《
灵枢

》
的

“
冬伤于寒

，

春生瘫热
” ，

他认为
� “
瘴热两字

，

自灵枢后
�

再见于前汉书
，

谓南方暑湿
，

近夏瘴热
，

师古

注以为黄病之称
，

历来医书
，

均以身体发黄
，

福建省泉州市人民医院

福建省晋江地区卫生牛校

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1983．05．001



�日��年策石期 �总����
�

�

谓湿热病
” 。

他谓
� “
四十余年之阅历

，

知诸凡

伏气病
，

必非一
、

二剂清热可以透解
，
古人久

病谓劳
。

热病羁留 日久
，
则其血质必薄

，

眼白

睛
、

颜面及皮肤
，

每有淡黄之状
，
至久热更无

论矣
。

是痒热者必兼湿热
、

劳热两义
，

方能圆

到
。 ”

博采众说 自出各种新意
《
四时感证

》
一书

，
能博采众家精义

，
择善

而从
，

旁参互证
，

并能 自出新义
。

如在论述
“
难经四时外感

”
之说

，
引出了 张仲景

、

张寿

颐
、

吴鞠通
、

叶天士等众家精义
。

为了加深对

时令杂病的认识
，
引用张寿颐曰

� “
中风

、

伤

寒
、

湿温
、

热病
、

温病
，

五者皆为四 时之外

感
，

而古人统以伤寒称之者
。

盖四时感证
，
虽

所受之邪各有不同
，
而发病之因

，

多由于先受

寒邪而起
。 ”
同时 也极 推 崇陆 九芝等 家的

“
分

析
” ，
所谓

“
伤寒有五

，

是五者之总纲
，
其二之

日伤寒
，
乃是五者中之一子目

。 ”
吴氏说

� “
试

观各证初发之时
，

每多先有恶寒
，

而后发热
，

病情当可恍然
，

但恶寒有轻重微甚之不同
，

是

以古人遂有此五者之分析
” 。

吴氏且 引用张寿

颐的论点说道
� “
仲景著伤寒论

，

观其太阳篇

麻黄汤证及大 青龙汤 证两条
，
颇似一 部伤寒

论
，

专为二 日伤寒而设
。

实则桂枝汤证
，
已专

治中风 � 而白虎汤等方
，

又是专治温病热病之

主剂
。 ”

吴氏对脉诊的研究 十分重视
，

他说
� “
中

凤之脉
，
阳浮而滑

，

阴濡而弱
�
湿温之脉

，

阳

浮而弱
，

阴小而急
�
伤寒之脉

，

阴阳俱盛而紧

涩 � 热病之脉
，
阴阳俱浮

，
浮之而滑

，

沉之散

涩 �
温病之脉

，

行在诸经
，
不知何经之动也

，

各随其经所在而取之
。 ”
吴氏还认为

� “
古人所

言脉濡之濡
，

多为软字之隶变
，

非濡涩濡滞之

濡
。 ”
对于

“
邪实脉实

”
之义

，
吴氏则提出

“
当作

应指有力解
，

不可与热病盛大洪数之盛字
，
混

为一例
。 ”

吴氏重视时感 病证的 辨证求 源及分 别施

治
，

尤其是提出不能与风寒病证混同施治
，

应
“
思温者热之渐

，
以病之轻重言也

。

发于夏至

以前为病温
，
发于夏至以后者为温热

。

其人中

气实而热重于湿
，
则发于阳明胃肠

�
其人中气

虚而湿重于热
，
则发于太阴脾肺

。

以脏腑之病

变言之
，

是湿温湿热
，
既有种种病体之不同

，

尤当随 气候病体而分别施治
” 。

吴氏在此书特

别重视鉴别诊断
，
以指导临床治疗

，
确有其独

到之处
。

治有法度 选方用 药精确

古人所遗留方剂
，

多经临床的实践锤炼
，

配伍组成
，
相当严密

。

若能循其准绳
，

临证每

多获效
。

然而医者贵乎灵活应变
，
不可偏执其

方其药
。

吴瑞甫在临证施治中
，
法中有变

，

选

方用药十分精确
，
主张对每一病人

，

务必周密

体察
。

他说
� “
温病传经者少…… 其入以渐 ，

进一境即转一象
，
故变证多

。

温邪为开
，
重门

洞辟
，

初病即常兼二
、

三经
，

再传 而六经己

毕
。 ”
故在书中列举的病案中

，
不仅指明用药用

方之理由
，
而且叙述平实

，
要言不烦

，
颇能启

迪他人思路
。

兹举另
�

氏医案医话儿则如下
�

其一
� “
温邪在肺

，
鼻窍每多闭寒

，

甚至

见风而鼻出清梯
，
与辛夷散 证大 相似

，
用桑

叶
、 一

甘菊
、

山桅皮
、

杏仁
、

薄荷之类
，
轻清以

泄风热
，

每每获效
。

误用辛夷散
，

竟有变为昏

痉者
，
余临症时曾遇之

。 ”

其二
� “
余曾治黄氏妇

，

神气昏沉
，

面黄

唇黄
，
齿酿黄

，

而无热
，

自汗出
，

脉浮虚
，

牙

关紧急不开
，

延四 日矣
，

小便时下
，

三 日前大

便澹泄一次
。

因思此病
，

全属虚证
。

然见其面

有惨状
，

身无厥冷
，

汗出脉虚
，
又属可治

。

因

仿张令韶案令按其腹
，

病者似觉痛苦
，

手足抽

动
，
再按两次俱然

，

断为大实有虚象
，
用大承

气下之
，

汗收哗开
，

身能转侧
，

神气未清
，
再

投以复脉汤去姜
、

隆加紫雪丹
，

遂愈
，
复用养

营理中善后而痊愈
。 ”

其三
� “
一王姓

，
疹后疹未全收

，
身微热

，

面色无华
，
喉中痰声谁施

，

脉象虚弱
，
医者犹

用清热通套之品
，
余独排众议

，
投以王清任可

保立苏汤
，

而热退痰收
。 ”

其四
� “
治湿热证

，
当分湿重于热

，
热重
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于湿两种
、
湿重于热者

，

宜化湿为先
，
佐以清

降
�
热重于湿者

，

宜清热为先
，

佐以开降
。

余

三十年前临证时早已悟出
，
以治此证

，
殊有得

心应手之妙
。

检阅湿热各书
，

竟无 有言 及此

者
，

殊不可解
。

后得何氏 《 广温热论
》
读之

，
已

先得我心之所何然
。

第治法稍有不同之点
。

何

氏用积实
、

桅
、

豉合小陷胸等法
，

是从王孟英温

热各治案得来
，
成效亦彰彰可纪

。

但谓能内通

外达
，
尚觉力量未充

，

余则再加苦杏
、 ·

薄荷
、

绿豆衣等类以透汗外出
，
且寓有双解之意

，

取

效尤捷
。

至木通一味
，

余生平最不喜用
，
因其

性善动呕
，

且热重者最易伤 津
，
宜改用车前

子
、

滑石之利不伤阴
，
且可化湿下行者

，

较为

万举万当
。

湿热一清
，
内外两解

。 ”

中药的应用
，

吴氏亦有独创
，
上面已谈及

车前子
、

滑石等的运用
，
以及分析木通等属随

手浪用
，

弊端无穷
。

现再举数药
�

“
香莆之用

，
总为寒湿外袭而设

，
不可用

以治不夹寒湿之暑热
” ， “

伤暑之用香蒲
，

犹伤

寒之用麻黄也
” ， “

自汗
，

财香藩不宜用
” 。

“
梨汁

、

蔗浆
，

生津止渴之属
。 ”
瘴疟出现

“
阴气孤绝

，
阳邪独发

，，
热重者

，
以白虎汤加梨

汁
、

蔗浆
�
热较轻者

，
用叶氏银花

、

天花粉
、

知母
、

连翘
，

和梨汁浆服
，
取效甚捷

。 ”

“
白虎汤用处尽多

，

随症加减
，

俱效
。

痞

满加厚朴
，

血虚加生地
，
精虚加构祀

，
有痰加

半夏
。

推之
，
下利发热苔黄

，

可合白头翁汤
�

营阴亏损
，

舌绛热渴
，
可合犀角地黄汤 � 大汗

脉虚
，

不热不渴
，

可合生脉饮
�
倘大汗小便短

而热
，
舌苔黄绛

，
可加生地

、

元参
。

虽厥冷亦

不禁用
。

西洋医谓石膏无功用
，
不宜人药

，

未

免太过
” 。

“
芍药味酸性敛

，
非湿热内蕴者所宜服……

湿热正盛者
，

白芍酸敛滞邪
，

断不可投
。 ” “
张

洁古制芍药汤以治血痢
” ， “

虽昔人已试成方
，

不敢引为后学之楷式也
。 ”

观吴氏选方用药之妙
。

加减出入
，

无不体

察人微
。

查古方之制及厉代本草
，

对上引诸方

药
，

并没有详述其服药后的反应情况
，

吴氏能

在临证中详加体察
，

指出利弊
，

其言可师
，

其

法亦为近世医家所乐用
。

吴氏治学
，

不仅不局限于中医
，

对于西医

可采撷者
，

亦旁通引证
。 �

民在治疗上
，

能从中

医理论出发
，

立足于中医的辨证施治
。

更为可

取的是对脑病及脑在人体器官中的重要性
，
吴

氏有
“
脑病可致死

”
之说

，
而从脑病立治

，

且创

立了治疗脑病的一些方药
，

对于后学运用中医

药来处理一些现代科学所诊断的疾病
，

无疑是

有所启发的
。

但由于时代和个人经验的限制
，

书中也有偏见之所在
。

如对西医的病源
、

病理

等还不能恰如其分地 叙述
，

但这 毕竟 是次要

的
，

不应苛责前人
。

《 侠西 中医 》 一九八三
“

针灸增刊
”
征计启事

“
针灸增刊

”
汇集了一九八二年西北五省 �区�针灸

学术交流会议中的主要论文
，
既有临床报道

、

实验研

究
，
又有理论

、

手法探讨
。

其要目有
�

鲁之俊
“
努力开

拓针灸事业的新局面
” 、

陈克勤等
“
针刺治疗先天性色

觉障碍 ���例疗效观察
” 、

申旭德等
“
针刺治疗血小板

减少性紫瘫��例临床观察
” 、

罗国礼等
“
电针治疗挠神

经损份��例�在床观察
” 、

叶廷珑
“

氦氖激光穴位照射治

疗炎痛疾患 ��� 例临床观察
” 、

洪圣达等
“
液氮穴位冷

冻治疗咳
、

喘症的初步观察
” 、

韩玉芳
“
穴位电推拿治

疗急性软愚姆换伤心。伽例
” 、

黄权文
“
剖耳胡蒜

、

耳穴

刺血疗法治疗皮肤病�� 例
” 、

马明非
’ ‘
手针疗法的选点

和操作方法
” 、

郭命三
“
我对迎随补泻的认识

” 、

王克模

等
“
周围性面瘫针刺治疗前后肌电图观察

” 、

申悼彬
“
艾

灸对免疫及有关化验指标的影响
” ，
以及针灸医案

、

短

篇报道
、

问题解答
、

综述
、

医史等
。 ‘
针灸增刊

”
内容

丰富
，
选廊渐颖

，
适合临床医师
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