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血
，

所以一切精血亏损之证
，

如肝脾虚损
，
精血不足

，

男妇精血
、

宫血不充
，
肾水真阴不足

，
精衰血少以及

脾虚失血 � 劳倦伤阴
，
精气不化 � 或阴虚内乏

，
以致

外感不解
� 精气大亏……虚在阴分而精不化气者� 及

气血双亏
，
须发早白

，
形体不充者

。
又如正虚之瘟疫

患者
，
若参地并用

，
可收补中托里之功

，
例如

“
其或

初感寒邪
，
但见脉证真虚

，
邪不易散等证

，

则人参
，

熟地之类
，
开手便当速用

，
愈早愈妙

。

至于阴阳两伤

者
，
熟地同样不可缺少

。

张氏常将熟地与人参配伍应用
，

浩男妇气血大坏
，

精神失守危剧等证
，
他说

� “
补气以人参为主

，
而茂术

但可为之佐
� 补血以熟地为主

，

而夸归但可为之佐
�

然在茂术弯归
，
则又有所当避

，

而人参熟地
，
则气血

之必不可无
。

故凡诸经之阳气虚者
，
非人参不可

�
诸

经之阴血虚者
，

非熟地不可
。

人参有健运之功
，
熟地

真静顺之德
，
此熟地之与人参

，
一阴一阳

，
相为表里 �

一形一气
，
互主生成

，

性味中正
，
无蹄于此

，
诚有不

可假借而更代者矣
” �〔卷四十八限草部�

。 《
新方八阵

·

补阵
》
�� 方中

，
人参熟地同用者

，
有大补元煎

、

五福饮
、

七福饮
、

三阴煎
、

五阴煎
、

补阴益气煎
、

两仪膏
、

赞

化血余丹等 �方
。 《 新方八阵

》 ��� 方中
，
用熟地者有

�� 方
，

于此可见张氏对熟地之善用喜用
。

但张氏决非

一味填补之流
，
其用补用泻

，
均视客观病情而定

。

总

之
，
张氏运用熟地

，

瞻前顾后
，
左右逢源

，
上下呼应

，

已至出神人化境地
。

矫枉 当过正
，
另具只眼

金
、

元
、

明代是医家辈出
，
各抒已见

，
百家争鸣

的医学发展昌盛的时代
，
张氏身历其境

，
以其雄厚的

医学基础及丰富的临床体验
，
在理论与实践的领域内

，

就前贤的一些论点
，
另具只眼地进行了述评

，
其中不

乏中肯的意见
，
如

�

一
、

辨河间
� “
刘河间原病式所列病机

，
原出自内

经至真要大论……奈河间不能通察本经全旨
，
遂单采

十九条中一百七十六字
，
演为二百七十七字

，

不辨虚

实
，
不察盛衰

，

悉以实火言病
”
�卷三辫河间�

。
张氏对

此持有异议
，
他认为

，
即以火而论

，
亦有虚实之分

，

实火固宜寒凉
，
而虚火最忌寒凉

，
须知寒凉之属

，“
多

致伐人生气
，
败人元阳

，

杀人于冥冥之中而莫之觉也
”

�同上�
。

从而得出
“
有无之求

，
虚实之异

” ，
是临床医

生
“
最当深察

”
的医学格言

，
值得我们三思� 此外对于

河间处理小的具体的病种上
，
也有其不同的看法

，
他

针对刘氏
“
若咳而嗽者

，

当以治痰为先
，
治痰者必以顺

气为主
，
龙以南星

、

半夏
，

胜其痰而咳嗽自愈
， 积壳

、

陈皮
，
利其气而痰自下

”
�卷十九咳嗽�的主张

，
持有不

同见解
。

他说
� “
愚观河间此说

，
谓治嗽当先治痰

，
因

以南星
、

半夏之属为主
，
似得治嗽之法矣

。

此其意谓

嗽必因痰
，
故胜其痰而嗽自愈

，
则理有不然也

。

盖外感

之嗽
，
必因风寒

，
风寒在肺

，
则肺气不清

，
所以动嗽

�

动嗽然后动痰
，
此风邪痰嗽之本

，
本于外感

，
非外感

本于痰也
。

又如内伤之嗽
，
必因阴虚

，
阴虚则水涸金

枯
，
所以动嗽

，
脾虚肾败

，
所以化痰

，
此阴虚痰嗽之

本
，
本于内伤

，
非内伤本于痰也

。

今曰治嗽当先治痰
，

岂求本之道乎�”
�同上�张氏的论点具有指导临床的实

践意义
，
无疑是正确的

。

二
、

辨丹溪
�

张氏认先
，
朱丹溪立

“
阳有余

，
阴不

足
”
之论

，
用苦寒折火方药

，
乃

“
大倍 �背�经旨

，
大

伐生机之谬谈
。 ”
因为丹溪但知精血皆属阴

，
故曰阴常

不足
。

而不知所以生精血者
，
先由此阳气 � 倘精血之不

足
，
又安能阳气之有余�

“
知柏止堪降火

，
安能补阴�

若任用之
，

则栽伐生气而阴以愈亡
，
以此补阴

，
谬亦

甚矣
”
�卷三辨丹溪�

。

又
，
张氏对丹溪

《
格致余论

》
所

说
，
六气之中

，
湿热为病

，
十居八九的观点

，
认为亦

属大谬之言
。

他说
� “
寒湿之证

，
凡气令阴寒及阳气不

足之人多有其证 � 而丹溪谓六气之中
，
湿热为病者

，

十居八九
，
亦言之过矣

”
�卷三十一湿证论治�

。

张氏

评价丹溪
，
自知亦有过火之处

，
如云

� “
余谓阳常不

足
，
岂亦非一偏之见乎了 三签以丹溪补阴之说谬

，
故不

得不为此反言
，
以救万世之生气

”
�卷二阳不足再辨�

。

应该看到
，
这一

“
矫枉过正

”
的手法

，
是有其一定的意

义的
。

《
景岳全书

》
的精髓所在

，

在于辨证论治
。

他以虚

实辨证为本
，
补泻疗法为经

，
分型论治为纬

。
创

“
非风

”

论
，
立

“
八阵

”
方

，
强调温补肾中阴阳

，
独树

“
精血

”
说

，

专辟
“
治形论

” ，
善用熟地黄

。

张氏学说对后世有较大

影响
，
他的功勋

，
诚有不可磨灭者

。

治 小 儿 遗 尿 验 方

江西省东乡县小磺公社卫生院

吕福如 、二述 何早生整理

方药及服法
�

市售覆盆子 �� 克
，
用水 二碗

，

文

火煎至一碗
，

去渣取汤
，
再用药汤煮猪瘦肉 ���两

，

不加作料
，
文火煮熟

，
肉和汤同时吃下 �味不苦小�七

易接受�
。

每 日服 �次
，
一般 �、 �次可愈

。

适应症
�

小儿遗尿属肾虚体弱
，

检查无脊柱裂等

器质性病变者
。
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