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小柴胡汤加味治疗胆汁反流性胃炎

近期疗效观察
北京中医学院东直门医院内科消化组

李 康 李天太 汪耀华
�

哀永端 刘常一

指导
�

殷凤礼

因原发性或继发性幽门功能紊乱或胃切除

术后引起的胆汁和碱性肠液倒流入胃称为胆汁

反流
。

由此引起的胃炎称为胆汁反流性胃炎或

碱性反流性胃炎
。

反流性胃炎常与其他胃部疾

患如消化性溃疡等病并存
。

由于反流液中胆酸

盐等物质反复地刺激胃粘膜
，
破坏了胃粘膜屏

障
，
致使病程迁延

，

久治不愈
，

近年来已被基

础及临床工作者所重视
。

我们试用小柴胡汤治

疗具有明显胆汁反流的慢 性胃炎 �� 例
，
取得

一些疗效
，
现总结如下

。

一
、

一般资料

本组共 �� 例
，

其中住院病人 �� 例
，

门诊

病人 �� 例 � 男 �� 例
，

女 �例 �
年 龄最小 ��

岁
，
最大 �� 岁

，

平均年龄 �� 岁， 病程最短者

�个月
，
最长 �� 年

，
�年以下 �例

， ���年

��例
，
����年 ��例

，
��年以上 �例

。

本组

病例均具有慢性上腹痛史
，

经纤维胃镜检查有

明显胆汁反流
，

组织活检证实为慢性胃炎者
。

其中慢性浅表性胃炎 �� 例
，
慢性萎 缩性胃炎

�例
，
浅表加萎缩 性胃炎 �� 例

。

伴反流性食

道炎者 �� 例
，
伴胃溃疡者 �例

，

伴十二指肠

球部溃疡者 �例
，

伴十二指肠炎者 �例
。

经组

织学证实有非典型增生者 �� 例
，
有肠上 皮化

生者 �� 例
。

有 �� 例做了胃壁细胞抗体检查
，

结果均为阴性
。

二
、

观察方法

本组病例治疗以小 柴胡汤为主方�柴胡 ��

克
，
黄芬

、

半夏
、

党参各 �� 克
，
生姜

、

甘草

各 �克
，
大枣 �枚�

。

水煎
，

每 日 �剂
，

分 �

次服
。

久病兼有疲血者加丹参 �� 克 � 郁热较

甚者加黄连 �克 � 腹胀满者加权 壳 �� 克 � 合

并溃疡者加 服溃疡 散 �号�三七 �克
、

乌贼骨

�
�

�克
、

枯矾 �
�

�克�
，

每次 �克
，
日服 �次 �

大便潜血强阳性 者加止血散�大黄 �克
、

白及

�
，

�克
、

枯矾 �
�

�克�
，
每次 �克

，
日服 �次

。

�� 天为 �疗程
，
治疗前及满 �疗程后 做 胃镜

检查
。

胃镜由两人共同观察
。

三
、

观察结果

本组病例治疗
‘

前均有程度不同的上腹痛
，

其中胀痛者 �� 例
，
隐痛者 �例 � 经治疗后 �

天疼痛消失者 �例
， 〔���天疼痛消失者 �例

，

�����天疼痛消失者 �� 例
，
����� 天疼痛消

失者 �例
，

另有 �例经治 ���天疼 痛 明显好

转
。

治疗前有暖气症 状者 �� 例
� 治疗后症状

消失者 �� 例
，

好转 �例
，
无变化 �例

。

治疗

前有嘈杂感者 ��例 � 治疗后 �� 例症状消失
，

�例好转
。

治疗前有烧心 症状者 �� 例 � 治疗

后症状全部消失
。

治序前上腹 部有压 痛者 ��

例 � 治疗后 ���天压
�
痛 全部消失

。

治疗前舌

质暗红者 �� 例
� 治 疗后舌 质转 为淡 红者 ��

例
，

转红者 �例
，
无变化 �例

。

治疗前舌有疲

斑者 �� 例 � 治疗后疲斑消 失者 �例
，
缩小者

�例
。

治疗前舌苔薄白者 �例
，
舌苔黄腻者议

例
，
薄黄及白腻者各 �例

，
少苔 �例 � 治疗后

均有不同程度的改善
，
其中 �� 例转为薄白苔

。

治疗前脉濡缓者 �例
，
弦细 或弦 滑 者 �� 例

�

治疗后无明显变化
。

本组 �� 例
，

治疗前胃镜检查 均有明显的

胆汁反流
，
�� 例胃粘膜有黄色 粘液附着

，
胃

窦蠕动不规则
，
其中 �� 例食道有反流黄 色液
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姗
·
�总病艺� 中 医 杂 志

体
。

服药 �个疗程后
�

胃镜复查
，

有 ��例胆

汁反流消失
，
胃液色清

，

胃粘膜无黄色粘液附

着
，

胃窦蠕动规则
，

幽门开合良好
，

食道内反

流液消失 � 其余 �例患者连 续服 药 �个 疗 程

后
，
�例胆汁反流消失

，
�例无变化

。

拐 例具有浅表 性炎症改 变的胃 炎患者
，

于服药 �个疗程后作胃镜复查
， ��例获不同程

度的好转
，
组织活检 有一些 改善

，
�例无变

化
�
而萎缩性胃炎患者

，

治疗后胃镜检查及组

织活检未见明显改变
�
治疗前有非典型增生的

�� 例中
，
经治疗后有 �例轻度 非典型 增引肖

失
，
�例中度非典型增生转化为轻度非典型增

生
�
�� 例肠上皮化生者无明 显变化

� 合并消

化性溃疡者 �� 例
，

经治疗后溃 疡全部消失
�

而合并十二指肠炎者 �例
，
治疗后无变化

。

四
、

讨论

慢性胃炎
，

依其临床表现
，

分属于祖国医

学的
“
胃脱痛

” 、 “
胃 胀

” 、 “
嗯气

” 、 “
呕吐

” 、

“
嘈杂

”
等范畴

。

其中以胃院痛为主症
。

临床上

胃院痛可分为若干证型
，

而本组病例大多具有

胃脱胀满
、

疼痛连胁
、

口干
、

口苦
、

嘈杂
、

暖

气
、

舌质暗或暗红
、

舌苔黄或黄腻及脉弦等特

点
，
与祖国医学中肝胃不和或肝胃郁热之证型

相符
。

《
素问

·

至真要大论
》 日

� “
木郁之发

，

民

病胃院当心而痛
。 ” 《
沈氏 尊生书

·

胃痛
力 日

�

“
胃痛

，
邪千胃院病也

。 …唯肝气 相乘为尤

甚
，
以术性暴

，

且正克也
。 ”
脾气以升为顺

，
胃

气以降为和 胃气不降就会出现胃脱疼痛
、

胀

满等症 � 胃气不降反而上逆
。

则可见到呢逆
、

呕吐等症
。

按照中医理论
，
胃主纳

，

脾主运
，

其功能的正常与否
，

除依赖脾胃之气外
，

尚 与

肝胆之疏泄密切相关
。

肝气疏泄条达
，
则脾胃

升降和顺
�
肝气失于疏泄而横逆犯胃

，

则胃气

失于和降
，

便会产生肝胃不和之证
。

由于肝气

郁结
，
日久化火

，

可见嘈杂
、

口干
、
厂

一

�苦
、

苔

黄等肝胃郁热之象
。

基于上述认识
，
我们认为本病重点在于肝

失琉泄这个病理环节
。

因而应从疏肝和胃入手

以达多护洽肝可以安胃
”
的自的

。

为此选用具有

疏肝和胃功能的有效方剂一一小柴 胡 汤 为 主

方
，

加味进行治疗
，

从而取得了满意的近期疗效
。

小柴胡汤具 有疏解 肝胆
、

补气和 胃的作

用
。

方中柴胡
、

黄琴疏 肝解郁 清热
，

抑木扶

土 � 半夏
、

生姜和胃降逆
�
党参

、

大枣
、

甘草

补中益气
，

顾护胃气
。

此外
，

郁热甚者加黄连

以增清热之力
，

兼有盛血者加 丹参 以活 血祛

痕
�
气机奎滞

，

院腹胀满者加积壳行气宽中
。 「

综观全方具有疏肝泄热
、

益气和胃
、

理气活血

之效
。

胆汁反流性胃炎目前西医尚缺乏满意的治

疗方法
。

本组病例经小柴胡汤加味治疗后
，
胃

镜复查可见胆汁反流消失
，
临床症状亦得以缓

解
，

近期疗效满意
。

因此我们认为在辨证论治

的基础上
，
以小柴胡汤加味治疗本病

，
特别是纠

正胆汁反流是一个新的尝试
，
值得进一步探讨

。

婴儿伤乳腹泻验方

陶御风整理

本方为上海中医学院附属岳阳医院内科主任 朱锡

祺老中医经验方
。

组成和制服法
�

山植炭 �� 克
，
青皮 �克

。

共研极

细末
，
混匀

，
以水 ���毫升 〔约 �� 汤匙� 调成浆水

状
，
加红糖适量

，
隔水蒸 ��分钟

。

每服 巧 毫升 �约

�汤匙�
，
� 日 吐次

，
即一剂量分 �夫左右服完

。
经治

近百例
，
一般一二剂即能见效

。

病例介绍
�

李 、 又
，

女
， �个月

，
����年 �月 �

日初诊
。
患儿 �个月时

，
因感冒咳嗽

，
过服竹沥油

，

引起腹泻
。

当时大便塘薄
，
每 日 ���次

，
伴有呕吐

。

三个月来历服无味氯霉素
、

上霉素
、

痢特灵
、

俏食吐
、

消化新
，

婴儿腹泻合剂
、

乳酶生
、

婴儿素及中药汤剂

等
，
因收效不显

，
转请朱老诊治

。

目前大便稀烂
，
央

有奶块
，
每 日 ���次

，
不思乳食

，
苔薄腻

，

脉滑数

此乃药石乱投
，
脾胃受栽

，

乳食不化
。

处以
��

肚方一剂
，

如法制服
。

药后大便减至 日 ���次
，
继服一剂

，

大便

成形
，
每石一次

。
工月后随访

，
未见复发

。


