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阴 虚 证 的 研 究 近 展 �绘述�

上海第一医学院附属中山医院中医科 戴 维 正

阴虚是中医临床最常见的证候之一
，
为历代医家

所重视
。

开展对其证本质的研究必将有助于进一步提

高临床对阴虚证的治疗效果
。

近年来
，

随着现代科学

的发展
，
各地对阴虚证本质研究的丰段与方法日益先

进
。

本文试将近年来国内有关阴虚证的研究资料从临

床研究
、

形态学变化特征及动物模型研制三方面作一

综述
。

一
、

阴虚的临床研究

�一�植物神经功能方面
�

阴虚患者心烦失眠
、

易

于激动
、

盗汗
、

升火反映了机体大脑皮层抑制过程减

弱
，
交感神经系统功能偏亢

。
不少学者曾从条件反射

活动
、

肾上腺素试验
、

血管容积试验
、

前庭时值和痛

阂
、

指端脉波描记
、

皮肤电活动
、

冷压试验 “ �“ 》 、
溃疡

病人手术前后体温
、

脉率
、

血压���
、

唾液中 �十 、
���

含量�‘ �、 静息仰卧位压迫眼球后每分钟脉搏数
、

脉搏

比较数
‘ “ ’
及卧立

、

立卧试验
�” 等多方面对阴虚病人进

行测定
，
结果均在不同程度上证实了阴虚患者有交感

神经系统功能偏亢的表现
。

本院���对阴虚病人进行了

心搏间距变化及血压差测定
，
结果阴虚 〔特别阴虚火

旺�者大多呈迷走神经功能 损害或交感神经功能偏亢
。

上海中医学院
‘ 。一川 发现阴虚火旺者的尿儿茶酚胺平均

值与正常组比较有显著差异����
�

���
，
以阴虚心火旺

和心肝火旺者为突出
，
经滋阴泻火治疗后

，
尿儿茶酚胺

量显著降低
，

治疗前后比较有显著差异 ����
�

����
。

动态观察
，
阴虚病人往往存在交感神经兴奋性增强

，

对外界刺激应激快
、

反应强
、

兴奋性不易被抑制等特

征�‘ �� “ ’ 。
这些资料均证明阴虚 �特别阴虚火旺� 患者

确实存在交感神经中枢过度兴奋
，
交感一肾上腺髓质

系统功能增强的表现
。

�二�能量代谢方面
�

阴虚患者心悸脉数
、

五心烦

热
，

说明机体能量代谢增高
。

北京中医研究所 “ �’
测得

阴虚病人的皮肤电位明显高于正常组及阳虚组
。

慢性

气管 炎阴虚者 血液 中红细胞 ���含量显著高于阳虚

组及正常组
‘ ’ ” 、 。

肾阴虚患者红细胞糖酵解率显著高于

正常人
，
经补肾药物治疗后

，
患者的糖酵解率趋于正

常
‘ ’ �’ 。

上海第一医学院生化教研组
‘ ’ �’
按照细胞产热的

���泵假说
，
对阴虚内热和阳虚怕 冷患者进行了红细

��� ���泵活性测定
，
发现阴虚患儿的红细胞 �犷泵活

性显著高于正常儿童
，

阳虚患者显著低于正常人
。

上

海中医学院
‘ ’ “ ，观察发现各病种中阴虚火旺者的尿肌醉

量明显高于单纯阴虚型
，

除甲亢外又都明显高于正常

者
，
甲亢和高血压病阴虚火旺者的尿尿素氮量明显高

于正常
，

也高于单纯阴虚型
。

文献报道 ‘�。 ’
甲亢阴虚火

旺者的尿经脯氨酸排量显著高于正常人或甲亢非阴虚

火旺者 ���。 �

���
，
甲亢非阴虚火旺者的尿经脯氨酸

排量与正常组无明显差异 ����
�

���
。

经益气养阴泻

火治疗
，
尿经脯氨酸排量随阴虚火旺证的改善而趋于

正常
。

有人
‘，‘ ’
发现在相同的肾小球滤过率或相同的尿

尿素氮量时
，
阴虚患者的肌醉系数明显高于阳虚���者

。

慢性肾炎阴虚患者的尿尿素氮量偏低
，
尿钾

、

尿磷
、

尿谈正常
，
肌醉系数 明 显增高

，
与正常 人比较 ��

�
�

��
。

这些资料表明
， 阴虚 �尤其阴虚火旺�者能量

代谢增高
，
其程度可能与�对虚火旺的严重程度呈平行

关系
。 ‘

�三�免疫功能方面
�
阴虚患者易受外邪侵袭

，

表

现为机体免疫功能低下
。

陈氏
�盆含，
对临床辨证为阴虚或

阳虚息者 做了
吕
�一胸腺 嘀咤 核昔 �

�

�一���� 掺入

淋巴细胞转化试验
，
卢氏

‘ ’ �，
对 ��� 例虚证病人测定总

补体
、
补体

、 ，
免疫球蛋白 ����

、
���

、

����
、

玫瑰

花结试验
、

淋巴细胞转化试验
、

植物血凝素�����皮

试
，
结果均表示为阴虚患者的细胞免疫功能低下

，
体

液免疫意义不大
，

肝病阴虚型也表现为细胞免疫功能

低下川�川
。

经补肾养阴治疗
，
大多 数患者 的免疫指

标能提高甚至显著提高
‘
纸

乞�， “ ’ 。

这表明
，
阴虚患者的

细胞免疫功能低下
。

�四�血掖流 变学方面
�

阴虚患者伤津耗液
，
客

易动血
，
反应在血液流变学上可能有改变

。

据对冠心

病人进行血液流变性的观察
，
发现其阴虚患者的全血

比粘度
、

全血还原比粘度及血浆比粘度均较正常对照

组高
，
以阴虚火旺组更明显

，

井且增高水平可能与阴虚

发热的程度有平行关系
，
经养阴活血治疗后血粘度明

显降低
‘ “ 浏 ’ 。

有人报道
‘川病毒性肝炎肝肾阴虚者的全

血比粘度和红细胞压积变化比肝郁气滞型有显著差异

和非常显著差异�������、 �
，
���

，
较气滞血癣型高

。
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这表明
，
阴虚患者特别是阴虚火旺患者

，

有血液流变学

方面的改变
， 一

仁要表现为全血比粘度及红细胞压积的

增高
，

血液浓而粘
，
这

一

与阴虚病人津液亏损的临床表

现相一致
。

�五�微循环方面
�
阴虚病人常 见骨蒸潮热

、

脉

细数等一 些微 血 管 扩张充 血的 表现
。

国内一些 学

者 ‘”卜
马” 曾观察了高血压

、

肺结核
、

肝炎 等病的阴虚

患者的甲皱微循环
，

发现阴虚患者具有血球聚集增多
，

管径增宽
，

管律开放数目增多
，

管裸被动性扩张和延

长
、

排列紊乱
、

充盈度增加
、

色泽较红和雄顶寮血等

一些微循环障碍的特点
。

有的
‘�浦’
还观察了阴虚患者的

舌尖微循环
，

发现葺状乳头内管雄数及扩张微血管丛

增多
，
管雄内血细胞聚集

、

血色呈鲜红色
，
舌尖微循

环的这些变化特点 与阴虚患 者甲皱微 循环的变化相

似
，

符合阶虚内热的临床表现
。

�六�血浆环核普酸方面近年来不少国内外学者
‘卿

都将 ����
、

心�� 比作为 中医 阴阳理 论的 物质基

础
，
并对此进行了大量的临床研究

。
目前大多数报道

认为阴虚者血桨环核普酸的变化特点为
����升高

，

但也有认为阴虚者 。 ���正常
、

降低成与其辫证分型

有关
。

邝氏
‘” ，“ �〕视叮定发现 阴虚 〔甲亢�者 ����增高

，

����降低
，��������� 比值升高

，
经滋阴降火为

主的中药治疗后
，

其症状明显好转
，����降低

，

心��

升高
， ��������� 比值明显降低����

�

���
。

不少

学者
‘ “卿“ ，

对原发性高血压
、

冠心病
、

慢性气管炎
、

慢性阻塞性肺疾病朋虚型的观察结果均与上相同
。

也

有报道
‘ ’ ‘ ，
阴虚者血浆 。 ���正常

，

而在外加刺激后

血浆 ‘ ���含量及 ��小时尿排量明显升高
。

有学者

报道�老“ �肾阴虚组 ����
、 ����及 公��尹�。��扒比

值均低于正常值
，
高于阳虚组

，
特点为变溯隔度较大

。

有人柳
�
将原发性舒癌阴虚型分为两型

，
甲型为阴虚开

始阶段
，

其 ����较正常阳料氏
，
乙型为阴虚内热更明

显
，
其 ‘ ���较正常增高

。

有人
��� ’
发现甲亢患者血

浆 ����含量明显高于正常值 ���������
，

以阴虚

心火旺者升高最为明显
，
与正常 组比较 �������

，

阴虚心肝火旺者次之
，

与正常组比较 ��。 � 。 。�，
阴虚火

眨不明显者与正常组比较无差异
。

这些资料表明
，
阴

虚者血浆
����含量有改变月彭绪论尚不一致

，

这可能

与各作者时阴虚辨证标准及辨病辨证分型标准不统一

有关
。
目前不能下肯定结论

，
尚需进一步研究分析

。

�七�微量元素方面
�

近年来有学者对虚证病人进

行了某些微量元素的侧定
。
朱氏 ‘��� 对各系 统疾病共

���例采用债子激发� 射线分析法测定血清中钾
、

钙
、

铁
、

钢
、

锌
、

澳的含量
，
结果发现

�

阴虚
、

阳虚患者

血清中 �� 的含髦均明显高于正常人组
，
����� 比值

明显低于正常人组
‘ ，

�润虚组更为明显
�

阴 虚患者 ��

含量明显高于正常人组
�

阳虚患者 �� 含量明 显低干

正常人组
。

王氏帅，对慢性肝病 虚 证 �肝阴 虚
、

脾气

虚�
、

湿热证
、

正常人采用灰化法测定全血微 最元素

铜
、

锌的变化
，
结果肝阴虚组中锌的含量明显低于其

他组与正常对照组
，

铜的含量变化不大
。
二位作者的

资料表明
，
阴虚者在铜

、

锌
、

铁微量元素含量
�

�有变

化
。

但结论不一致
，
同时阴虚者在其他微量元素上有

否改变
，
均有待于进一步研究

。

�八�内分泌方面
�

阴虚病人在临床上常有内分泌

功能紊乱的表现
。

�
�

肾上腺皮质
�

阴虚患者肾上腺皮质功能
，
特别

在下丘脑一垂体一肾上腺皮质轴上的功能状态
，
至今

尚未完全明了
。

目前大多数报道认为朋虚患 者 尿 ��

狰均值的波动范围较大
，
多数正常或高于正常

。

但也

有报道其功能低于正常
。 �

上海第一医学院���
，
对阴虚患

者进行下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统的 三种功能检

查
，
�� 例做血 �� 经昼夜节律检查有 �例呈异常曲线

，

�例呈正常曲线� �例做 �������试验
，
皆为正常反

应 � �例做 人��� 试验
，
亦为亚常反应

。

上海中医学

院等
‘ ” ，
针�对多系统多病种的阴

‘

虚病人进行观 察
，
发现

阴虚者尿 ��轻均值的彼动范围较大
，

多数正常或高于

正常
。

有人
‘ “ �，
观察了冠心病人尿 ��径昼夜节律

，
发现

冠心病阴虚患者尿 �� 经总 量过夜值 �从下 午 �时 至

次 日晨 �时� 均显著高于正常值
。

有人�‘ �，��一，��观察

到糖尿病患者上午 �时的 空 腹血浆皮质醇平 均 含 量

明显高于正常人 ����
�

����
，
其阶虚型平均含量明显

高于气阴两虚及阴
，

阳两虚型 ��均�。 �

���� 甲亢患者

�甲亢多见阴虚�的尿 �� 经增漓
，
红斑狼疮阴虚型的

尿 ��经低于正常
。 �

卜海中医学院于 ����年起对阴虚

病人进行了重复观察
，
发现阴虚有无火旺

、

火旺程度

及不同胜腑的阴虚与火旺可能是导致阴 虚 者 尿 ��经

偏高
、

偏低及分布范围广的重要原因
‘ “ ， ’ 。 ，“ ” ，。

有人提

出‘“ ，’尿 �了经是皮质醇的代谢产物
，
影响其测定结果

的因素很多
，
加上测定方法精确性不够

，
故不是一个

反映肾上腺皮质功能的最好指标
。

要阐明阴虚病人下

丘脑一垂体一肾
�

七腺皮质的功能状态
，
最好要对更多

病人进行下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统的三种功能

检查
。

�
�

性腺
�

阴虚患者常有月经不 调
、

遗精
、

阳强

等性功能紊乱表现
。

阴虚动物模型有明显的性周期紊

乱
‘ ” ’ 。

更年期综合症阴虚病人的阴道涂片示 雌 激素增

高
‘�’ 。

文献报道
〔 ‘ �‘ ” ，

育龄妇女的月 经 障碍或无排
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卵性功能性子宫出血病例之肾阴虚者
，
经补肾阴后症

状明显改善
，
排卵率达 ��

�

�� � 不孕症肾阴虚患者经

滋阴潜阳治疗而治愈 � 无排卵性功能性子宫出血肾阴

虚者
，

其阴道脱落细胞伊红指数达 ��
，

��的高水平
，

无一例低水平
。

张氏
‘日“ ’
对�� 例男性进行血浆攀酮测

定
，
发现肾阴虚者血浆攀酮值比无肾阴虚者明显降低

����
�

���
，

较正常同年龄组降低更显著
。

邝氏
‘
叫 侧

定发现男性糖尿病患者血浆雌二醉 ��
�

�升高
，
翠酮

���下降
， �洲� 比值升高

， � 值均��
�

���，
其偏阴

虚组与偏阳虚组间 ����比值无显著差别
。

这 些资料

表明
，
肾阴虚者在性激素方面有改变

，

但结果不一致
，

尚需对更多病人加以重复
，
才能有较肯定的结论

。

�
�

甲状腺
�

阴虚病人烦热出汗
，
急 躁 兴奋

、

消

瘦
、

脉数与甲状腺功能亢进的表现颇为相似
。

上海第一

医学院生化教研组
‘ ’ “ ’
观察到经 �

‘
处理后的

“
甲亢

”
大

鼠肝
、

肾
、

小肠粘膜中 ���
、
��一���酶���� 泵�活

性及肾切片的耗氧率均较正常大鼠明显升高
，
与阴虚

患儿红细胞��� 泵活性显著高于正常儿童相一致
。

在

甲状腺功能方面
，
邝氏

‘�‘ �
对甲亢 �阴虚�

、

甲减 �阳

虚�患者进行治疗前后的对照观察
，
甲亢 �阴虚�者治

疗前基础代谢率 �����
、

甲状腺吸
‘ “ ‘
�均 较正常值

升高
，
经滋阴降火治疗

，
甲亢症状明显好转

、
���较

治疗前明显下降 ����
�

���
，
蛋白结合碘 �����

，

毛

和�
。
均仍高于正常

，
血清促甲状腺激素�����较治疗

前明显升高 ����
�

���
。

也有报告
‘“ ’
肾阴 虚组血桨

�
、
大多在正常范围

，
治疗前后有较大的变动 ， 肾阳虚

组 �
�

水平较低
，
且变化幅度也小

。

至于其他病种阴

虚者的甲状腺功能测定情况
，
尚未见有报道

，
这方面

工作有待进一步深入
。

�
�

胰腺方面
�

胡氏 ‘弓�，对冠心病高血压病人进行

糖耐量试验
，
结果其中 �例肾阴虚者均有糖耐量减低

表现
。

鲍氏咖
’
对辨证为肝郁脾虚

、

气滞血疲
、

肝肾阴

虚
、

月卑肾阳虚的慢性肝病患者进行糖耐量测定
，
结果

肝肾阴虚组低耐量曲线占 ��
�

��
，
与其它三型比较有

显著性差异 ���。 �

����
�

���
。

这二位作者的资料表

明
，
阴虚患者可能有胰腺功能的相对 或 绝 对 不足

。

�������� 氏�日‘ ，实验证明
，
交感神经兴奋性增高可致葡

萄糖耐量和血浆胰岛素水平降低
。

由此推论
，

阴虚患者

的糖耐量降低可能也是由交感神经兴奋性 增高所致
。

二
、

阴虚的形态学变化特征

近年来将有关形态学变化特征结合于 中医阴虚证

本质研究的成果
，
己见诸报道

。

重庆医学院 〔 “ “ ，” “ �对生

前临床以虚损为主
，
年龄 ����� 岁的 ��例病 员 �肺

结核 哈 例
、

肺癌 �例
、

营养不良性水肿 �例�进行

尸体解剖
，
发现部分尸体的脑垂体前叶

、

甲状腺
、

肾

上腺皮质
、

性腺有较明显的退行性变
，

其中医辫证为

阴虚或阴虚阳亢者均有肾上腺皮质或多个内 分泌腺不

同程度的萎缩
。

陈氏 ‘ “ �’
研究了 �� 例生前存在不同程

度肝肾阴虚表现的尸体解剖资料
，
发现阴虚患者大都

有肾上腺皮质
、

垂体
、

甲状腺
、

性腺不同程度的萎缩

或退行性变
，
其中以肾上腺皮质的改变最为明显

。

其

中凡阴虚 �火旺表现不明显
�

� 者肾上 腺 双 侧 重量为

�、 �� 克 �正常 �����克�
，
平均每例不到 � 克

，
并

均具有典型的萎缩表现
，

严重者肾上腺皮质萎缩严重
，

其薄如纸
，
比肾阳虚者萎缩得更为严重

�
其中阴虚火

旺表现明显者
，
肾上腺双侧平均 重 ��

�

�克
，
故 不是

每例均具有典型的萎缩表现
。

尸检中发现 �例 了�岁阴

虚表现不严重者肾上腺皮质的萎缩表现比另 �例 ��岁

阴虚明显患者为轻
。

以后我院
‘ “ ” ’
在 �例生前为恶网

、

死于真阴衰竭的患者
，
也发现有与上相似 的 病 理 改

变
。

这些资料表明
� ��� 内分泌腺体尤其肾上腺皮质

的萎缩是阴虚证的主要形态学基础之一
� ��� 阴虚火

旺患者肾上腺皮质萎缩要较阴虚而火旺 不明显者轻得

多 � ��� 肾上腺皮质的萎缩与阴虚程度有明显的一致

关系
。

除此之外
，
阴虚患者在肝脏

、

肾脏
、

消化道和

舌等各个不同脏器组织均有病理改变
。

三
、

阴虚动物模型的研制

制作典型证型的动物模型是研究中医基 本理论的

重要手段
。

目前制作
‘ �
阴虚

”
动物模型大多采用甲状腺

素
。

上海中医学院��。 �
对此种模型提取肝

、

脾的脱氧核

糖核酸及核糖核酸
，
并进行肝糖原组织化学与痛闭的

研究
。

在实验第 �天小白鼠就表现为体重减轻
，
躁动

不安
，
痛闭下降

，
肝脾核酸合成上升

�
实验第 �及 扣

天
，
大部分动物非常疲乏

，
行动迟缓

，
肝脏核酸合成

下降
，
肝糖原下降

。

上海第二医学院���
’
发现这种动物

模型有体重下降
、

体温升高
、

大便千结
、

饮水量和食

量增加
、

活动增多等表现
，

在耳微循环检查中
，
发现

网状毛细血管 流速比 正 常 对 照 组 明 显 增 快 ���

�
�

����� 毛细血管开放数比正常对照组显著增多���

�� ���� 并看到其肠系膜微循环的细动脉
、

细静 脉 及

毛细血管的流速均明显加快
，
与正常对照组比 较 ��

�
�

���
。

韩氏��” 用甲状腺素加四氯化碳花生油制造肝

肾阴虚的动物模型
，
经测定观察有 以 下 特 点

�

���

���
、

���� �二硝基氯苯�
、 “
�

”
淋巴细胞 等免疫指

标均低下 � ��� 主要内脏普遍存在间质疲血
，
水肿及

炎性细胞的浸润 � ��� 肝胜易发生纤 维 结 缔 组织增

生
，

假小叶形成及肝硬化
�
���一些内分泌器官如垂体

、

甲状腺
、

肾上腺
、

性腺等有不同程度的间质疥血和皮
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质萎缩的表现
。

这表明甲状腺素制造的动物模型
，

不

论在临床表现和上迷各项观察结果
，
还是病理改变方

面
，

均与阴虚证的变化特点基本相符
� 不同者是其阴

虚发展过程要比临床朔虚病人发展过程更快一些
。

综上所迷
，
近年来对阐明阴虚证的本质获得了一

些初步结论
。

但还存在一些间题
�

首先是各学者对阴

虚的拚证标准及某些指标的测定方法不统一
，

致使同

一指标的潞定结果无法比较
，
其次是有些研究指标的

病例数尚少
，
重复性不够

，
病种局限

，
造成结论说服

力不强
。

今后应对与阴虚关系比较密切的指标
，
如甲

抉腺功能
，
���

、
�十一���酶

， 心���
， ���� 及阴

虚形态学变化特征等作进一步深入研究
，
并要统一有

关指标的侧定方法与结果
。

在最近召开的全国中西医绪合虚证研究和 防治老

年病会议上
，
统一了阴虚的辨证标准

，
交流了各地在

虚证研究中的经验与教训
，

为令后阴虚证本质的研究

开辟了道路
。

相信
，
在这次会议精神推动下

，
阴虚证

本质的研究必将进入到一个更高的水平
，
并将取得更

大的成就
。
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