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祖国医学认为
“
肾

”
是人体生命的根本

， “
肾

”
所藏

之精是构成人体的基本物质
， “
肾精

”
所化之气是机体

各种功能活动的原动力
。

李中榨云
� “
肾为胜腑之本

，

干二脉之根
，

呼吸三焦之源
，
而人资之以为始者也

。 ”

所以
， “
肾

”
在整个生命活动中起着主导作用

，
决定了

人的生
、

长
、

壮
、

老的全过程
。

根据近年来对某些微

量元素生理机制的研究
，
我们有理由认为

，
这些微量

元素可能就是中医
“
肾

”
学说的重妻物质基础之一

。

在

本文中
，
我们主要从

“
肾精

”
和

“
肾气

”
两个方面来探讨

“
肾

”
与微量元素锌

、

锰的关系
。

“
肾精

”
与微纽元素锌

、

锰

吠
素问

·

金厦真言论
》
说

� “
夫精者

，
身之本也

。 ”

肾精的充盈关系到生殖
、

生长
、

发育的能力
，
骨胳的

坚固以及毛发的荣泽等等
，
而这些功能恰好与锌

、

锰

通过内分泌系统
、

酶系统
，
对核酸及三大物质代谢所

发挥的作用相一致
。

一
、

主生殖和发育
《
灵枢

·

经脉篇
》 说

� “
人始生

，

先成精
” ，
即指先

天之精案受于父母
。
父母藏精功能正常

，
才能有生殖

能力
，
并为胚胎生长和胎儿本身提供健全 的 先 天 之

精
，
也为后夭之精的摄取奠定了物质基础

。

分子遗传

学业已证明
，
��� 是重要的遗传物 质

，

而 ��� 复

制
、
��� 转录所必需的 ��� 聚合酶

、
��� 聚合酶

以及合成核酸所必需的胸腺唾吮棣普激酶都是重 要的

含锌酶 “ 〕 。

实验发现
，
当缺锌 �� 小时后

，
合成 ���

第一步所需的胸腺喻咤核昔激酶的活性便下降
，
接着

��� 聚合酶括性也降低
� 缺锌 �� 小时后 ��� 复制

减慢
，
同时

，
��� 聚合酶活性也因缺锌而减 低

� 缺

锌 抬小时以后出现蛋白质合成障碍 “ ’ 。

缺锌还 对 细

胞分裂的 �期和 �
�

期产生不良影响
。

缺锌后明显影响垂体促性腺激素的分泌
，
垂体组

织及血液内促生长激素含量减少
‘ “ �。

微最元素锌
、

锰

不足可导致性腺变性或功能紊乱
，

精子数目减少以至

不孕
� 孕妇缺锌引起胚胎大肺发育不良

，
其后代成为

先天性痴呆
� 青少年缺锌会引起性成熟障碍

，
第二性

征不出现
‘�” 。 �。 缺锰使妇女乳汁分泌不足以及习惯性

流产 ‘” 。

重庆医学院曾研究过虚证患者的内分泌腺
，

发现肾阳虚患者常伴有性腺的变性
，
而运用补肾药物

可使其恢复 〔吕�， 这与采用微量元素锌
、

锰治疗的效果

是一致的
。

������ 曾用补充锌的方法使性 腺 功 能 恢

复
，
第二性征明显改善卯 ’ 。

还有人发现运用锌治疗能

刺激性机能
，
增加精子数目

，
对原发性男子不孕症有

疗效
。

美国人 �� 施罗德发现人和动物精液中含锌 很

高
，
达 �� �� 〔 ’ 。�。

可见
， “
肾精

”
的生殖功能无不与微

量元素锌
、

锰的生理作用相联系
。

“
肾精

”
对促进人体的生长发育也有重要的意义

。

《
素问

·

上古夭真论
》
说

� “ ……肾气盛
，

齿更发长
” 。

肾藏精功能失常则发脱齿摇
，
生长缓慢

，
筋骨瘩软

。

也就是说
，
内分泌系统对于生长发育起着 关 键 的 作

用
。

新近发现
，
微量元素在生物体中起着开关 �����

�

����
、

调节
、

传递
、

控制等作用
。

要对一系列复杂的生

化反应执行控制
，
在反应部位就需要有适宜的微量元

素浓度
，
而锌

、

锰正是通过在与生长发育有关的酶系

统和内分泌系统中富集而执行控制的
。

特别是锌参与

了核酸
、

蛋白质的合成
，
与内分泌代谢及组织呼吸密

切相关
。

锰则参与氧化还原
、

磷酸化过程
，
参与许多

维生素
、

胆固醇的合成
。

就酶而言
，
锌至少与 �。 多

种酶有关
，
尤以 ��� 聚合酶

、
���聚合酶

、

胸腺

啼咤核普激酶最为重要
� 其次是碳酸配酶

、

碱性磷酸

酶
、

醇脱氢酶等
。

锰是精氨酸酶
、

脯氨酸肚酶的活性

基团或辅助因子
，
又是异柠檬酸脱氢酶

、

碱 性 磷 酸

酶
、

辅醇酶
、
脱翔酶

、

氧化酶
、
胆碱醋酶

、

黄素激
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尘燮些璧烈熟

酶
、

肌肉中的 ���酶等的激活剂
‘�’ 。

在与发 育有 关

的激素方面
，
锌是肾上腺皮质激素的固有成分和功能

单位
，
锰则与甲状腺功能有关

，
并且锌

、

锰又与垂体

功能密切相关
‘ “ ，宁，

川
。

如果缺乏锌
、

锰则出现酶活性

降低
、

垂体及各内分泌腺激素减少
、

腺体变性
，
进而

导致生长发育不良
，
成为侏儒症

。

对于第二性征不出

现
、

骨胳异常
、

感觉器官发育不良
、

贫血及各种中枢

神经障碍等患者
，
补充锌

、

锰后可有不同程 度 的 恢

复
。

可见锌
、

锰在生长发育的过程中有重要的作用
。

国内有研究表明
， ’
肾虚实质表现为 垂 体

、

甲状

腺
、

肾上腺
、

卵巢
、

肇丸等腺体呈退行性病变
，
丘脑

一垂体一肾上腺皮质系统功能低下
‘�，。

近来还发现垂

体一甲状腺
、

垂体一性腺系统功能也下降
，
肝

、

脾核

酸含量下降
，
碱性磷酸酶减少 “ “ ， ‘ “ ’ ，

细胞内 ��� 合

成和更新降低
，
以致影响了 ��� 复制

、
��� 转 录

和蛋白质的合成�“ �。 而所有这些表现恰好都与微量元

素锌
、

锰缺乏的病理是一致的
。

上海第二医学院和上

海原子核研究所的研究中也发现部分虚证患者的血 清

微量元素锌明显下降 “ 弓�。

最近
，
我们对某些补肾药中的微量元素进行了研

究
，
发现其含锌

、

锰量都很高�见附表�
，
与日本系川

秀治所测理气类药物的锌
、

锰值相比
，
具有显著性差

异�‘ 日�。

�总�盯�
·
�早

·

少
，
便出现骨胳发育不良或脆弱无力

。

现代医学认为
，
骨胳的发育和重建过程

，
主要是

由内分泌激素通过钙磷代谢来实现的
，
而 微 量 元 素

锌
、

锰不仅与内分泌系统密切相关
，
锰还直接参与钙

磷代谢
‘�，，

同时锌
、

锰又通过影响蛋白质 合 成 而 对

骨胳的发育产生作用
。

缺乏锌
、

锰可引起骨胳生长停

滞或缓慢
、

畸形以及软化
，
骨胳中碱性磷酸酶活性降

低
，
严重时可成为侏儒症�‘ ，” ，�， ‘ ” 。

患骨易脆
、

骨短粗

病的患者运用锌
、

锰治疗后可获明显好转
。

实验还证

明
，
血清锰浓度升高可继发弓�起血清钙下降

，
使钙得

以在骨内沉积川 � 同时锌
、

锰通过内分泌和蛋白质合

成调节
，
可加速骨的生长和骨折的愈合

。

我们测定了

一组补肾强筋骨的药物
，

证
一

夹其锌
、

锰含量都很高
，

这也决非是偶然的巧合
。

肾
，
其华在发

，
也就是说

，
发的生长

、

脱落
、

润

泽都与肾精有密切关系
。
�“ �����等证实锌参与酪氨

酸合成
‘ ’ “ ’，

这与毛发中黑色素形成有密切关系
。

动物

实验证明
，
缺锌则脱毛不荣

。

人缺锌所导致的肠原性

肢体皮炎的主要症状就是脱发
，
而用锌可以治愈 “ ” 。

有人曾用硫酸锌治疗其它病因所引起的脱发也 取得良

好的效果
。

何首乌等药含锌很高
，
这与祖国医学用其

荣发是吻合的
。

“
肾气

”
与微最元素锌

、

锰

附表 部分补肾药中锌
、

锰的含量�微克�克�
�

益一兴……
�

一

簧�令
�

险
甲贾亨�

“ ��
�

“ ��
��杜 仲 �

��

�
� ‘ ���

柯记才�
” ��
�

���

��甲
��

呼�
“��
�
�����

仙 茅 �
” ��
�

���

��书贝于 �
���

�
淫羊霍 �

“ ��
�
�����

��蔓丝于 �
“ ��
�

何首乌 �
���
�

���

��钾 甲�
’��
�

���

逻匕竺匕竺兰匕翌到止色竺上士生二二皿
均为植物灰分含量

。

使用原子吸收光谱法测定
，
表 中

为 �次测定之均值
。

试验证明
，
这些补肾药有明显促进 ��� 合成

、

促进生物功能蛋白质的生成�包括酶�
、

促进肾上腺皮

质激素分泌
、

促进性机能和促进精液分泌等功效
，

其

中有的还具有肾上腺皮质激素样或性激素样作用
。

这

显然与这些药富含锌
、

锰等微量元素分不开
。

二
、

主骨
，
其华在发

《
素问

·

五脏生成论篇
》
说

� “
肾之合骨也

，
其荣

发也…… ” 。

骨赖于
“
肾精

”
的充养

， “
肾精

”
充则生化

有源而主骨生髓
，
发育正常

，
骨性坚固 � “

肾精
”
虚

�
�

主水纳气

机体的水液代谢和气体交换与
“ ’
肾气

”
充盈有密切

关系
。 《
素问

·

上古天真论
》 说

� “
肾者主水

” ，
肾气化

功能正常则开合有度
，
若肾气不足则开合失常

，
引起

水液代谢障碍
，
发生水肿

、

小便不利或多尿等症
。
国

外研究发现
，
慢性肾小球肾炎患者的血锌下降

，
其它

肾脏疾病和糖尿病人的尿锌排出增多��’ ‘ 。 ，�。 ’ ，
可见锌

与肾的水液代谢紧密相连
。

已知糖尿病的多尿症与体

内胰岛素水平有关
，
而锌是胰岛素的重要组成部分

，

缺锌时胰岛素水平随之降低
，
换句话说

，
锌对糖尿病

的多尿症状起着调控的作用
。

祖国医学还有
“
肾主纳气

”
之说

，
也就是说

，
只有

肾气充沛
，
才能呼吸均匀

，
气体交换正常

。
己知锌

、

锰对于呼吸功能有很大影响
，
如缺锌会导致碳酸醉酶

�此酶是重要的呼吸酶�活性降低
，
造成 ��

。
储留�” ，

同

时去氧血红蛋白 ������ 不能脱 �十

而无法结合 氧
，

于是造成间接缺氧
。

锌还与乳酸脱氢酶功能有密切关

系
，
对缺氧环境下乳酸的合成与分解起调节作用

。

有

人证明
，

肾虚病人血中乳酸增加
，
微循环差而慢性缺

氧
。
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如前所述
，
垂体是锰所富集的器官

，
锌是肾上腺

皮质的组成部分和功能单位
，

缺乏锌
、

锰势必造成垂

休一肾上腺系统功能减退
。

上海第二医学院的研究证

实
，
肾虚型慢性支气管炎患者均有垂体一肾上腺系统

功能减退
。

国外的研究资料指出
，
支气管炎患者都伴

有低锌血症�� ’ ，
补充锌

、

锰后可有不同程度的好转
。

我们所测仙茅
、

补骨脂
、

拘祀子
、

何首乌
、

山茱黄
、

霓丝子
、

淫羊鳌等补肾药物中
，

其锌
、

锰含量都很高
。

因而我们认为
，
中医补肾药物可能是通过促进垂体一

肾上腺系统功能
，
增强胰岛素的释放和作用

，
提高碳

酸醉酶
、

乳酸脱氢酶的活性等
，

来恢复
“

肾主纳气
”
之

功能的
。

而这些方面都是与微量元素锌
、

锰等的特殊

作用分不开的
。

二
、

元气之根

肾为元气之根
，
人体各胜腑必需先气激发才能发

挥正常功能和抗御外邪
，
元气衰惫则发生种种病变

。

元气为先天精气所化生
，
发流于肾

，
故有

“
肾为元气

之根犷之说
。

所以气强弱决定了机体对致病因子的易

感性
，
或决定了机体的防御功能

。

��饱�在进行了大量研究后认为
，
锌帮助参 与 了

机体的防御功能
。

其机理是
�

���细胞膜的完整和稳

定靠锌的维持
� ���促进淋巴细胞的有丝分裂和抗原

应答性
� ���

�

体内锌储藏不足孤胸腺激素活性降低
，

淋巴组织萎缩并引起细胞免疫和体液免疫异常
� ���

核酸和蛋白质合成需要锌 � ��� 含锌的金属酶在细胞

功能上起关键作用
。

另外
，
锌与硫醉结合

，
阻断了硫

醇与三价铁的结合
，
从而抑制了三价铁在各组织中的

破坏性催化氧化反应和形成自由基
。

缺钵后会引起胸

腺
、

脾脏萎缩
，
�细胞明显减少

，

琳巴细胞转化率低

下
。

缺乏锌
、

锰所导致的垂体一肾上腺索统功能减退
，

也间接使免疫功能下降
。
锌还参与了苯丙氨酸

、 ‘

酪氨

酸的合成沟
，

它是儿茶酚胺的前身
。
儿茶酚胺是交感

神经介质
，
也是肾上腺髓质释放的激素

，
对机体的许

多功能和代谢都有影响
。
��夕��发现

，

在应徽时血锌

含量升高
，

升高程度与应激程度成正比
，
应激俏失

，

血中钵也随之卞降
‘叫

。

这说明了锌
、

锰与免疫
、

神经

功能
、

应激有密切关系
，

从而对机体起到了保护作

用
。

对
“
肾虚

”
的研究发现

，
肾虚时出现�细胞比值

、

淋巴细胞转化率和殆�
、 ��� 以及网状内皮系统吞噬

功能等低下丈” ’ ，
而通过补肾治疗可获明显提高

。
如补

骨脂
、
淫羊在

、
�

冤丝子
，
肉桂

、

仙茅
、

锁阳等补肾药

电石琴
�
二

舰
��

志

都可提高白细胞指数
，
促进淋巴细胞转化

，
提高巨噬

细胞吞噬功能
，
促进免痊球蛋白的形成

‘��’ 。

上述作用

又都与这些中药里所含的微量元素锌
、

锰的功能是一

致的
。
祖国医学的

“
元气

”
实际上可以认为是机体的各

种保护性功能的反映
，

而作为元气之根的肾
，

则是以

微量元素锌
、

锰的生理功能为基础的
。

谈几点看法

从上述几个方面可以看出
“
肾

”
是与微量元素密切

相关的
，
所以

，
我们认为

�

一
、

微量元素锌
、

锰在内分泌系统
、

神经系统
、

酶系统中所发挥的作用与中医
“
肾

”
的功能是完全吻合

的
，
是否可以认为它们是中医

“
肾

”
实质的重要物质篆

础之一�

二
、

上述所谈及的
“
肾

”
与微量元素的关系

，
主要

涉及肾阳虚
，
而肾阴虚是否还与其它微量元素有关

，

尚值得探讨
。

三
、

补肾药物中微量元素的作用可能与其生物配

体�与中药里的有机成分结合成络合物形式起作用�有

关
，
还有待进一步研究

。
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