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许叔微《普济本事方》探讨

浙江省乐清县卫生局 周 朝 进

许叔微����������年�
，

字知
一

可
，
宋

·

真

州白沙 �今江苏仪征�人
，

曾任集贤院学士
，

人以
“
许学士

”
称之

。

许氏学本仲景
，
探幽发微

，

注重辨证
� 论治杂病

，
重视脾肾

，

活法圆机
，

而屡起奇疾
。

著有
《
伤寒发微论

冲 、 《
伤寒百证

歌
》 、 《 伤寒九十论

》 、 《
普济本事方��等书

。 《 普济

本事方
》 �以下简称

《 本事方��� 系 许氏晚年所

撰
。

是书有方有法
，
有论有案

，

议论精明
，
颇

多创见
，
堪为后世传颂

。

诚如
《 四库全书总目

提要 》 所谓
� “
取平生已试之方

，

并记其事实
，

以为本事方
。 ”
本文拟将是书主要学术特色略述

于后
。

推尊仲景
，

发其奥旨
‘

许氏说
�“
论伤寒而不读仲景书

，
犹为儒而

不知有孔子六经也
。 ” �‘ ”

他尊崇仲景学说
，

且深

加阐发
。

观
《
本事方

》 ，

有以下四方面特点
。

�

一
、

侧重辨证抓纲
。

许氏强调
“
大抵调治

伤寒
，
先要明表里虚实

，
能明此四字

，

则仲景三

百九十七法
，
可坐而定也

。 ” �“ ，
他指出仲景方证

，

法严意深
，

临证凡见
“
伤寒大证相似

，
余证稍有

不同
，
要在变通

，

仔细斟酌
，
不可不谨

。 ” 〔��必

须胸中识得了了
，
方可无疑

。

如治一家两个患

者
，

皆病旬 日
。

一例
“
身热发汗

，
大便不通

，

小

便如经
，

神昏多睡
，

诊其脉长大而虚
” �
另一例

“
阳明自汗

，
大便不通

，
小便利

，

津液少
，
口干

燥
，

其脉亦大而虚
。 ”
二者病虽皆属阳明大便不

通
，
例一为里热腑实

，
投承气汤下之而愈 � 例

立据仲景阳明病 自汗
，

小便 自利
，
为津液内竭

，

用蜜煎导法润肠通便而愈
�“ ’ 。

二
、

概括仲景脉法
�。

许氏指出
， “
论伤寒当

以仲景脉法为准
” 。

他把仲景脉法概括为
“
浮为

在表
，
沉为在里

，
数为在府

，
迟为在藏

。

欲知

表里藏府
，

先以浮沉迟数为定
，

然后兼于脉而

别阴阳
。 ” �“ ’

有提纲掣领之妙
。

三
、

推究伸景法治
。

许氏指出
，

对仲景治

法
“
合用与不合用

，

必心下明得谛当
” �

方能较

熟练地应用变化
。

他悉心寻绎伸景洽法规律
。

例如治一人患伤寒已数日
，

身热目痛鼻干
，
不

得卧
，

大便不通
，，

尺寸脉俱大
，

一夕汗出
，

速

以大柴胡汤急下之
。

有医骇日
，

阳明自汗
�

津

液已漏
，
法当行蜜导

。

若更下岂不表里俱虚了

许氏引仲景
“
阳明病

，
发热汗多者

，
急下之

”
原

文后说
� “
仲景称急下之者

，
亦犹急当救 表

，

急当救里
。

凡称急者
，
有三处

。

谓才觉汗多
，

未至津液干燥
，

便速下之
，
则为径捷

。 ” ‘“ ’
可谓

熟谙仲景法治之真谛
。

四
、

师法贵乎变通
。

许氏主张师法仲景
，

又要博览旁通
，
不可专守一书

。

他根据当时气

候和发病情况
，
强调

“
伤寒热病

，

药性须凉
，

不可大温
” 。

认为
“
麻黄汤性热

，
夏月服之

，

有

发黄斑出之失
” ，�

须加知母
、

石 膏
、

黄 岑 等

药
�” ’ 。

不囿于古法
，

提出辛凉治温病的新见
。

他善用仲景方
，

自出机抒
。

如用小柴胡加地黄

汤治妇人热入血室 � 用黄茂建中加当归汤治伤

寒尺中脉迟等等
。

对仲景论中无方者
，
辄取

、 千

金方
”
等方或 自创新方补之

。

勘病精
‘

俞 论治机灵

唐
、

宋以还
，

医界多偏重于荟萃方药 义

疏经论
，
治病忽略辫证

，

投剂多偏燥烈
。

许氏

力辟时弊
，
强调医者临证

“
须顾其表里虚实

” ，

若
“
不顾表里

” �

便欲速效
，

鲜不败事
��’ 。

试举

其特点如下
�

一
、

讲求同病异治
，

异病同治
。

如论治梦

遗
，
凡下元虚惫

，
精不禁者

，
宜茵香丸

� 年壮
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吕
·
�总各�名� 中

�

博 杂 志

气盛
，

久节淫欲
，
经络奎滞者

，

宜清心丸
� 有

情欲动中
，

所愿不得而白淫者
，

宜良方 获 芬

散 ， 有肾不摄精
，

不时妄出者
，

宜猪荃丸
。

条

分缕析
，

明辨分治
。

二
、

体认标本缓急
，

类证鉴别
。

如中风
，

仲景有中经中络中府中藏之分
。

许氏 深 明 其

义
，

据证分辨
，

言
“
风中脉则口眼喝斜

，

风 中

府则肢体废
，

风中藏则性命危
” 。 ��〕

其治法抓住

标本缓急
，
见卒然仆倒

、
不省人事

、

口 眼 隅

斜
、

半身不遂等证
，

急则先用开关
，
以 救 急

稀涎散或胜金丸催吐
， “
得吐即省

’，。

醒后则依
“
次缓而调治

” 。

或用千金续命汤
、

排风汤
、

风

引汤等扶正达邪
、

祛风通络
，
或用地黄酒

、

防

风汤
、

防己汤等益气养血
、

宣通经隧
，

或用针

灸
“
中风十二穴

”
辅治之

‘�，。

法虽未尽完备
，

但

己识得标本缓急
。

并列举
“
气中

”
与之鉴别

，

指

出
“
气中

”
乃暴喜暴怒

，
忧愁不意

，
气多厥逆所

致
。

虽见撅淞昏塞
、

牙关紧急
，
但无 口眼 喝

斜
、

半身不遂等证
。

所以
“
若概作中凤侯

，
用

药非止不相当
，
多致杀人

” ‘幻 。

又如论 便血
，

指出
“
大抵此疾品类不同

，
对病则易愈

” 。

列举

类似证俱以资鉴别
，
如下清血色 鲜者

，
为 肠

风
，
宜玉屑丸

�
血浊而色黯者

，
为胜毒 ， 宜蒜

连丸 ， 肛门射如血线者
，
为虫痔

，
宜用千金熏

虫痔方
�
另有下部虚

，

阳气不升
，

血随 气降

者
，

宜用温补药
�” ，，

娜析精切入微
。

三
、

倡治虚
、

劳异法
。

许氏治伤寒建后劳

伤心神
，
曹卫失度

，

致身热自汗
，
心悸不宁等

证
。

他取 《千金方冷心劳甚者
，
补脾气以益之

、

脾

旺则感于心之义
，
投以补脾汤 �理中汤加青

、

陈皮�
， “
补其子

，

益其脾
，

解发其劳
” ，

倡言
“
虚则补其母

” ， “
劳则当补其子

” ，
治虚治劳补

法有别
‘ “ ’ 。

推重脾肾 别具心栽

肾为先天之本
，
脾为后天之本

。

脾主运化

须恃于肾气之温煦
，

肾主藏精又赖于谷气之充

养
，

两者关系密切
，
相互资助

。

许氏 指出
，

“
肤阳胃脉定死生

” ， “
太路肾脉为根蒂

” �“ ’ 。

临

证时
，
凡外感内伤堵疾

，
处处羲意从脾肾人手

论治
，
创立了种种调补脾肾的方法

，

从而形成

其独具一格的学术特色
。

许氏尝以益脾健运
，

以促资化为治则
�

，

其

具体方法是
�

���健脾益气
�

擅用 人 参
、

黄

茂
、

白术
、

山药
、

获芬等为底
，

随证增损
。

如

加粟米
、

甘草为七珍散
，

治病后脾胃虚弱
，
取

其
“
开胃养气进食

”
之功山

�
若加石解

、

五味

子则为人参丸
，
用以

“
平补五脏虚寡

，

六腑怯

弱
。

充肌肤
，

进饮食取
“ ，。

���补脾 理中
�

常

用理中扬加味
。

如加青皮
、

陈皮为补脾汤
，
治

伤寒汗后
，
脾胃虚弱

，

气血不和份
�
如 加 桂

心
、

厚朴
、

当归
、

获芬
、

桔梗等为白术汤
，
取

其
“
和气调中进食

”
之效 “ ’ 。

���温阳化湿
�

如

曲术丸
，

方用神曲
、

白术
、

干姜
、

肉桂
、

吴

英
、

川椒等健运暖中
，

温阳化饮
，
墩测

‘

脾元

久虚
，
不进饮食

，
停饮胁痛

” �的 。 用川乌揣抬

风寒湿痹
，

手足麻木
，
取米粥

“
谷气引风 湿 之

药
，

径入脾经
，
故四彼褥安

”
川

。

��� 温脾 导

积
�

常以千姜
、

附子
、

甘草为衬方
。

加桂心
、

厚朴
，
酌加大黄为温脾汤

，

温脾阳
，
通冷积

，

治病冷在肠胃
，

连年腹痛泄泻
‘息，� 如加草果

、

大腹皮
、

木瓜为实脾散
，
温脾阳

，

利水湿
，
治

“
脾元虚浮肿

” ‘韵 。
�石�调中健脾

，
如调中丸

，

用干姜
、

肉桂
、

良姜
、

白术
、

获芬等健脾培

土
，
砂仁

、

木香
、

橘红等调中理气
，
治久伤脾

胃之腹胀
〔 ” ’ 。

���燥脾填臼
�

如用苍术
、

枣膏

和丸
，
以燥脾湿

，

填科臼
，
治停饮癖囊。 。

��� 清胃止呕
�

如竹茹汤
，
方用竹茹

、

葛根
、

甘草
、

姜
、
枣等

，
以治胃热呕吐 。 �� 凡此等等

，

可窥许氏调补脾胃方祛
，
曲尽病情

，
法度 井

然
。

许氏重视脾胃的同时
，

又重肾气真元
。

指

出
“
腰肾气盛

，

是为真火
。

上蒸脾胃
，

变化饮

食
，

分流水谷
，
从二阴出

。

精气入骨做
，
合营

卫行血脉
，
营养一身

，
其次以为脂膏

，

其次以

为血肉
” “ ” ’ ，

若
“
因肾气怯弱

，
真元衰劣

，
自

是不能消化饮食
，

譬如撼釜之中
， 厂

里诸米谷
，

下无火力
，
虽终 日米不熟

，
其何能化

”
心

。

生

动说明脾肾之间犹如
“
火

”
与

“
釜

”
的关系

，
阐

扬肾气真元在生命活动中的重要地位
。

后世脾



�总����
�

肾命火说之确立
，
无不受其启渝

。

基于此说
，

他提出饮食不进
、

泄泻不止
、

水饮久停
、

浮肿

不退等证
， “
不可全作脾虚

”
论

，
当责之于脾肾

阳衰
。

治疗上喜用温肾暖脾之味相合
，

如二神

丸
、

五味子散
、

鞠芍丸等
。

明
·

王肯堂将二神

丸与五味子散合为四神丸
，

用治肾虚久泻
，

不

思饮食而取卓效
，

后世袭用不衰
。

许氏论治补肾
，
反对逞投硫黄

、

钟乳
、

炼

丹之类
。

指出脾恶湿
，

肾恶燥
，

这类刚燥药用

于
“
助阳补接真气则可

，

若云补肾
，
则正肾所

恶者
” 。

主张崇尚
“
古人制方益肾

，
皆 滋 润之

药
”
山

。

故其立方辄以滋养肾精与暖补肾 气 为

伍
，

更主张
“
补肾药中必兼补脾之药

” ， “
以 精

气必生于五谷也
” ‘ ，‘ ’ 。

寓刚柔相济
，
阴 阳 并

补之妙
。

如增损肾沥汤
、

地黄丸
、

香茸丸
、

青

盐丸
、

五味子丸
，
皆本此义而制

。

此外
，

许氏

对腰背疼痛不能转侧证
，
独能洞悉病源

，

剖析

为肾督亏损
，

下焦空虚
。

创立椒附散 �附子
、

川椒
、

盐�
、

糜茸丸 �糜茸
、

茵香
、

冤丝子
、

羊肾�
���等方

，

暖补肾督
，

填养真元
，

而开后

世通补奇经之先声
。

清
·

叶天士尚承 许 氏 之

绪
，

其诊治背痛
、

腰痛
、

庙等证
，
率多效法

之
。

中
，

能扶脾达肾
，
摄火归原

。

又如双和散
，

治

病后虚劳少气乏力
。

即是由黄茂建中汤合四物

汤而成
，
其性

“
不热不冷

，

温而有补
” �“ ’ ，

益气

补血
。

再如鞠芍丸治脾湿而滑泄飨泄
�“ ，，

方用

芍
、

曲疏滞醒胃
，

术
、

附温补脾肾
，

振奋中

运
。

妙在肝胃兼顾
，

脾肾互补
，
深得 制方之

曰
�

许氏十分讲究药物的道地和修治
。

认为治

病用药
“
必土产之道地

，

炮制之精良
” �‘�� ，

否

则投之不得效验
，
且有害于人

。

在
《
本事方

》 中

专立治药制度总例
，

护列一百多种药物的炮制

方法
，

概示规范
。

而且
，
许氏对药性的研究亦

多具卓识
。

如论铁粉功用
， “
非但化涎镇心

，
至

如摧抑肝邪特异
。

若多患怒
，
肝邪太盛

，
铁粉

能制伏之
” ‘ “ ’ 。

又如论苍术
，
能

“
燥脾以胜湿

，

崇土以填科臼
” ， �久服之

，
于

“
灯下能书细字

，

皆苍术之力
” �了，。

指出苍术既能治停饮癖囊
，
又

能疗眼目昏眩
、

夜盲等证
。

博采众方 精究药治

许氏本着务求效验之宗旨
，
勤求 博 采 众

方
，

而无门户之见
。

观《 本事方
》 ，

除许氏经验

方外
，
还采辑

《
伤寒论

》 、 《 千金方
冲 、 《 太 平 圣

惠方》 、 《 和剂局方》 、 《 海上方
》 、 《

经效产宝 》 、

庞安常
《 验方

》 、

沈括 《 良方
》
等医籍的验方

。

并

披拾同朝医家用方
，
还注意搜集民间单验方

，

共四十余家
，
达三百七十多首

。

并 将 诸 家 验

方
，
分隶于五脏诸病证中

，
每门都有方有证

，

有理有法
，
方以病汇

，
病有专方

。

许氏善采撷众方
，
尤能化裁

，
赋予新意

。

如真珠丸治肝虚惊悸不寐脚
，
即是由《

金 匾 要

略
》
酸枣仁汤化裁而来

。

方以真珠母
、

龙齿二

味直人肝经以镇飞扬浮越之神魂
� 用枣仁

、

柏

子仁
、

当归
、

地黄补肝肾养阴血 � 人参
、

获神

益气培土
� 犀角凉血清火以除烦 ， 沉香行气温
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