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重症有头疽 �邓 例临床疗效观察

上海中医学院附属龙华医院 唐 汉 钓

有头疽是一种急性软组织化脓性疾患
。

它

的临床特点是
�

病症初起
，
皮肤仅有小的脓栓

，

继则掀热赤肿
，
渐渐形成多枚脓栓

，

状似蜂窝

或莲蓬
，

终成较大的软组织溃疡
，

伴有持续发

热
，

血白细胞总数
、

中性增高等
。

有头疽好发

于项后
、

腰背
、

腹部及四肢软组织较厚实的部

位
，
而以项后

、

腰背部者病症严重
，

甚或危及

生命
。

我院 自 ����年 ��月至 ����年 ��月
，

收治重症有头疽 ��� 例
，

现分析报道如下
。

临 床 资 料

一
、

一般情况

本组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例 � 发病部

位在项后 �� 例
，

腰背部 �� 例
，

胸腹部 �� 例
，

四肢 �� 例 � 以项背部为多
，

占 ��
�

�� � 发病

年龄在 ��岁以下 ��例
，
��一��岁 ��例

，
��

��� 岁 �� 例
，
�� 岁以上 �� 例 � 以 �� 岁以上

老年人发病较高
，

占��
�

��
。

本组病例在秋冬

季节发病者占���
。

二
、

临床症状

病变部位初起多有粟米样脓头
，

迅即形成

莲蓬状或蜂窝状馈疡疮面
，
疮肿范围以 ����

� ����厘米为多
，
共 �� 例

，

占 ��
�

��
。

多数

病人有中等发热和高热
，

且可持续半月左右
，

其中体温在 ��
�

�以下 ��例
，
�����

�

���例
，

��℃以上 �� 例 。

血白细胞计数在 �万以下 ��

例
，
���

�

�万 ��例
，
�

�

�万以上 ��例 � 分类

计数中性粒细胞在 ��� 以下 �� 例
，
������

��例
，
���以上 �� 例

。

有脓液培养记录者 ��

例
，

其中有金黄色葡萄球菌生长 �� 例
，

柠檬

色葡萄球菌生长 �例
，
大肠

、

变形杆菌生长各

�例
。

本组伴有糖尿病 �� 例
，
血糖为�������

毫克�
。

方法和结果

一
、

治疗方法

本组于人院前多数接受过西药抗菌素治疗

而症情未能控制
。

人院后
，

全部治程均用中药

治疗者 �� 例
� 以用中药为主

，

短期��夭左右�

加用抗菌素治疗者 ��例
。

糖尿病患者加用胰岛

素
、
���。 等

。

�一�内服药
�

本组病例按临床辨证可 分

三型
，
计热毒型 �� 例

，

正虚型 �� 例和阴虚型

��例
。

热毒型多见于中壮年正实邪盛患者
，

宜

和营清热托毒为治
，
方宗仙方活命饮加减

，
药

选当归
、

赤芍
、

丹参和营活血行疲
，

紫地丁
、

银花
、

连翘
、

黄苹清热解毒
，

生黄茂
、

穿山

甲
、

皂角刺攻坚消肿
，

托里解毒 �
正虚型多见

于年迈体虚
，

气血
�

不足者
，
治以益气养荣

，
清

热托毒
，

方宗八珍汤合仙方活命饮加减
，

药选

四君
、

四物益气养血以抉正
，
银花

、

连翘
、

黄

琴
、

黄连
、

皂角刺
、

穿山甲清热托毒以达 外

邪 � 阴虚型多见于糖尿病患者
，

治以养 阴 生

津
，

清热托毒
，

方宗六味地黄汤合仙方活命饮

加减
，

选用生地
、

麦冬
、

白芍
、

天花粉
、

玄

参养阴清热
，

黄茂
、

皂角刺
、

穿山甲 托毒外

出
。

�二�外治药
�

初期患部红肿
，

上有栗米

状脓头尚未溃破
，

可用金黄膏
�‘ ’加千捶膏

��，
外

敷
�
溃脓期疮面腐烂

，

形似蜂窝
，
以八二丹。 、

金黄膏外敷
� 待脓腐大部脱落

，

疮面渐洁
，
改

用九一丹 “ ’ 、

红油膏
‘ ” ，
外敷

�
收口期疮面脓腐

已净
，
新肉渐生

，

用生肌散�� ’ 、

白玉膏
���
外敷

。

若腐肉阻塞
，
脓液蓄积

，
引流不畅

，
可用八二

月
·

药线插入疮孔引流
，

本组计有 �� 例 �如疮肿

有明显波动者可切 口排脓
，
本组计有 �坛例

，

砂口
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疮 口有空腔易积脓
，

皮肤与疮肉不易粘合者
，

局部可用棉垫加压
，
本组计有 �� 例 �溃脓后期

，

疮周疖肿频发
，

可用��万酒精棉球搽擦疹局皮

肤
，

并以生肌散或九一舟午扑患部
，

本组计有

��例
。

二
、

治疗结果

本组病例治程 �����夭 ��例
，
�一���天

��例
，
�����天 ��例

，
�����天 ��例

。
��

���天 �� 例
，

�� 天以上 �� 例
。

治疗结果
，
痊

愈 ���例 ���
�

�夕幻
，

死亡 �例��
�

���
，
其中

�例死子败血症
，

另 �例年老体虚并发紫瘫性肾

炎
，

死子肾功能衰竭
。

现举治愈病案二则如下
�

例一
�

钱 二 火 ，
男

，
邸 岁

，
住院号 ��别 。 ，

��习�

年 �月 �� 日入院
。

项后患有头疽 �� 天
，

初起呈粟米

样脓头
，
继则红肿迅速扩大

，
疼痛加剧

，

曾在外院用

庆大霉素
、
四环素 �周

，
疮肿虽穿溃出脓

，
但脓出不

多
，
仍在扩大

。
体温 �影�℃

，

血白细胞 �����
，

中性

���
，
脓液培养有金黄色葡萄球菌生长

，
尿糖阴性

。

项后疮肺紫滞质硬
、

边界不清
，

上至枕部
，
下及发际

，

两侧旁及耳后
，
约 �� � 儿 厘米

，
疮顶平塌

，

疮头破

澎似小形蜂窝
，
无脓

，

苔黄腻
，
脉弦数

，
邪热炽盛

，

脏腑蕴毒
，
正气不足

，

不能达邪外出
，

治拟益气和营

托毒
、 卜

清化湿热为法
。

当归
、

生黄蓖
、

党参各玲克
，

皂角刺
�

赤芍
、

黄琴
、

银花
、

野菊花
，
制川军各 �克

，

半枝莲
、

蒲公英各 �� 克
。

并以中药鹿衔草提取他有效

成分鹿蹄草素 遵�� 毫克
，
加入葡萄糖液中静脉滴注

，

每天 �次
，
连续用�� 天

。
外敷八二丹

、

金黄膏
。

�月 �� �
，
体温恢复正常已有 �周

，
血白细胞 下

降至 。���
，
中性 ���

，
食纳稍增

，
二便尚调

，
疮口渐

见高突
，

疮腐渐见松动
，

疮色由紫潘转为红活
，
脓液

增多
，
但清稀不稠

，
苔薄腻脉滑

。

邪热渐请
，
胜腑蕴

毒渐泄
，
气血不支

，
再拟益气养荣

、

清化托毒
。

党参

��克
，
白术 �克

，
云芬�� 克

，
当归仑克

，
赤白芍 各

�克
，
生黄茂 ��克

，

皂角刺 �� 克
，
银花 分克

，

地丁

��克
，
鹿衔草�� 克

，
蒲公英 �。 克

，

车前草��克
，

制川军，克
，
生甘草 �克

。

外用药同上
。

�月 ��日
，
疮周皮色红活

，
疮口肉芽新 鲜

，
纳

、

便均调
，

苔薄脉濡
。

邪热已退
，
正气渐复

，
再拟益气

养荣调治
。

党参�� 克
，
黄茂 �� 克

，
白米 �克

，

云冬 ��

克
，
淮山药 �� 克

，
陈皮七克

，
生地�� 克

，
丹参 犯 克

，

赤白芍各 �克
，
当归 论 克

，
银花 �克

， 一

目
·

草 �克
。
外

敷生肌散
、

白玉膏
。
�周后

，
疮口痊愈

。

中
�

践 杂
�

志

例二
�

陈 火 试 ，
女

，
以 岁

，
住院

一

号�������
，

主，��

年 �月 � 日入院
。

项后头疽已有旬余 只
，

扔如柴米样脓

头
，
红肿迅速扩大

，
肿势散漫

，
范围 �� � 厘米

，
疮头

凹掐无脓
，
紫滞灰暗

。
人院前曾用青霉索

、

链霉素
、
�夫火

霉素等
，
肿势减

，
疼痛反加

。

体温 豹
�

�
“

� ，
血白细 胞

�����
，
中性 ���

，
尿糖

� � 卜
一

血 糖 �� 毫克�
，

脓

液培养有金黄色葡萄球菌生
一

长
。

面色无 华
，

神�情 委

顿
，
纳食欲呕

，
疼痛呻吟

，
大便 �天未解

，
舌质红

、

苔花剥
，
脉细数����次�分�

。

证属年迈体虚
，
阴虚火

炽
、
脏腑蕴毒炽盛

，
正虚不能托毒外出

，
内陷变局已成

，

治当以益气养阴
、

和营托毒为法
。
黄茂

、

党参各 �� 克
，

淮山药 �� 克
，
生地 ��克

，
玄参 ，克

，
天花粉 ��克

，
当

归招 克
，

赤芍 �克
，

丹皮
、

银花
、

皂角刺
、

生川军

�后下�各 �克
，
蒲公英

、

半枝莲
、

紫地 �’ 各 �。 克
。
并

于每餐前 �� 分钟按尿糖每
“
�

”
皮下注射正规 胰 岛 素

�单位
。

加用红霉素 �
�

�克于葡萄糖液中静摘
，
境拍氯

霉素�
�

�克加人生理盐水 �� 毫升中静脉推往
，

每 �小

时 �次
，
连用 �天

。

外敷八二丹
、

金黄膏

�月 �� 日
，
项后疽毒漫肿渐退

，
疼痛梢轻

，
脓 水

稀薄
，
腐肉未脱

，
体 温 ��

�

�� ，
血 白 细 胞 ���。 ，

中性 了��
，
尿糖

十 。
一

卜 卜，
血糖 ��。 毫克 兴

，

进食 稍

增
，
每餐一两

，

大便于
，
舌红转淡

，
稍有薄苔

，
脉细

数���次�分�� 高年气阴不足
，

邪热未清
，

再拟益 气

养阴
，
和营清化

。

黄陇�� 克
，
党参 儿 克

，
山药 。 克

，

白术 �克
，
生地 �� 克

，

天花粉
、

玄参
、

当归各 招 克
，

白芍 �克
，
银花 �克

，

蒲公英 �� 克
，
制川军 �克

，

生甘草 �克
。
外敷八二月

一 、

金黄膏
。

�月 �� 日
，

疮面脓腐渐脱
，
脓液增多

，
疮面下 方

有空腔 �火 �厘米
，
予以棉垫加压法排脓

。

外用九一丹
、

红油膏
。

唾月 ��日
，
经用棉垫加压后

，
疮口下方空腔与 皮

肤粘合
，

疮口收小
，
脓水减少

，
尿糖转成阴性

，
血糖

下降至 王�� 毫克�
，
胃纳可

，
苔薄润

，
脉弦细数

。

再

拟益气养阴
，
和营清化

。

黄茂 招 克
，
党参 ��克

，
山

药 ��克
，
生地 �� 克

，
玄参 �克

，
麦冬 �� 克

，
天 花

粉 �� 克
，
女贞子 牙克

，

旱莲草 �克
，
忍冬藤 绍 克

，

黄岑 �克
，
赤荃 �� 克

，

惹米 �� 克
，
生甘草 �充

。

外

敷生肌散
、

白玉膏
。

半月后
，
疮口收敛而愈

。

讨论与体会

有头疽相当于现代医学所称的痛
，

是指多

个相邻近的毛囊和皮脂腺的急性化脓性感染

患于项后
，
又称

“
脑疽

” 、 “
对 口疮

” �患于背部
，
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总�盯�
，

��
·

又称
“
搭手

” 、 “
发背

” 。

其病因
，
发于四肢多因

凤热湿毒外受
，

其症较轻
�
发于项后

、

腰背
、

胸腹多由脏腑蕴毒炽盛所致
，

其症较重
。

临床

多见于年迈体弱
，

气血不足者 由于正虚毒盛
，

不能托毒外达
，
可致走黄内陷

�
或遇阴虚消渴

者
，

每因水亏火炽
，

热毒蕴结深沉
，

致内陷变

证叠起
，

具一定危险性
。

本组病例发于项后
、

躯干者 ���例 ���
�

�乡百�
，
��岁 以 上 者 ��例

���
�

���
，
正虚和阴虚型 ��例 ���

�

���
。
�庙

床或见疮肿巨大如覆盘
，

疮头溃烂如蜂窝
，

壮

热不退
�
或见漫肿紫滞

，
疮头低陷

，

过候不脓
，

脓腐不脱
�
或见脓水清稀

，

久溃不收
，

疮面光

白板亮等症
。

可见本组病例多属年迈体衰
，
正

虚阴亏
，

病症重笃
。

重症有头疽的辨证治疗
，
虽分三型

，

但概

括之仅有虚实之别
。

实证以和营清热托毒为治 �

虚证以益气养荣
、

清热托毒和养阴生律
、

清热

托毒为治
。

西汉马王堆古墓出土的 古 医 帛 书
《
五十二病方

��
疽病节中有

“
肉疽倍 黄 蔑

”
的 记

载
。 《
外科理例

》
论疽的治疗有

“
不作脓或不甚痛

或不债者
，

托里药为主
”
的记载

。

故本组 病 例

不论虚实均重视托里
、

托毒的治法
，

且重用黄

茂
。

对素有糖尿病月
�

有形重的有头疽症状不易

控制者
，
宜积极治疗糖尿病

，

尽速控制血糖在

土�� 毫克�以下
。

对出现疽毒变症
，

甚至危及

生命时
，�

宜巫在中药和营托毒的基础上
，
短期加

用大剂量有效抗菌素
，
以使迅速制止毒邪扩散

，

控制败血症和内陷变症
。

本组病例入院前多数

用过各种抗菌素
，

但应注意不要滥用
，

特别是

对病菌不敏感或轻度敏感之抗菌素
，

用后反会

促使疮肿僵硬
、

溃脓不腐或脓出稀少
，
遇到这

种情况应即停止使用
。

附方
� ��� 金黄膏

�

金黄散 ���。
，
凡士林 ����

，
加温 调

匀成膏
。

方中金黄散由大黄
、

号纷柏
、

姜黄
、

自芷各 �斤
，
南

星
、

陈皮
、

苍术
、

厚朴
、

甘草各 �斤
，
天花粉 �� 斤

，
共研 细

末制成
。
���千捶膏

�

蓖麻子肉 ��� 克
，
嫩松香 粉 ��� 克

，

轻粉 ��克�水飞�
，
铅丹 ���克

，
银朱 ��克

，

茶油 召。 克
。

须

在大伏天配制
。

先将蓖麻子油 戈石臼中捣烂
，
再缓人松香 末

，

侯打匀后再缓人轻粉
、

铅丹
、

银朱
，
最后加入茶油

，
捣数千

捶成膏
，

隔水炖佯
，
摊于纸上

，

盖贴患处
。
��� 八二丹

�

熟

石膏 �份
�

升丹 �份
，
研极细末

。
�妇 九一丹

�

熟石膏 �份
·

升丹 �份
，
研极细末

。

伟�红油膏
�
儿士林 ��� 克

，
九一丹

��克
，

铅丹 �
�

�克
，
加热调匀

。
���生肌散

�

制炉甘 石 拓 克
，

滴乳石 �克
，
滑石 �� 克

，
血拍 �克

，

朱砂 �克
，
冰片 �

�

�克
〕

研极细末
。
��� 自玉膏

�

熟石膏 �份�研粉 》 ，

制炉
一

甘石粉 �份
，

和匀
，
加麻油少许成膏

，
再加入凡士林使成 ���的软膏

。

口曰
��口妇口，�口口口�，口�口侧�曰口‘ � ‘ 口�

创口口口户�
�口碑晌尸曰声‘ 洲户‘ ‘ 碑口口‘ �州口目州户口曰甲门，浏口翻�曰户户‘

尹一创曰一
‘ 沪甲

洲侧
尸

碑
口一‘ 曰

一
‘ 曰，尸口侧 ‘ 户，目

口 创‘

用 清 热 安 胎 饮 治 愈 经 断 复 来

湖北省黄冈县人民医院中医科 孙 贵 洲

清热安胎饮 一方
，
出自

《
刘奉五妇科经验

》
一书

。

主要药物由山药
、

石莲子
、

黄岑
、

黄连 �或马尾连 �
、

筋根白皮
、

侧柏炭
、

阿胶七味药物组成
。

刘老原用此

方治疗胎漏 〔先兆流产�
�

我在临床上以此方为基础
，

随症加减
，
用于经断复来症候

，
取得较好疗效

。

现介

绍如下
�

余 只 又 ，
�土岁

，
农民

。

初诊于 ����年 �月 �� 日
。

患者 ����年 �月停经后
，
于 ����年 ��月 �� 日

突然阴道出血
，
鼠多

、

色红有块
，
五心潮热

，

心
’

�季而烦
，

小腹坠胀
，
腰瘦不得站立

，
头昏

，

记忆力减退
。

舌质

暗红
，
脉沉细而数

。

经妇科检查未发现异常
，
宫须活

检未见癌变
。

证属阴虚肝旺
，

冲任不固
。

治以养阴清

热
，

平肝固冲
�

方以清热安胎饮加减
�

处方
�

山药 �� 克
，
石莲子 �� 克

，

黄芬 �� 克
，
黄

连 � 克
，
阿胶 巧 克

，
女五子 巧 克

，

旱莲草 巧 克
，
川

续断 ��克
，
白芍 巧 克

，
生牡蝠 ��克

，

珍珠母 ��克

生地 �� 克
，
范丝子 �� 克

。

每 日 �剂
，
水煎

，
日服 �

次
。

服土方 �剂后
，
�者证减轻

，

继服原方 �剂
，
仅有

少量血丝
，

余症消失
。

���进原方 �剂
，
阴道流血停止

。

后用左归饮炼蜜为九
，
以善其后

，
随访近两年

，
未见

复发
。


