
����年第叮期 �总��的
， ��

之品
。

叶师善用石解
，
湿热俱盛或下痢者翎扁

石解
，

热多温少大便干者用鲜石解
，

津气两伤

用霍山石解
，

病后胃阴受栽用川石解
。

诸解常

与花粉
、

麦冬或玉竹等同用
。

若邪盛正虚而瘤

出不畅
，
仿吴氏露姜饮

，
用另��直参浓煎入姜汁

少些
，
或与西洋参合用

，
或代之以太子参

，

急

予扶正达邪
。

邪陷下焦而从燥化
，
则用厚味滋

养
，
与治燥热者相同

。

中医药为主治疗慢性浅表性胃炎�� 例

鸟鲁木齐部队总医院 张 祥 德

慢性浅表性胃炎
，
属干祖国 医学 中

“
胃胀

” 、 “
胃

脍痛
”
的范畴

，
是消化系统常见病

、

多发病
。

自 ����

年以来
，

我们以中医药为主 治疗 本病 �� 例
，
近期疗

效较好
，
现小结如下

�

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
除依据反复出现的上 腹部 疼痛

、

饱

胀
、

压痛或暖气
、

反酸等症状及体征外
，
全部病例均

经纤维胃镜及病理学 检查确诊
。

其中 �� 例作 了�线

检查
�，

�� 例提示为慢性胃炎
。

�� 例作了 胃 液分析
，

高酸 �� 例
，
低酸 �例

。
胃镜所见病变粘膜均有不同程

度的充 血
、

水肿
、

粘膜斑等改变
，
伴有胆汁返流 �� 例

，

粘膜变薄
、

呈灰白色
、

透见血 管 �例
，

拈 膜糜烂
，

出血 �例
。

诊断 为胃 窦炎 或 弥漫 性胃 炎 �� 例
，
占

��
�

���
，
胃炎伴十二指肠炎 ��例

，
占 ��

�

��
，
胃炎

伴食道炎 �例
，
占 ��

，
胃炎伴胃或十 二指肠球部溃

疡 �例
，
占 �

�

���
。

合并胃下 垂 �例
，
慢性 结肠炎

�例
，
慢性肝炎 �例

，
低血压 症 �例

，
神经 衰弱 �

伽�
。

��例中
，
男 ��例

，
女 �� 例

。

年龄��� 岁 �例
，

��、 ��岁 ��例
，�����岁 ��例

，�����岁 ��例
，
��

岁 �例
。

病程� �年 ��例
， �� �年 ��例

， �、 ��

年 ��例
，

�� 年 �� 例
。

病程最长 �� 年
，
最短 �个

月
，
平均石

�

��年
。

二
、

辨证分型及治疗方法
�

�一�脾胃虚寒
�

计 �� 例
。

证见胃院隐痛
，
喜暖

喜按
，
畏食生冷

，
或肠鸣腹泻

，
四股欠温

，
舌质淡

、

苔薄白
，
脉沉无力

。

治宜温中健脾
，
以香砂六君汤为

主方
。

寒甚加附子
、

干姜 � 腹泻加山药
、

婴栗壳
� 反

酸加贝母
、

乌贼骨� 纳呆加鸡内金
、

焦三仙
。

�二�肝胃不和
�

计�� 例
。

证见胃院胀痛
，
胸胁

苦满
，
暖气反酸

，
心烦易怒

，
舌质略红

、

苔薄白
，

脉

弦细
。

治宜疏肝和胃
，
以柴胡疏肝散为主方

。

化热加

山柜
、

丹皮
�
呢逆加 褚石

、

竹茹
� 刺痛加 丹参

、

乳

没� “区恶加半夏
、

生姜
。

�三�脾胃湿热
�

计 �例
。

证见胃院 痞闷
，
食后

胀痛
，
反酸烧心

，
渴不多饮

，
舌质红

、

苔黄腻
。

治宜

清热化湿
，
以半夏泻心 汤为 主方

。

热重加山 桅
、

黄

苹 � 湿重加绵茵陈
，，

木通 � 反酸加左金丸 � 便秘加生

大黄
。

�四� 胃阴不足
�

计 �� 例
。

证见胃院灼痛
，
饥不

欲食
，
日干心烦

， �大便秘结
，
舌质红

，
少苔或无苔

，

脉细数无力
。

治宜益胃养阴
，
以一贯煎为主方

。

渴甚

加花粉
、

石解 � 低酸加乌梅
、

山植 � 心烦加山桅
、

莲

子心
� 失眠加酸枣仁

、

柏子仁
。 ，

本组病例均经短 期西药 治疗乏 效 而改为 中医治

疗
。

三
、

近期疗效分析
�

�

本组病例
，
平均 住院 日为 肠

�

�� 天
。

其 中显效

�临床症状
、

体征消失
，
�线或胃镜检 查病 变基本恢

复正常�昭 例
，
占 ��

�

��� � 好转 �临床症状
、

体征

募本俏失
，
�线或胃镜检查病变明显改善���例

，

占

��
�

�� � 无效 �例
，
占 �

�

���
，
总有效率 ��

�

���
。

四
、

体会
�

根据本病的病因病机及临床特点
，
我们将其分为

脾胃虚寒
、

肝胃不和
、

脾胃湿热
、

胃阴不足四型
，
其

中脾胃虚寒型显效率 达 ��
�

��� �������
，
肝胃不和

型显效率为 ��
�

��� �������
，
脾胃湿热 和胃阴不足

型显效率则均为 ��
� 。�

。

本病病程大都漫长
，
本组 平均 为 �

�

�� 年
。

久病

多虚
，
脾胃虚弱是病理基础

，
故治宜培补为主

，
应以

补而不滞
、

温而不燥
、

温凉并用
、

消补兼施为淮绳，

切勿滥补
，
前人曾有

“
误补益 疾

”
之戒

。
无论补阴补

阳
，
都应详析病机

，
恰到好处

。

药量不宜过大
，
过则

反伤胃气
，
欲速则不达

。

治疗期间 还应 注 意调 养摄

生
，
慎寒保暖

，
饮食有节

，
劳逸适度

，
情绪偷快

，

往

往能够取得事半功倍的效果
。
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