
。
��

，
饥加扮�

息将停
，

危在倾刻
，
脉沉迟微弱

，
或六脉不全

，

或参伍不调
，

是气陷欲脱之候
，
用升陷汤升气

固脱
，
以黄茂补气

，

伍柴胡即是升补肝气
，
或

加黄肉敛肝
，

气补而不滞
，

升而不散
，
故能救

下陷之将脱
。

大病后阴阳不相维系
，
阳欲上脱

，

或喘逆
，

或自汗
，

或目睛上窜
�
阴欲下脱

，

或

失精
，

或小便不禁
，

或大便滑泄
。

用既济汤挽

阴回阳以固脱
，

认为阳之上脱皆真阴虚损不能

潜阳
，

故用山药
、

熟地峻补真阴
，
仅少用附子

引上越之阳下归其宅
，

仍用黄肉
、

龙牡补肝收

敛
，
以期阴阳固结

，

水火互济
，
而救上脱下脱

之厄
，
又是仲景肾气丸法的发展运用

。

用药 自成风格

张锡纯救脱以英肉为冠
。

他强调脱证的病

机在肝
，
而酸能补肝

�

故力主用酸敛之晶以救

欲脱之候
。

英肉酸涩微温
，

能补益肝肾
，
以其

酸而能敛
，

故推为固脱之首
，

谓其
“
不独补肝

也
，
儿人身之阴阳气血将散者

，
皆能敛之

，

故

救脱之药当以黄肉为第一
。 ”
并 谓 其 救脱之功

“
较参

、

术
、

陇更胜
” ，

用于
“
肝虚极而元气将

脱者服之最效
” 。

故于治脱方中鲜有不用英肉

者
，

甚 或 竟以一味英肉救脱
。

张氏于酸敛之

际
，
又善用龙骨

、

牡砺固涩
，

谓龙牡
“
但敛正

气
，

而不敛邪气
” �

故救脱用之
，

能固正而不

恋邪
，
常与英肉相伍

，
以佐奠肉固敛元气

。

英

肉之收
，

得龙牡之涩
，

元气即可固而不散
。

如

来复汤
、

既济汤
、

参 赌 镇气汤等方中均同用

之
。

用人参善于配伍
。

张氏谓
� “
人参以救元

气之下脱犹足恃
，

而以救元气之上脱
，

若单用

之
，

转有气高不返之弊
，
以其性温而兼升也

。 ”

故救上脱必伍姥石
。

既济汤救脱不用人参
，

便

详细说明了他用参救脱的观 点
� “
惟与赫石同

用
，

始能纳气归根
，

而证兼下脱者
，
猪石又不

宜用
，
为不用猪石

，
所以不敢用人参

” 。

故于

治上脱时
，
参猪 镇气汤

、

镇摄汤
、

急救回阳

汤
，

人参皆佐以褚石
，

使人参大补回阳能够纳

气归根
。

元阳虚惫
，

阳气欲脱
，
急宜回阳救脱时

，

张氏的用药特点
，

是不用峻温阳气之品
，
而推

重滋阴以涵阳
。

他认为
“
阳之上脱也

，

皆因真

阴虚损
，

不能潜藏元阳
，
阳气 无所系恋而上

奔
” ，
故阳虽虚而欲脱

，

亦以大荆滋阴
，
仅少

佐以附子引阳入阴
，

如既济汤
。

急救回阳汤虽

日回阳
，

亦仅用党参补气
，
山药

、
芍药雄阴

，

黄肉敛肝而已
。

大气下陷
，
升陷固脱善用桂桂

。

张氏治大

气下陷
，
常以升麻

、

柴胡
、

桔梗助黄茂之温补

以升大气
。

桂枝历来不被认为是升陷之品
，

但

在病证原有逆气上干或肾不纳气时
，

张氏认为

桂枝升陷较升
、

柴更优
，

说
� “
升

、

柴升大气
，

恐兼升逆气
，
桂枝则升大气兼降逆气

” 。

因而
，

当大气下陷
，

由肾不纳气
，

或有逆气上干
，
证

现欲脱时
，

便用桂枝升气救脱
。
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参 冰 三 黄 配 治 疗 排 子 验 方

四川省涪陵地区卫生学校 刘 心 德

瘫子是夏秋季特有的一种皮肤病
。

好发于婴幼儿

和体胖之人
。

虽票小恙
，
多不被人重视

，

但一经抓破

后容易继发感染 笔者自拟参冰三黄配治疗有效
，
现

介绍如下
�

药物组成及用法
�
苦参 �� 克

，
冰片 ��克

，
生大

黄 �� 克
，
雄黄 �� 克

，

黄连 ��克
。

将 上 药 授 饱 于

���酒精 助�毫升 �、 �夭即可
、

用消毒棉花蘸药汁涂捧患处
，
每夭 ���次

。

揍颜

面时应防止药液流人眼内
，

用后将瓶益盎紧
。

病案举隅
�

黄 火 ，

男
，
�岁

。
���。 年 �月 �� 日

诊
。

时值盛夏
，
患儿额及颈项部有密集如票米样的红

色丘疹
，

痛痒并有灼热疼感
。

即按上法取药汁徐擦息

处
，
第二天啡子未再发展

，

且痒和灼热痛感缓解
，
经

用药二天而告痊愈
。
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