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血证
，
他尤主张以补气为主

。 “
刀伤之血

，
在

气分
，

皮肤尤卫气 所统
，

破其皮肤
，

气先漏

泄
，

故以补气为主
”
�《创血���

。

他还认为
，

补

气应以治脾为主
。

因脾主统血
，

为气血生化之

源
，
脾气健则自能生血

、

统血
。

对
一

气虚下陷
，
血随之 而下者

，
唐氏 提出

“
下血必升举

”
的原则

。

他说
� “
崩

·

中虽是血病
，

而实则因气虚也
，
气下陷则水随而泻

· · ，

…气行
则水行

，
水行则血行

，
宜服补气之药

，
以升其

水
，
水升则血升矣

，
补中益气�扬�治之

”
�《 崩

带���
。

井指出
，
所谓升举

，

非仅对补中益气扬

而言
，
凡开提升发

，

均属升举的范围
。

中 医
�

杂
�

志

此外
，
唐氏认为失血家气机浮动

，

宜收宜

敛
，

最忌动气
，
动气即是动血

。

因此
，
保护失

血家之气平和稳定
，

避免动气以动血
，

是治疗

血证的又一关键
。

他指出
，

失血家禁用汗吐之

法
，
以其易发泄其气

，

助其逆势
。

吐血之人
，

“
虽有表证

，
只宜和散

，
不得径用麻

、

桂
、

羌
、

独
。 ”
他还指出

，

失血家 应戒劳戒怒
，
调息膜

目
，

收敛浮动之气
，

自保气平血和
。

否则
，
过

劳而气燥生阳
，
怒气伤肝而相火暴发

，

均可促

使曲血而成劳复或怒复
。

本文引《 血证论》 原文
，
依代血证论钟评释

，
人民卫生出版

舍上出版
， ����

。

大 疮 型 月 经 疼 � 例 治 验

湖北省红安县人民医院 陈 鼎 汉

病历摘要
�

周 � 火 ，

女
，

�� 岁
，

工人
，
住院号

���
。

因全身倏痒 �年
， 口唇

、

阴唇
、

四肢远端起红斑

犬疮 �年
，
于 ����年 �月 �� 日入院

。

患者于 �� 岁月

经初潮
，
每于月经来前 �周左右

，
全身庙痒

，
搔抓后

起红斑
，

呈凤团样皮损
，
同时伴腹

、

胁疼痛
，
月经量少

且不定期
。

曾用抗组织胺类药物
、

激素及中药等治疗
，

能控制或减轻症状
。

但近 �年多来效果不佳
，
而且四

胶远端
、
日唇

、
阴唇

，
严重时咽喉

、
口腔粘液均出现

红斑
、
大疙

，

精神十分痛苦
。
末次月经于 �月 �� 日千

净
。

余无其它重要病史
。

入院检查
�

发育正常
，
营养

良好
，
心

、

肺
、
肝

、

脾及肾脏未发现器质性病变
。
皮肤

科检查
�
口唇

、
口腔

、

大阴唇粘膜可见红斑
、

水疮吸

收后之脱屑
。
手

、

足背
、

指趾背及侧缘可见 ���分硬

币大小红斑
，
色暗红

，
呈环形或椭圆形

，
边缘整齐

，

境界清楚
，
压之退色

，
并有数十个散在的 �、 �

�

�厘米

大小之厚壁大疤
，

疮液清亮
，
部分破溃显露鲜红潮涅

肉芽面
，
右足中趾与第四趾间有侵债

、

糜烂损害
。

皮

肤划痕试验���
。

诊断
�

大疤型月经疹
。

入院后给予脑益嗓�� 毫克
，
扑尔敏 �毫克

，
维生

素� �
�

�克
，
均每 日 �次

，
口服

，
皮疹及自觉症状渐有减

轻
。

至 �月 �分日晚 �距末次月经后 �� 天�
，
四肢

、
口

唇及柳唇红斑明显加深
，
疹痒加重

，
伴左胁肋下

、

小

腹胀痛
，
心情郁闷

，

善叹息
，
口苦

，
舌探红

，
边有痕

点
，
苔白

，
脉张数

。

于 �月 ��日停用一切西药
，
改用

中药治疗
。

法以舒肝理气
、

活血化窟
，
佐以清热

。

方

用丹桅逍遥散化裁
。

处方
�

柴胡 右克
，
当归 �� 克

，

赤
、

白芍各 �� 克
，
丹皮 �� 克

，

桅子 �� 克
，
红花 �克

， 一

甘

草 �克
，
益母草 ��克

，
桃仁 �� 克

，
香附 �� 克

，

青皮

�克
。
�剂

。
每 日 �剂

，
水煎分 �次服

。
�月 ��日病

人诉服中药第 �剂后
，
腹痛明显减轻

，
服完第二剂腹

、

胁疼痛消失�既往腹
、

胁疼痛要持续到月经来后方止�
，

未见新起皮疹
，
痒感减轻

，
继服上方

。

于 �月 � 日晚

月经来潮
，
行经 �天干净

，
一般情况均好

，
仅每于下

午
、

晚上身觉烦热
，
原皮疹处微痒

，
舌红苔白

，
脉细

数
。

此为血虚内热之象
，
继守上方加生地

、

丹参各 ��

克
，
紫草 �� 克

，
白羡菊 �� 克

，
去桃仁

、

红花
、

青皮
，

另选用阿胶养血精日服
，
后诸证悉平

，
红斑捎退

。

继

续观察
厂

�个月经周期
，
未再起红斑

、

大拖
，
腹不痛

，

月经正常
，
于 �月 ��日痊愈出院

。

按
�

月经周期身起红斑大疙是一少见疾病
，
其发

病机制目前尚不清楚
。

西医一般认为与内分泌性腺激

素有密切关系
。
祖国医学虽无专门论述

，
但根据其临床

特点和皮疹发作情况
，
类似经来瘾疹范畴

，

多责之于

肝肾不足
�

冲任不调
，

复感外邪
。

治疗上
一

首先要分清

虑实
。

一般急性者多属实证
。

常为外邪所侵
，
治风则

是重点
�

再按邪的属性酌情配以清热
、

散寒之品 � 慢

性者多为正虚或虚实兼夹之证
�

治以补肝肾
，
洲气血

，

酌配祛风
、

清热
、

化解之品
。
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