
·
理�

·

�总��吐� 中 医 杂 志

要性
。

衣针经指南
》
统计了 八穴 能治 二 百一十三

症
，
这些所主之症

，

就是根据循经所行
、

侬经

所属
、

按穴所会之脉
，

辨脉 �奇经八脉�论症

取穴的一个法则
。

杨氏在
��针灸大成

》
有关八穴

“
西江月

”
词调的记述中

，

归纳了所治症候
，

便

利了后学的记颂
，
在应用上 又 进一步 系统化

了
。

八穴分布于手足重要区域
，
手部四穴位于

前臂的内外尺挠骨之间和腕关节前后方两柯
，

足部四穴位于内外跺骨之下和腆趾关节后方两

边
，
加之手是组合运用

，
上下感应

，
故能调整统

属经脉之经气
，

从而对协询和改善人体脏腑功

能起童要作用
。

按十二正经的循行来说
，
有两

组就是十二正经手足同名经的穴位
，

如外关
、

临泣分别属手
、

足少阳经
。

后溪
、

申脉分别属

手
、

足太阳经
，
同名经有上下一气

、

同气相求

的作用
。
公孙

、

内关虽不是手足同名经穴
，

而

均同属阴经
，

足太阴和丰厥 阴 的关 系也很密

切
，
在五行学说中它们具有土火互生关系

。

列

缺
、

照海也都是阴经穴位
，

一属于手太阴
，
一

属于足少阴
，

从而可以推想其金水关系了
。

奇经八脉交会穴既可单一配穴
，

更宜上下

组合
，
临床四组辨脉凭证应用

，

仅是重复了古

人的一些经验
，

它是在文献理论指导下的再实

践
。

奇经八穴尚有附加 按时推 算 的
“
灵龟

，，
等

法
，

有待于进一步整理提高
。

奇经八脉
，

最早见于
《
素向

�

骨空论
》 ，
并

散载于
《 素向、 、 《

灵枢，的其它篇中
，
经

《
难经

》

的率椒
、 《
甲乙经

》
的整理及明代 李时 珍 的考

订
，

盎臻完警
，

并进一步系统了循行
、

俞穴和

病候
，

仍为今天指导临床的依据
。

���

���

���

唐
·

社
，

王冰撰
�

����
。
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中药治疗周围性面神经麻痹 ��例介绍

中国人民解放军 �����部队医院 盛 福

处方与煎服法
�

牛芬子 �����克
，

白芷 �、 �� 克
。

可根据病情
，
用量由小逐渐加大

。

先煎牛芬子
，

沸后

煎 �小时
，
再加人白芷同煎兰次

，

每次煎加 分钟左右
。

每剂煎汤量宜多些
，
至少 ��� 毫升

，

每次服公�� 毫升
，

日 �次温服
，
每 日 �剂

，

直至病愈
。

除个别患者服药

后大便次数增多 ���次外�不需停 药
，
继续服用 ��

�天后
，
大便次数可恢复正常�

，
未见其他副作用

。

服

药期间不配合其他中西药物或针灸等疗法
。

病程越 短

治疗效果越好
，
病程越长效果慢

。

临床资料与疗效
�

男 ��例
，
女 �例 �年龄 ���功

岁多 病程最短 片天
，
最长 ��� 天

，
��天以内 �� 例

，

��、 �� 关 番例
，

��、 ��天 �例
，一

��
、

夭以上 �例
。

治

愈天数为 ����� 天
，
平均每例服药 ��剂

。

典型病例
�

齐 冰 “ ，
男

，
�� 岁

，
战士

， �，�� 年 ��

月 魂旦住院
。
�天前因受风吹

，
右侧眼睑闭合不上

，

流

泪
、

说话发音不清
，
吃饭时漏饭漏水

。

检查
�

右侧面

部表情动作丧失
，
额纹消失

，
不能盛额

，
右侧眼睑闭

合不全�有 。 ，
�� 。 �

�� 厘米的距离闭合不上�
，
平静时

右侧鼻唇沟消失
，
人中沟向左侧偏

，
不能吹口哨

，
鼓

腮时漏气
，
诊断为右侧周围性面神经麻痹

。
住院服 ��

剂中药
，
症状和各种体征消失

，
完全恢复正常

。

本方系笔者在实践中不断摸索组成
。

初步体 会
，

药物安全有效
，
并节省医疗费用开支

，
但因观察例数

尚少
，
需继续扩大毅证

、
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