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奇经 八 脉交 会 穴 的临 床 应 用

北京中鬓学院针灸教研室
「

姜 揖 君

奇经八脉交会的八个穴
，

元， 窦探卿非常

重秘
。

他在
《
针经指南》 序中称

� “
交经八穴者

，

针道之要也
。 ”
因此

产

，
习称为

“
窦氏八穴

。 ”
同时

在他所著的
《
标幽赋” 中还记述了

“
阳跷

、 「

阳维

并督
、

带
，
主肩背腰腿在表之病

� 阴跷
、
胡维

、

任
、

冲脉
，
去心腹胁肋在里之疑

。 ”
戳要地把奇

经八脉所主的多种疾患
，
从阴阳表里区别为两

大类
。

在临床配穴规律中
，

仍多将此八穴分成

四组合用
。

兹举例说明如下
�

临 床 配 穴

一
、

公孙 内关

公孙通于冲脉
，

内关通于阴维脉
，
两脉合

于心胸胃
，
主该部表现的疾患

。

可用于心痛
、

胃院痛
、

痢疾及其他消化道等病
。

例一
�

王 洲 “ ，
男 �� 岁

，
农民

。

病历号 �����
。

患者于 ���� 年 �月 � 日初诊
。

从今 年春节呢 逆伴有

胃脱胀痛
，
至今已 �个月

。

诊前在某院经胃肠钡餐透

视
，
发现食道与胃相接处有异变

，
胃底及责门部粘膜

一

咙
，
进人横隔上拓 呈幕状牵制

。

诊为
“

食道裂孔

庙
。 ”
现症胃皖胀痛

，
食后更甚

，
呢逆连绵

，
大便稀搪

，

小便有时失于控制
，
舌苦白腻

，
脉弦

。
辩证

�

脾气久

忘 胃失和降
，
气机内逆

，
上冲而为呢逆

。

治则
�

和

脾胃
，
调升降

，
畅利机枢卜 解痛消胀止呢� 取本组穴

公孙
、

内关
，
针后呢逆稍除

，

但回家仍有发作
·

继经

施术
，
仅出现轻微呢逆

，
胃院胀痛亦抽之减轻�每周针

刺 �� �次
，
呢逆未作

，
大便调和

，
小便已熊控制

，

但次数尚多
·

每次取穴均以公孙
、

内关一组为主
，
配

以腌中
、

中脱
、

气海
、

天枢
、

足三里
、

太冲等穴先后

选用
。
临床症状消除

，
短期停针

，
最后于 ����年 �

月…
不旬来诊

，
未再复发

。

按
�

本病有寒
、

热
、

虚
、

实之不同
，
而病

机则可用
“
气逆

”
二字加以概括

。

公孙内关二穴

从效用看
，

前者系冲脉之会
，

可降冲脉之逆
，

又属脾经之络而连于胃
，

可解胃脸胀痛
�
后者

系阴维之交
，
治

“
苦心痛

” ，

又为心包经之络而

连三焦
，
可调一身气机

。

佐以擅中
、

中貌
、

气

海可以调畅上
、

中
、

下之气
。

天枢为大肠 募

穴
， ·

刺之以激其传导功能
。

足三里既能促腑气

之调和
，
又可增强全身机能

，
太冲 能舒 肝解

痉
，

对气血皆有作用
，
二穴符合于

“
腑病取合

” 、

“
脏病取俞

”
的经旨

。

二
、

后溪 申脉

后溪通于督脉
，

申脉通于阳跷脉
，
两脉合

于凰内昔
、

耳
、

颈项
、

肩膊
、

小肠
、

膀胧
，
主

该部表现的疾患
。

可用于中风半身不遂
、

肢体

活动困难及精神神志等病
。

例二
�

刘 “ “ ，
女

， ��岁
，
学生

。

病历号 �����
。

患者于 ���。 年 �月初诊
。
���� 年于生气后骤然默默

不语
，

夜不入寐
，
住专科病院 �个月

，
服 奋 乃 静

、

安坦等好转
。

因宿病又犯来诊
，
诊前每隔 ��天 注奋

乃静一次
，
每 日并服镇静药

。

诊时
，
头晕发呆

，
答间

迟滞
，
表情差

，
纳谷少

，
人寐恶梦

，
腿疼无力

，
足跟

亦疼
，
苔白腻

，
脉缓少力

。

辨证
�

厥阴之脉失调
，

肝气

内郁冲唯互阻
，

干扰心神
，
乃精神神志之疾

·

初取

合谷
、

太冲
、

后溪
，
神门

、

昆仑
、

百会
，
治疗数次无

明显进步
，

两腿依然无力
，
且小腿浮肿

，
因思跷脉病

候有
“
阳气盛则咳目

，
阴气盛则旗目

” ，
目睁不能安静

人睡
，
乃阳跷之病

，
遂用八脉交会之后澳与申脉一组

柑配
，

佐以太冲
、

神门
、

三阴交等穴
，

并嘱减所服之

药量
。

治疗两次
，
腿肿消退

，
精神好转

。

继用该组穴

位配神门
、

神庭
、

太冲针刺
，

病情继续好转
。
至 ���王

年 �月底
，
先后共针刺功 余次

，
夜寐安 静

，
表情正

常
，

谈笑自若
，
亦少作梦

，
醒 后仍可 人眠

，

并能午
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睡
，
完全停药已 �月余

，
乃予停针

。

隔两月余因失眠

来诊治两次
，
效果如前

。

按
�

经云
“
重阳者狂

，
重阴者癫

” ，
二者有动

静之分
，

且可相互转化
。

大 抵 癫证多 起于忧

郁
，

病在心
、

脾
、 �

包络
，

三阴蔽而不宣
，�

故气

郁痰迷
，
奎塞心窍

�
狂证多起于大惊大怒

，

病

在肝
、

胆
、

胃经
，
阳 热并而 上 升

，
故火炽痰

涌
，
神志混乱

。

患者由于长期大剂量用镇静药

而状呈呆默
，

但内有郁火
，

故目睁不能安静人

眠
，
睡中恶梦纷扰

，
乃取与督脉和阳跷相通一

组交会穴
，

后溪配申脉
，
泻之以制阳盛不能入

寐
，

佐太冲
、

神门
、

三阴交等穴
，

以起益阴镇

摄自调作用
，

并采取对镇静药逐渐减量方法
，

既可防止宿疾复萌
，
又可避免抑制过分

，
最后

完全停药
，

病情得到控制
，

精神转为正常
。

三
、

临泣 外关

足临泣通于带脉
，
外关通于阳维脉

，

两脉

合于目锐昔
、

耳后
、

颊
、

颈
、

肩
，
主该部表现

的疾患
。

可用于耳鸣
、

耳聋
、

眼肿
、

眼疼
、

偏

头痛
、

高血压等症
。

例三
�

孙 又 � ，
男

，
�� 岁

，
学生

。

病历号�����
。

患者头痛起于����年 �月间
，
历时两月

，
位于两太阳

及前额部
，
痛时面红筋胀

，
甚则呕逆恶心

，
服西药过

敏
。

中药己服十余剂
，
未见出入

，

下午疼痛加剧
，
不

思食
，
小便黄

，
大便正常

，
�

血压�����。 毫米汞柱
，
苔

腻微黄
，
脉弦滑

，
舌前有小红点

。

曾针刺曲池
、

合

谷
、

内庭
、 一

太阳
、

攒竹
，
能止痛约 �小时

，
并服用石

膏
、

大黄等以清泄阳明之热
，
经腑并治

，
日晴剧痛已

缓
，

但痛未尽除
。
名月 � 日就诊

，
诉晨起到现在

，
持

续作痛不已
，
再诊查痛处

，
转为两侧头部

，
舌边红

，

苔薄
，
脉弦滑数

。
辨证

�

阳阴之热虽衰
，
少 阳风火未

靖
。

改取八脉交会之临泣
、

外关一组
，

并配以合谷
、

太冲
、

风池
、

太阳
，
即时痛止

。

次 日来诊
，
称下午仍

有头痛
，
即嘱学员先针刺足临泣

、

外关二穴
，
并作上

下交叉捻转手法
，
针后即疼痛缓解

，
再经交叉捻转

，

疼痛消失
。

以后按上法予 以施治 �� 次 乃愈
。

越 �年

经其亲戚询访
，
愈后未再复发

。

按
�

头痛一证
，

牵 涉 范围 颇广
，
原因复

杂
，
分类繁多

。

在针灸辨证方面
，
以经络部位

分类为多
，
如三阳经的头痛 分 前

、

后
、

侧部

位
， 二

头顶痛为厥阴部位
。

这种分类方法
，
既有

利于循经远取
，
同时也包含着某些病因

。

本例

初为阳明热盛
，

针刺导其先
，
汤药荡其后

� 随

之因残留少阳之风火未靖
，

所以取位于手
、

足

少阳经的阳维脉和带脉 的会穴
。

外关 配 足临

泣
，

从十二正经来说
，

起手足同名经上下一气

的作用
，
以奇经而论

，

可有周身调节之效
，
尤

其是针刺后即疼痛缓解
，

运针后疼痛消失
，
这

可证明
“
经脉所通

，

主治所及
”
的原则下

，
对新

病急证多适宜循经远取的特点
，
交叉行针有通

调整体的作用
。

四
、

歹�缺 照海

列缺通于任脉
，
照海通于阴跷脉

，
两脉合

于肺系
、

咽喉
、

胸隔
，
主该部表现的疾患

。

可

用于言语不利
、

咽喉炎症
、

款喘及精神病等
。

例四
�

李 火 只 ，
女

， ��岁
，

工人
。

病历号�����
。

患者于 ����年� 月 � 日初诊
。

精神 呆滞 �年
，
半年

来加重
，
在 “ 又 等医院诊为

“
脑血管性精神症

” 。

来

诊时沉默不语
，
智力与理解均差

，
问虽能答

，
但答不

完整
，
或仅短哼一声

，
苔薄脉滑

。

辨证
�

郁痰阻窍
，

神机失灵
。

初用神门
、

后溪
、

照海等穴
，
勉可受针轻

刺
，
后以列缺配照海一组穴

，
并随病情好转

，
适量加

重手法
，
仍佐后溪等穴

，
加用中成药檬石滚痰丸

。

经

�周后
，
已愿意接受较强的针刺

，
能在下 车后自愿就

诊
，

知所走向
，
自己按时服药

。

并能代家人做饭
，
表

情安适
，
向能答说

� “
比那好些啦 �” 继续询问

，
亦能合

理对答
。
����年 �月来诊

，
平时偶有独自低哼

，
理智

较好
。

按
�

本证类于癫疾
，

乃系郁痰阻闭所致
，

患者年逾七七
，
冲

、

任脉精气 衰 少
，
症偏于

阴
，

阴亏于下
，
痰滞于中

，

故取通于任脉之列

缺和阴跷脉之照海相配
，

一为肺经之络
，

�

一属

少阴之穴
，
既可涤痰

，
又能益肾

，
加后溪以通

督醒脑
，

神门以安心调神
，

增服滚痰丸以涤剔

宿痰
，
助针刺之力

，
相辅以奏全功

。

讨 论
‘

奇经八脉之四组八穴
，

临床应用广泛
。

明
·

季挺
《
医学入门

力
记载

� “
八法者

，

奇经八穴

为要
，

乃十二经之大会也
。 ”
他又说

� “
周身三

百六十穴
，
统于手足六十六穴

，
六十六穴又统

于八穴
。 ”
于此可见古人深信八脉交会的八穴重
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要性
。

衣针经指南
》
统计了 八穴 能治 二 百一十三

症
，
这些所主之症

，

就是根据循经所行
、

侬经

所属
、

按穴所会之脉
，

辨脉 �奇经八脉�论症

取穴的一个法则
。

杨氏在
��针灸大成

》
有关八穴

“
西江月

”
词调的记述中

，

归纳了所治症候
，

便

利了后学的记颂
，
在应用上 又 进一步 系统化

了
。

八穴分布于手足重要区域
，
手部四穴位于

前臂的内外尺挠骨之间和腕关节前后方两柯
，

足部四穴位于内外跺骨之下和腆趾关节后方两

边
，
加之手是组合运用

，
上下感应

，
故能调整统

属经脉之经气
，

从而对协询和改善人体脏腑功

能起童要作用
。

按十二正经的循行来说
，
有两

组就是十二正经手足同名经的穴位
，

如外关
、

临泣分别属手
、

足少阳经
。

后溪
、

申脉分别属

手
、

足太阳经
，
同名经有上下一气

、

同气相求

的作用
。
公孙

、

内关虽不是手足同名经穴
，

而

均同属阴经
，

足太阴和丰厥 阴 的关 系也很密

切
，
在五行学说中它们具有土火互生关系

。

列

缺
、

照海也都是阴经穴位
，

一属于手太阴
，
一

属于足少阴
，

从而可以推想其金水关系了
。

奇经八脉交会穴既可单一配穴
，

更宜上下

组合
，
临床四组辨脉凭证应用

，

仅是重复了古

人的一些经验
，

它是在文献理论指导下的再实

践
。

奇经八穴尚有附加 按时推 算 的
“
灵龟

，，
等

法
，

有待于进一步整理提高
。

奇经八脉
，

最早见于
《
素向

�

骨空论
》 ，
并

散载于
《 素向、 、 《

灵枢，的其它篇中
，
经

《
难经

》

的率椒
、 《
甲乙经

》
的整理及明代 李时 珍 的考

订
，

盎臻完警
，

并进一步系统了循行
、

俞穴和

病候
，

仍为今天指导临床的依据
。

���

���

���

唐
·

社
，

王冰撰
�

����
。
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处方与煎服法
�

牛芬子 �����克
，

白芷 �、 �� 克
。

可根据病情
，
用量由小逐渐加大

。

先煎牛芬子
，

沸后

煎 �小时
，
再加人白芷同煎兰次

，

每次煎加 分钟左右
。

每剂煎汤量宜多些
，
至少 ��� 毫升

，

每次服公�� 毫升
，

日 �次温服
，
每 日 �剂

，

直至病愈
。

除个别患者服药

后大便次数增多 ���次外�不需停 药
，
继续服用 ��

�天后
，
大便次数可恢复正常�

，
未见其他副作用

。

服

药期间不配合其他中西药物或针灸等疗法
。

病程越 短

治疗效果越好
，
病程越长效果慢

。

临床资料与疗效
�

男 ��例
，
女 �例 �年龄 ���功

岁多 病程最短 片天
，
最长 ��� 天

，
��天以内 �� 例

，

��、 �� 关 番例
，

��、 ��天 �例
，一

��
、

夭以上 �例
。

治

愈天数为 ����� 天
，
平均每例服药 ��剂

。

典型病例
�

齐 冰 “ ，
男

，
�� 岁

，
战士

， �，�� 年 ��

月 魂旦住院
。
�天前因受风吹

，
右侧眼睑闭合不上

，

流

泪
、

说话发音不清
，
吃饭时漏饭漏水

。

检查
�

右侧面

部表情动作丧失
，
额纹消失

，
不能盛额

，
右侧眼睑闭

合不全�有 。 ，
�� 。 �

�� 厘米的距离闭合不上�
，
平静时

右侧鼻唇沟消失
，
人中沟向左侧偏

，
不能吹口哨

，
鼓

腮时漏气
，
诊断为右侧周围性面神经麻痹

。
住院服 ��

剂中药
，
症状和各种体征消失

，
完全恢复正常

。

本方系笔者在实践中不断摸索组成
。

初步体 会
，

药物安全有效
，
并节省医疗费用开支

，
但因观察例数

尚少
，
需继续扩大毅证

、


