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胃癌墓本属于中医的
“
噎腻

” 、 “
反胃

” 、 ‘

积聚
，，、

“
症疲

” 、 “

伏梁
”
等范畴

。
胃癌的发生

，
一方面是由于

人体正气不足
，
特别是脾胃功能虚弱所致

� 另一方面

是由于长期的饮食不节
，
情志抑郁不舒

，
渐至痰火胶

结
，
气滞血疲而成

。

现就本人随师学习中
，
有关胃癌

的辨证鉴别与治疗方法
，
介绍于下

，
以供参考

。

一
、

辨证鉴别

对胃澎的辨证分型
，
临床上最常见的有痰气凝滞

、

痕毒内阻
、

脾虚胃寒三型
，
晚期胃癌以脾肾阳虚较为

多见
。

本病证情复杂
，
典型的单一证型并不多见

，
往

往是兼夹为病
，
故辨证应细致

，
具体情况具体分析

，

不可拘泥执一
。

胃癌属中医脾胃病之一
。

中焦纳化升降失常是胃

癌的常见症状
，

所以临床上首先要注意脾胃的辨证
。

概言之
，

脾病多见阳运不健
，
因脾为阻脏

，
得阳气乃

行� 胃病多见亢燥闭塞
，
因胃为阳腑

，

得阴律乃降
。

脾病其势下趋
，
多在脱腹

，
因脾气宜升� 胃病其势上

逆
，
多在胸肤

，
因胃气宜降

。

病在脾者
，
纳谷难化

，

腹胀不舒
� 病在胃者

，
食欲不振

，

院胀不适
。

脾气不

升者
，
头晕短气乏力

，
便澹� 胃气上逆者

，
呕吐呢逆嵘

气
，

便闭
。

临证时需要注意脾胃与其他脏腑的关系
。

在诊病时应注意肺腹疼胀
、

饮食及大便等情况
，

辨其气
、

血
、

虚
、

实
、
寒

、

热
。

若院部胀满不适
，
或胀痛

，

时缓时急
，
多为气滞食积 � 若院部刺痛

，
痛有定处

，

或疼痛持续
，

按之加剧
，
为血癖症结

。

若食后院疼减

轻
，
多为虚 � 若食后院疼加重

，
多为实或虚中夹实

。

若脱部隐痛
，

喜按
，
疲劳后加重

，

为虚寒 � 若食后脸

腹胀闷
，
吐酸水

，
为实热

。

若便塘或质软不成形
，
多

属中气不足 � 若便千或闭结
，
为内有燥火

� 若大便色

如柏油
，
为胃出血

，
应急止其血

。

辨证时还应重视舌质和舌苔的变化
。

舌象与脾胃

的关系密切
，
舌为脾胃之外候

，
答乃胃气之所熏蒸

，

所以
，

舌质
、

舌苔的辨证
，
在胃癌临床上有重要的意

义
·

若舌辱红润有液
、

苔滑者
，
为阴液未伤 � 若舌质

青黯则为阳虚疵阻� 若舌中光剥脱液或舌红碎裂
，
为

气阴不足�
若舌质淡胖有齿印

，
属气血两虚 � 若舌边

有白厚曹而中�’��光剥脱液
，

或虽舌前有苔而舌根已光
，

均是胃朋己伤之象
。

二
、

治疗方法
《
内经

》 云
� “
坚者削之

” ， “
结者散之

，
留者攻之气

胃癌为有积之物
，
病之根也

，
不用攻法

，

就不能消除

胃部的肿块
。

晚期胃癌在补正的前提下
，

也应当考虑

攻积的方法
。

一方面
，
祛邪以安正

，
所谓

“
邪去正安

” 。

正如
《
儒门事亲 》 所云

� “
先论攻其邪

，
邪去而元气自

复也
。 ”
另一方面

，
胃属腑

， “
以通为补

” ， “
以降为和

” ，

积极主动地注意软坚消瘤
，
也符合胃的生理病理特点

。

故攻祛在胃癌晚期也不可忽视
。
间题是必须拼证淮确

，

用药精当
，
攻补适宜

。

�一�首重舒肝理气
。

脾胃气运常赖肝木疏泄
。

若

气机郁结
，
日久渐成痰密

，

结于胃则成癌
。

病程中尽

管兼证不同
，

但气滞实为病变之关键
，
故抬胃癌当首

重舒肝理气
，
选用一些疏调气机的药物

，
如积壳

、

广

木香
、

佛手片
、

柯桔李
、

川糠子
、

郁金
、

青陈皮等药
。

此类药物多为香燥之品
，
易劫伤胃阴

，
不能单用

，
必

须适当配伍应用
。

�二�化密化痰并重
。

痰密互结是胃癌的主要致病

因素
，
因此治疗时当痰寮同治

。

我们常以
《
外科正宗

‘

之海藻玉壶扬合
《 宣明论方

》
之三棱汤加减变化运用

。

攻痰以海藻
、

昆布
、

获荃
、

半夏等
�
逐黔以三棱

、

筏

术
、

石见穿
、

乳香
、

没药等
。

�三�化寮益气并进
。

气为血之帅
，

血为气之母
。

气血不和
，
百病变化而生

。

气不足则血不行
，
血不行

则寮难化
。

晚期胃癌
，
胃气已很虚弱

，
加之化密之品

又是耗气之峻剂
，
故化窟亦须补气才是

。

在运用化痕

峻剂时
，
又当以人参

、

黄茂
、

白术等补气
，
攻补兼施

，

相得益彰
。

�四�重视脾
、

胃
、

肾的补益
。

晚期胃癌本虚标

实
，
日趋严重

，
因此运用好补法

，
实为治疗的关键

。

这既是补虚的需要
，
又是为攻邪创造条件

。

脾胃为后

天之本
，
肾为先天之本

，

均是人体正气的根本
。

正如

�
研究生
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水为万物之原
，
土为万物之母

，

二胜安和
，
一身皆治

，
百疾不生

，
善为医者

，
必责根

本
。

而脾
、

胃
、

肾三者
，
尤应首重补脾胃

。

脾胃之气

得充
，

后天之本得固
，
方能渐缓得效

。

我们常以异功

散
、

六君子汤
、

参芬白术散
、

逍遥散等方加减应用
。

这些方剂
，
药力平稳和缓

，
对晚期胃癌较为适宜

。

另

外生晒参
、

西洋参
、

皮尾参
，
药性平和

，
不滋腻

，
不

温燥
，
有大补胃气

、

益胃阴的双重功效
，
其中以生晒

参
、

西洋参的效力为最佳 � 而红参则不相适宜
。

脾为湿土
，
赖阳以运 � 胃为燥土

，
得阴自安

。

脾

为多气少血之脏
，
恶湿喜燥

，
若劳倦伤脾

，
脾阳受损

，

常以温运法治之 � 胃为多气多血之腑
，
恶燥喜润

，
若

胃气受损
，
胃阴不足

，
以养阴法治之

。

临床常以补脾

气和养胃阴结合起来
，
做到补脾气不伤胃阴

，
养胃阴

不伤脾气
。

养
一

胃阴常用天花粉
、

麦冬
、

沙参
、

石解等

药
。

尤其舌红有裂纹者
，
天花粉常用至 ����� 克

。

对晚期胃癌
，
除用以上几种治法外

，
还应重视温

肾
。

我们常以桂附八味丸为治胃癌常用成药
，
以丸剂

缓图
，
每 日 ��克

，
温开水分吞

。

�五�关于攻与补
。

以往对胃癌的治疗
，
一般是早

期攻邪为主
，

中期攻补兼施
，
晚期以扶正为主

。

但是

临证时并不能拘泥于这个一般规律
，
而应根据病情的

标本虚实
，

轻重缓急
，
恰当选择攻与补

。

或是攻补兼

施
，
或是先攻后补

，
或是先补后攻

。
同时要注意补中

兼通
，
攻而不伐

。

补而不通可致气奎留邪
，
又使药力

难达病所
。

过用攻坚之品
，
反耗伤正气

。

�六�提高食欲
，
增强胃气

。

李东垣说
� “
人以胃

气为本
” 、 “

胃气一败
，
百药难施

” 。

食欲减退
，
食量

锐减是晚期胃癌较为突出的症状
。 《
内经

》 说
，
有胃气

则生
，
无胃气则死

，
临证时须时刻重视胃气

，
胃癌病

人除大量胃出血外
，
往往因胃气衰败

，
不能受纳和消

化食物而致病情 日趋严重
。

因此提高胃癌患者食欲
，

增强胃气
，
实为延

一

长患者生命
，
影响疗效和预后的关

键
。

如果胃阴不足
，
症见食欲减退

，
面容消瘦

，
舌质

偏红苔少
，
或舌中有裂纹

，
或舌根无苔

，
或舌两边有

苔而舌中无苔
，
常用益胃汤加减

，
而重用天花粉

、

南

北沙参
、

石解
、

生地等
。

气与津关系密切
，
气可生律

，

津可载气
，
故又常加人皮尾参

、

五味子等药
。

如果脾胃虚弱
，
纳化无力

，
症见胃纳呆滞

，
胸闷

不舒
，
面色萎黄

，
倦怠乏力

，
或食后胃院满胀

，
舌苔

厚腻
，
常用积术丸

、

参芬白术散加减
。 《
脾胃论

》
指出

，

积术丸
“
治痞

，
消食强胃

” 。

我们除常用积
、

术外
，

也还

习用获芬配陈皮
，
常用量是获芬

甲

��克
，
陈皮今克

。

获

冬为渗湿利湿之主药
，
又有健脾功效

，
利而不猛

，
补

而不峻
， 一

甘淡平和
。

孙思邀云
�

获芬
“
主治万病

，
久服

延年
” 。
陈皮善调脾胃气机

，
醒脾化痰开胃

，
药性和缓

。

二药合用
，
相辅相成

。

如果痕阻胃气
，
纳化失司

，
症见纳差

，
消瘦

，
面

暗
，
院腹疼痛或按之则痛

，
或们之块硬

，
以化寮补养

开胃法治之
。

用黄茂
、

白术
、

生熟改仁合裁术
、

三棱
、

丹参
、

八月扎等药
，
以化疲消症

，
扶脾健运

。

张锡纯

云
� “
三棱气味俱淡

，
微有辛意

，
我术味微苦

，
气微

香
，
亦微有辛意

，
性皆微温

，
为化癖血之要药

。 ……

若与参
、

术
、

茂诸药并用
，
大 能开胃进食

，
调血和

血
。 ”
又云

� “
山碴

，
若以甘药佐之

，
化癖血而不伤新

血
，
开郁气而不伤正气

‘ ，
其性尤和平也

” 。

故我们也常

配合山植应用
，
以增强消积散疲之力

。

对于晚期胃癌
，
肾阳虚亏

，
长期 食欲不佳者

，
需

温肾补土
，
脾肾同治

。

我们又于方中加入肉豆盏
、

范

丝子或肉桂
，
用量虽不大

，
可以见效

。

如疗效不显
，

再加熟地
，
以阴中求阳

，
可增强效果

。

三
、

胃出血的防治

晚期胃癌最多见的并发症是胃出血
。

癌肿侵人胃

壁肌层
，
血络受损

，
血溢脉外

，
上行则呕血

，
下行则

便血
。

一旦出血
，
病情危笃

。

因此
，
防治胃出血在临

床上很重要
。

根据我们经验
，
必须注意以下儿点

�
��� 院腹部

疼痛的改变
，
由原来的不痛

，
突然感到疼痛

，
或疼痛

加剧
，
随之疼痛又减轻或消失

，
或疼痛持续不解� ���

脱部有难以言状的难受感
，
或灼热不适

，
有时伴有泛

泛欲吐
，
口中有热腥味 � ��� 自觉全身乏力

，
自汗多

，

手足不温 � �妇 自觉心悸
，
心中空虚

，
精神委靡或烦

躁不安 � ���脉象弦数
，
面色眺白

，
舌质淡

，
唇无血

色
。

如发现以上这些情况就应当警惕胃出血
，
治疗上

就要注意避免应用破气破血药
。

一旦出现呕血或便血

者
，
需急则治其标

，
以止血为先

，
同时辅以治本

，
常

用养阴止血法
，
药如生地

、

玄参
、

阿胶
、

白芍
、

白岌
、

仙鹤草
、

藕节等
。

一切香燥伤阴之药
，

破气破血之品
，

如青皮
、

乳香
、

没药
、

丹参
、
苍术

、

厚朴等均在忌用

之列
。

胃癌患者除按中医理论辨证治疗外
，
还应注意饮

食的宜忌
，
这对治疗效果的好坏有一定关系

。

胃癌患

者的饮食应以淡素为宜
，
以易消化而又富有营养的食

物为佳
。
例如牛奶

、

肉松
、

改仁
、

慈菇
、
山药

、

丝瓜
、

禹首等等
，
是比较理想的食品

。

凡一切辛辣刺激之品

及烟酒应避免为宜
。

同时应少吃含盐分高的食品和滋

腻之物
，


