
    年第  期

窥镜的检查
，

但最好能在治疗以前诊断
。

其余两者少

见
，

需探索急症条件下的诊断方法
。

   了解溃疡穿

孑 的病变
，

如穿孔大小
、

腹膜腔炎症变化等
。

目前所

用的方法主要是根据病史
、

体征
、

腹腔穿刺液等分析

推断
，

尚欠谁确
。

有些手术病例的穿孔较小
、

且腹膜

炎并不严重
，

本可免于胃切除
 另一些先用非手术疗

法者
，

则对病变严重性估计不足而效果不良
。

为此应

设法提高判断病变的精确度
。

   估计病 人 全 身 情

况
，

选择相应的措施以取得更佳效果
。

迄今这方面的

经验不够
，

需要研究与疗法效果相关的全身和重要器

宫功能指标
。

 二 关于防治并发病
 

本病的并发病虽然不多
，

但有的颇为严重
，

如隔下脓肿
、

胃漏等
，

故应重视防

治
。

首先要掌握好适应证
。

还可用腹腔穿刺排液等方

法减少腹腔积液
，

以及用胃管内注入染料 与 腹 腔 穿

刺
，

以辨认穿孔是否封闭
。

这方面
，

尚须探索其他有

效的防治方法
。

 三 关于加强恢复期  第三期 治疗和 随 诊工

作
 

内窥镜检查提示本病非手术治疗后溃 疡 可 能 愈

合
。

应当利用这种好转的可能性
，

提高本病的远期疗

效
。

迄今恢复期的治疗尚无统一方案
，

有的病人使用

某些西药和中药
，

有的则听其自然发展
。

前述的远期

好转率实际上是非计划治疗结果
。

因此应加强病人出

院后的治疗
，

包括饮食疗法和按辨证施治原则  如分

肝郁
、

胃寒
、

脾虚等证型 用中
、

西药物
。

随诊工作

甚为重要
，

能观察溃疡病发展过程和检验 疗 法 的 效

 总    
·

  
·

应
，

可供改进本病各期治疗方法的参考
。

 四 关于治疗机理的研究
 

任何疾病的疗法都需

要实践检验
。

在难以做到严格的临床随机试验的情况

下
，

更需要通过机理研究以判断疗法的真实价值
。

机

理研究还可能发展疗拄
 。

对本病治疗用的 针 刺 和 中

药
，

已有初步的机理研究
，

但尚欠充实
，

需要继续深

人
。

例如针刺足三里等穴位
，

对于穿孔的溃疡和腹膜

炎症
，

究竟在何种条件下起何种治疗作用 了了 解 这些

问题
，

不仅能解释临床疗效优差
，

还可能将针刺推广

使用于其他性质的腹膜炎
。

总之
，

中西医结合治疗溃疡病急性穿孔
，

值得继

续实施和研究
，

以便使更多的本病病人能免于胃切除

术
，

而且保持长期较好的疗效
。
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拘 证  例

江苏省赣榆县人民医院 董 自 斌

何 父  ，

男
，

  岁
，

干部
。

  天前患感冒
，

发

热头痛
，  天后上述症状悉减

，

但晨起右肘关节突然

剧烈疼痛
，

屈伸不利
，

服药周效
。
    年  月  日来

本院就诊
。

刻诊
 

右肘关节屈曲成   
。

角
，

脓二头肌健和挠

侧腕长肌腿绷紧如弦
，

肘关节屈伸
、

转动均受限
，

触

之则痛剧
，

舌质红
、

苔白腻微黄
，

脉象弦滑
。

治疗经过
 

开始用体针治疗
，

取曲池
、

曲泽
、

手

三里
、

外关
、

养老
、

内关
、

合谷等穴
，

经三日治疗
，

获效甚微
。

即改用头针疗法
，

取头部左侧 感 觉 区 中

   
，

用   号
、

 
 

 寸长的毫针
，

以    角左右
，

刺

人帽状朦膜下
。

当针刺达一定长度
，

将针捻转  分钟

后
，

患者即觉针感沿巅下项
，

从颈斜行传人右上肢
，

过肩
、

肘
、

腕部直抵指末
。

患者骤觉患处轻松
，

又将

针捻转  分钟
，

肘关节屈伸自如
，

疼痛消失
，

功能活

动恢复正常
。

按
 

据该患者的临床表现
，

当属于中医的拘证
。

嗒
素问

·

生气通天论
》
云

 “

因于湿
，

首如裹
，

湿热不

攘
，

大筋续短
，

小筋弛长
，

续短为拘
，

弛长为痰
。 ”

此

乃感受湿邪
，

湿郁化热
，

阻滞筋脉
，

故筋脉收缩形成

拘挛
。

本例患者采用头针疗法
，

针刺感觉刺激区
，

使针

感直达病所
，

起到宣导气血
、

舒筋活络的作用
，

故肘

关节的拘挛疼痛得以解除
。
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