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发热于 ����年 �月 �日收治人院
，

西医诊断为
“
急性出血性坏死性肠炎

” 。

入院后呕泄频繁
，

腹

胀严重
，
有麻痹性肠梗阻及腹膜炎体征

，
经补

掖
、

杭菌
、

纠正水电解质
，

中药选用大承气汤
、

黄连解毒汤
、

白头翁汤等
，

症情稍缓
，
呕吐平

，

泄血止
，

但腹痛不减
。

�月 �� 日初诊
�

腹痛每在夜间
，

前 夜 痛

在脍部
，

昨夜痛在脐周
，

大便三次
，
间夹赤白

粘液
，
口渴而饮水不多

，

痛时微烦烘热
，

四末

欠温
，

按脐腹极硬
，

苦质红
，
苔白燥

、

根微黄
，

脉细沉弱
。

邪热已人厥阴
，

成寒热铅杂
，
阴阳

二气不相顺接之局
。

拟舍辛酸祛
。

处方
�

乌梅�� 克
，

川椒 �
�

�克
，
川黄连 �

�

�克
，

吴英 �
�

�克
，
白头翁 �克

，
陈皮 �克

，
大腹皮 �� 克

，

焦神曲�� 克
，
猪芬 �� 克

。
一剂

。

�月 土�日二诊
�

体温 ����
�

�
，
药后大便一

瓦 质较稠
，

昨夜七点腹痛一次
，

痛势较缓
，

持续时间亦短
，

夜间能安寐八小时
。

原方白头

翁减为 �克
，

加生白芍 �克
。

一剂
。

�月 �� 日三诊
�

大便一次
，

质如酱
，
腹痛

缓
，
夜寐安

，
舌质红

、

苔花剥
，

脉细
。

原方去

大腹皮
、

猪芬
，

加谁山药 �� 克
，
地榆炭 �� 克

。

一剂
。

�月 �� 日四诊
�

腹无痛
，

大便质色如前
，

苔花
，

舌较红
，
奎毒渐解

，
阴阳 之气较为和

畅
，

然胃阴已有暗耗
。

治拟护胃阴解毒和中
。

处方
�

南沙参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，
川连 �

�

�克
，

乌梅 �� 克
，
吴荧 �

�

�克
，

陈皮 �克
，
地榆炭 ��克

，

槐花炭 �� 克
，
扁豆衣 �� 克

，
炒丹皮 �

�

�克
。

七剂
。

药后苦质转淡
，

苔渐布
‘

大便色黄质软
，

胃纳亦增
，

余热已撤
，

胃阴亦复
，

康复出院
。

按
�

患者入院后有频繁的 呕 恶
，
胃 阳衰

败
、

厥阴肝妊之征已露
，

经治后呕恶虽平而腹

痛不止
。

痛时烦热四逆
，
且兼下利赤白

，

脐腹

板硬
，

痛处不定
，
舌红苔食

，
乃诊为寒热错杂

，

热邪深入厥阴之证
‘

抬取椒梅汤法
，

苦辛酸相

合
，

刚柔寒热并用
，

以泄肝安胃
，
斡旋枢机

，

三剂而痛止
。

遂后又仿“ 温病条辨 ”连梅汤法
，

酸甘苦化阴�露热而收功
。

其中乌梅一药
，

撼安

蛔和胃
�

又为前人治血痢要药
，

并不限于鳞朋

一证
。

余每配于温病下血方中
，

收效甚好
。

�黄 烧整理�

化 淤 祛 斑 汤 治 疗 黄 褐 斑 介 绍

山东省济南市中医院 陈伯成

黄褐斑常见于生育期妇女
，
与月经

、

胎产有一定

关系
。

笔者自拟化癖祛斑扬洽疗
，
获得较满 意 的效

熟 今介绍如下
。

一
、

药物组成
�

当归
、
赤芍

、

川弯
、

桃仁
、

红花
、

泽兰
、

香附
、

栗劫各习克
，

丹鑫 巧克
，
生姜 �片

，

大枣 合枚
，

葱白 �寸
。

每日一剂
，
水煎二次分服

。

二
、

典型病例
�

张 火 “ ，
女

，
��岁

，
未婚

， ����

年吕月 �� 日
‘

就诊
。

患者 扭 岁月经初潮
，
平时正常

，

自����年 ��月裸
，

月经逐渐后延
，

现每 �月经潮 �

次
，
量少

，
夹有疥块

，
色紫

，
经行时伴轻度下腹痛

。

����年 �月起颜面出现黄揭斑
，
今经净��余夭

。

检

查
�

颇面满布黄褐色色素斑
，
以两颧上方为甚

，

脉沉细

涩
，
舌质边紫

，
苔薄白

。

血滞月经不调
、

治以通阳活

血
、

调和荣丝
。

按上祛内服化寮祛斑扬
。

�月 �� 日
�

上方服完 ��剂
，
黄褐斑消失大半

，

月经到期虽未至
，
但无任何不适

，

脉沉细弦
，
舌质略

紫
，
舌苔薄白

，
继服原方

。

�月 �� 日
�

上方 续 服 �剂
，
月经来潮

，
量较前

多
，
寮块减少

，
腹痛减轻

，

脉沉弦
，
苔白

。

守方继服

�齐口后
，

黄褐斑基本消失
。

三
、

体会
�

本病属心肝立经
，

多发干肝郁气滞月

经延后之体
，

产后疲血亦是其成因
。

化癖祛斑汤遭用

于非妊娠斯及产后颜面出现黄褐斑患者
，
方中桃红四

物养血化寮
，

柴胡询达肝郁
，

丹参
、

译兰调经借血
，

香附行血中之气
，
配以生姜

、
大枣调加牵卫

，
大枣人

脾悦颜色
，
加慈白以通阳气

。
全方其有通阳活血

、

养

血化疲
、

调和柴卫之作用
。

气血协调荣卫得和则淤祛

斑消
，
而病官愈

。
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