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梅花针抬疗神经衰弱 ��例探讨

中医研究院广安门医院 钟 梅 泉

神经衰弱是临诊最常见的一种 神 经 官 能

症
，

多见于青年和中年人
，

对患者工作
、

学习

和生活影响较大
。

本文按中医分型
，
采用梅花

针治疗本病 �� 例
，

现报道如下
。

一般资抖

本组病例均为门诊患者
。

所有病例 均 符

合 下 列 条件
�

具有神经衰弱的基本症状如失

眠
、

头痛
、

记忆力减退等
，

病程在 �个月以上
�

起病原因为精神刺激
、

过度紧张
、

大病 久 病

后或生活不规律等 � 梅花针连续抬疗 �次以上

者
。

��例中男性 ��例
，
女性 ��例

。

年龄最小

�� 岁
，
最 大 �� 岁

，
以 ���切 岁青壮年最多

��� 例�
。

干部 �� 例
，
工人 �� 例

，
学生 �� 例

，

其它 ��例
。

本
一

组病例的致病因素由于精神创伤

引起者 �� 例
，
精神过度紧张者 �� 例

，
生活不

规律者 ��例
，
其它 �例

。

病程最短 �个月
，
最

长 �� 年
，
其中 �年以下 ��例

， ���� 年 �� 例
，

��、 ��年 �例
，
�����年 �例

，
��年以上 �

例
。

辫证选穴

�
�

心脾两虚型
�

证见失眠
，
头晕头痛

，
心

悸
，

健忘
，
神倦乏力

，
纳食欠佳

，
腹胀或便塘

，

面色黄白不华
，
脉细弱

，

苔薄白或伴舌尖红
。

胸椎 ��珍 两侧和腰
、

髓部有条素
、

抱状软性

物或有压痛
，
小腿内侧三阴交穴处压痛明显

。

拟养血安神
、

补益心脾为治
。

�

选取部位
�

胸椎

���� 两侧
、

腰髓部
、

小腿内侧
、

阳性物处
、

足三里
、

中院
、

内关
、

神门
。

失眠严重者重点

叩打颈部
、

骸部
、 �

内关
、

三阴交 � 头痛头晕者

重点叩打风池
、

太阳
、

头部
� 胃院不适

、

腹胀

便塘者重点叩打胸推
�

���� 两侧
、

上腹部
、

中

院
、

足三里
。

�
�

肝郁气滞型
�

证见失眠
，

常彻夜不寐
，

精神抑郁
，

闷闷寡言
，

头晕头痛
，
多梦

，
性急

，

胸闷
，

两胁胀痛不适
，

胃纳欠佳
，
口干

，

苦便

干搜黄
，
脉细弦

，

苔薄腻
。

胸稚 �‘ �� 两侧及
项窝处有压痛的条索状物

，
腰骸部有结节或泡

状软性物
。

拟疏肝解郁
、

宁心安神为治
。

选取

部位
�

颈部
、

胸椎 ���� 两侧
、

骸部
、

头部
、

阳性物处
、

风池
、

期门
、

三阴交
、

中院
、

大椎
。

精神症状明显
、

失眠甚者
，

重点叩打颈部
、

髓

部
、

大椎
、

中院
、

期门
、

印堂
。

�
�

心肾不交型
�

证见失眠
，

心烦性急
，
心

悸
，
头昏头痛

，
神倦乏力

，

健忘耳鸣
，
腰酸痛

，

步履无力
，
夜尿频数

，

遗精阳疹
，
脸灰暗或眺

白
，

脉细小数
，
苔薄质红

。

胸椎 ���两侧有

压痛的条索状物
，
腰能部有泡状软性物

，
小腿

内侧有压痛
。

拟滋阴补肾宁神
，
交通心肾为治

。

选取部位
�

腰髓部
，

胸椎 ����两侧
、

颈部
、

阳性物处
、

大椎
、

百会
、

神门
、

三阴交
。

遗精

阳疾者
，
重点叩打腰抵部

、

腹股沟
、

小腿 内

侧
。

上述各型病症经治后如基本消除
，
则可选

取脊柱两侧 �重点叩打颈部
、

腰髓部和大椎�
、

中院
、

百会
、

神门
、

足三里等部位叩打以巩固

疗效
。

方法和结果

本组用电梅花针治疗者 �� 例
，
一般梅 花

针治疗者邓 例
。

电梅花针采用北京医疗器械

厂生产的
“ ���住 型半导体间动电流刺激 器

” 。

电源龟压 �伏 �直流�干电池
，
电流小于 �毫

安
。

电流眼度以病人能耐受为宜
。
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叩打方法
�

在穴位表面 �
�

���
�

�厘米直径范围 内 均

匀叩打 ����� 下
� 脊柱两侧由上而下各叩打�

行
，

第 �行距脊推 �厘米
，

第 �行距脊推 �厘

米
，
第 �行距脊椎 ���厘米

� 头部呈网状形叩

打若干行
�
上腹部 自上而下叩打 �一�行

，

横刺

���行
，

剑突下密刺数针
�
腹股沟从外向 内

下方叩打 ���行
� 小腿内侧印打 ���行汀隔

天治疗 �次
，

治疗 ��次后
，

休息半月再继续

下一疗程治疗
。 ·

叩击力量以中等强度 刺 激 为

宜
。

�� 治疗结果
�

本组病例以自觉症状消失
，
或个别症状偶

然出现
，

不服药能睡 �小时以上
，
并能胜任 日

常工作者为治愈
，

共 �� 例
，

占 巧
�

�� � 主要

自觉症状 �如头痛
、

头晕
、

失眠等�消失
，

其

余症状显著减轻
，

不影响 日常工作者为显效
，

共 ��例
，
占 ��

�

�� � 主要症状减轻
，

其他症

状有显著减轻或消失者为进步
，
共 ��例

，

占

��
�

��
�
症状基本上无改善者为无效

，
共 �例

，

占�
�

��
。

分型与疗效关系见附表
。

本组病例按证归

经
，

两经兼证�心脾两虚型及心肾不交型�者��

例
，
占多数

�
肝郁气滞型仅 ��例

。

通过辫证

论治
，
均收到较好疗效

。

其中心脾两虚和肝郁

气滞型疗效相仿
，
心肾不交型的治疗效果则稍

差
。

�� 例
，

进步 �� 例
�
经治疗 �� 次以上者有 ��

例
，

治愈 �例
，
显效 �例

。

治疗次数不宜 过

少
，
以 ����� 次 ��、 喊 个疗程� 者疗效较好

。

病程长短与疗效有明显关系
，
病程短者较长者

疗效好
。

附表 分型与疗效关系

分 型
�瞥

治 愈
例 �多‘�

显 效
例 ���

迸 步
例�夕‘�

无 效
例 ���

心脾两
粤…

��

…
����一

�
�����一

�
�����一…

���一

椰
气册
�
��

�
�〔，�’

�，

�
” 〔��

’ ‘ ，

�
�‘，，‘

”
�
。

‘。 肾不交 �
’�
�

’ � �
·

�，
�
���。，

�
�‘��’

�，
�
‘ ��

’

�，

合 计 ��� �����
�

�� ����了
�

�� �����
，
�� ���

�

��

本组病例最少治疗 �次
，

最多 �� 次
，
平均

为 ��
�

�次
。

经治疗 �� 次以下者有 �� 例
， �例

治愈
，
�� 例显效

，
� 例进步

，
�例无效

�
经治

疗 ����� 次者有 犯 例
，

其中治愈 �� 例
，
显效

体 会

现代医学认为神经衰弱是以大脑机能性障

碍为特征的疾患
。

属于祖国医学记载的
“
不寐

” 、

“
心悸气

“
郁症

” 、 “
虚损

”
等证范畴

。

发病原因

与心
、

肝
、

脾
、

肾等脏的胜气虚损或失调有关
，

临床表现多种多样
。

其发病机理
，
如情志抑郁

，

肝失疏泄
，
可致气机不舒

，
脾失健运

�
若肾阴

不足
，
则心火上炎

，

可致心肾失交
，
或肝阳亢

盛等等
。

治疗时应掌握主证
，
当主证基本消除

，

兼证又见减轻
，
则应当继续采取调理巩固治法

，

不能中断
。

人体十二皮部及十二经脉和脏腑有密切关

系
。

经络是人体气血运行的通道
，

如果经脉闭

阻
，

人体就会发生疾病
。

本组所选用治疗部位

和穴位是根据中医理
‘

论脏腑与体表的关系以及

患者的症候而选用的
。

如内关穴是心包经的络

穴
，
有补心血

、

振心阳
、

理气降逆
、

宁心安神

之效 � 神门穴能益志宁心安神 ， 凤池穴为胆经

穴
，
肝胆相表里

，

有调和气血
、

疏肝清头目作

用 �
大椎穴系手足三阳之会穴

，

能调和气血
，

壮体益阳
�
百会穴具有健脑宁神

、

开窍回阳
、

平肝熄风作用
�
中院穴能调理脾胃

，
行气化滞

�

期门穴可疏肝理气解郁
， 足三里是足阳明胃经

穴
，
能调理脾胃 � 三阴交穴能健脾益气

、

调补

肝肾
。

脊柱两侧为足太阳膀胧经所过
，

五脏六

腑俞穴也都在背部
，
它是经气输出之所在

。

因

此
，

脊柱两侧具有调治脏腑病症
，
保健强身作

用
。

心俞有调理气血
、

宁心安神作用
� 肝俞

、

胆俞有疏肝利胆
、

养血平肝
、

清头明目作用 �

脾俞
、

胃俞有健脾胃
、

助运化
、

补脾阳
、

益营

血作用
� ‘
肾俞能补肾壮阳

、

强健脑髓作用
。

综

观上述治疗部位和穴位功用
，

采用梅花针叩打

有关部位和穴位的皮部
，
可使相应脏腑的功能

紊乱得到纠正
，
有利于疾病的康复

。


