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当归芍药散治疗功

能性子宫出血 �以下简称功血�已有 ��余年的

临床经验
�幼

。

我们 自 ����年以来
，
在门诊无

选择性地观察了 �� 例功血病人
，
收到 了较为

满意的临床疗效
� 结合血液流变性和甲皱微循

环的观侧
，
初步证明当归芍药散对功血病人的

血液流变性和甲皱微循环的异常状态具有一定

的改善作用
。

临 床 观 察

一
、

一般资料
�

�� 例均系临床确诊为功血的患者
，
其中有

�例合并子宫肌瘤
。

病程在 �年以内者 �� 例
，

�年以上者 �� 例
� 出血持续 �个月 以上者 �

例
。

仁年龄叹�� 岁
�

�例
，
���肠 岁 �� 例

，
李

�� 岁 ��例
。

病由产后
、

人工流产后
、

输卵管

结扎术后
、

剖腹产术后引起的 �� 例
，
口服避

孕药后发病者 �例�停药 �个月后月经 异常仍

无明显好转�
，
因精神紧张

、

抑郁或过度疲劳

弓�起的 �例
， ·

原因不明者 �� 例
。

停药后随访

的有 �� 例
，

占��
�

��
。

二
、

诊断与辨证分型

�一�诊断
�

本组病例除 �例于发 病后第

一周期经子宫内膜活检确诊外
，
其余均有 �个

周期以上月经异常的病史
。

月经异常包括月经

经量增多 �月经经量超过本人发病前月经量的

�������以上�
，

月经经 期 延长 �行经期��

天�
，
月经周期 缩 短 �月经周期戒�� 天�

，
月

经周期延长 �月经周期��� 天
，
本组仅 �例�

。

�� 例中单纯月经经量增多 �� 例
，

单纯月经经

期延长 �例
，
同时见有月经周期

、

经期及经量

�项以上异常者��例
。

其中��例作了子宫内膜

活检
，
�� 例测量了基础体温

，
�� 例用放射免疫

方法
，

在月经中期侧定促卵泡激素 �����
、

促

黄体生成素 ����
、

雌二醇 ��
，
�和孕酮���

�

在黄体期侧定 � �
和 �

。

结合临床月经情况综

合分析
，

有排卵 者 �� 例 �占 ��
�

���
，
无排

卵者 ��例 �占 ��
�

���
。

�二�辨证分型
�

以血气辨证为主
，

寒热辨

证为辅
。

�� 血气辨证
�

��� 血疲气滞型 ��� 例�
�

主症①经血色
暗紫

，
有血块

，

淋漓不尽
� ②经前或经期腹痛

或胀 � ③舌质紫暗或有疲点
、

紫斑
。

次症
� ①

胸胁胀痛
� ②胸闷 ，

乳房胀痛
� ③脉涩或舌下

静脉明显青紫
、

曲张
。

���血气两虚型 ��� 例�
�

主症
� ①面色

苍白或萎黄
，
睑结膜或甲床色淡 �②头昏心悸 ，

短气乏力 � ③舌质淡或淡胖
。

次症
� ①面目或

下肢浮肿
� ②倦怠纳少 � ③脉虚大或细弱 。

若临床具备 �项主症
，
或有 �项主症

、
�

项次症者即属该证型
。

若同时见有两型主症各

�项
，

或一型主症 �项
，
另一型主症 �项

、

次

症 �项者
，
即为血气两虚血气盛滞兼夹型 �以

下简称血气虚实兼夹型
，
共 �� 例�

。

�
�

寒热辨证
�

，
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牙宁
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�总�邓 电
��

民
�

杂
�

志
二

表 � �� 例功血患者治疗后主要症状和体征改变

例例例 治 疗 效 果果

数数数数数数数数数数数数数数数数
消消消失失 改善善 无改变

�嗯笋笋笋有有有有有有戒岑岑
�����������多。 ���

心自介舀，‘���一了丹���‘��

……

������������舫驻����弱
自幼�︸口�八口�梦�山片�
‘泣︸����

，�去��二‘土�土自一‘�上，︺���广
�

��州毖一口
司�竹八‘��理，匀�乙�上，上�月 经 经 色 紫 暗

月 经 来 有 血 块

腹 痛 或 腹 胀

胸 胁 胀 成 痛

乳 房 胀 或 痛

面色灰暗或色素沉着

面 色 苍 白 或 萎 黄

舌质紫暗或痕点紫斑

舌 质 淡 或 淡 胖

面 目 或 下 肢 浮 肿

带 下 量 多

表 � �� 例功血患者中医辨证与疗效关系

血 气 辨 证 � 寒 热 辨 证

疗 效

形出
，占���
‘
�斤�‘皿﹃�叹

月

一，臼

�一
﹃一�

血气虚
实兼夹
��启例�

料
证�瓣词赫兹

、

下 康
�

证
���例����例�����例 �

总例

数一��即�����

��� 兼寒证 �牙例�
�

主症
� ①小腹冷或冷

痛
� ②畏寒肢冷

。

次症
� ①大便澹薄 � ②少动

喜静
�

��� 兼热证 ���例�
�

主症
�①面赤升火 ，

或潮热
、

手足心热
，
或 口千

、

口渴喜冷饮 � ②
舌质红

、

苔薄黄或少苔
。

次症
� ①烦躁易怒 �

李
�

大便千结
。

若见有主症 �项
，
或主症 �项

，

次症 �项

者
。

即为该兼证
。

其余则列人无明显寒热兼证

���例�
。

三
、

治疗方法

口服当归芍药散
�

药由当归
、

白芍
、

川芍
、

获冬
、

白术
、

泽泻
，

按 ��� ��� �� � �� ��
�

�的

比例配方组成
，
共研细末

，

装入胶囊
，

每粒含

药粉 �
�

�克
，

一次服 �克
‘，
日服 �次

。

整个月经

周期持续服用
，
疗程为 ���个月

。

�� 例中有 �

例于治疗 �个月经周期后 自动停药
。

其余均为

�个疗程
。
�个疗程无效者改用其他方法治疗

。

四
、

治疗结果

�一�总疗效
�

疗效标谁制定如下
�①月经

周期和月经经量恢复正常
，

并在停药 �个月经

周期以上仍保持正常者 �或更年期病人经治疗

后绝经者�为痊愈 � ②基本痊愈 �

治疗期间月经

周期和月经经量连续有 �次以上恢复正常者
�

③显效 �

治疗后月经周期和月经经量连续 �次

接近正常或较治疗前有明显好转者
� ④有效 �

治疗后月经周期或月经量有所好转者
，⑤无效 �

治疗后月经周期和月经量均无改变
。

本组幻例

经当归芍药散抬疗后
，
痊愈 �� 例

，
基本痊愈

�� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

显

效以上占��
�

��
，
总有效率 为 ��

�

��
。

其临

床主要症状和体征
，

如表 �所示
，

均有不同程

度的改善
，
见效时间多数 ���

�

���在服药后

的第一个月经周期内
。

�二�中医拚证分型与疗效的关系
�

结果见

表 �，
经统计李处理

，

血气辨证疗效三型之间无

显著性差异 � 寒热辨证疗效以无明显寒热兼证

组者为最好
，
显著高于兼热证组 �护 “ ���

��，

���
�

���及兼寒证组 ��
����

�

��
，
���

�

���
。

�三�有无排卵与疗效的关系
�

有 排卵组

痊 愈

基本痊愈

显 效

有 效

无 效

��例中
，

痊愈 �例
，

基本痊愈 �例
，

显效 ��

例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

治愈率 �包括痊愈

和基本痊愈�为 ��
�

�� � 无排卵组 �� 例
， 一

痊

愈 �� 例
，

基本痊愈 �� 例
，
显效 ��例

，

有效

�例
，

无效 �例
，

治愈率为 �� ���
。

两组比

较
，
无排卵组的治愈率明

�

显高于排卵组 �丫�

�
�

��
， ���

�

���
。

�四�月经异常表现与疗效关系
�

本 组病

例临床表现为月经周期异常 �月经周期缩短或

延长�的 �� 例
，
月经经期延长 ��例

， �

经量增

多 �� 例
，

单纯经量增多 ��例
。

经当归芍药散

治疗后均有不同程度的改善
，

详见表 �
、 。

其中

表 � 月经异常表现与疗效关系

月月 经 异
‘

常常 总总 治 疗 效 果果

例例例例例例例例例例例例例例例例例例例例数数数数 恢复复 基本恢恢 显效效 有效效 无效效

正正正正常常 复正常常常常常

周周期缩短或延长长 ���� ���� ��� ��� ���� ���

月月 经 经 期 延 长长 ���� ���� ���� ��� ��� ���

月月 经 经 量 增 多多 ���� ���� ���� ��� ���� ����

单单纯月经经盈增多
���

�唉唉 ��� ��� ��� ��� �



�总犯���
· 。
��

·

以月经经期延长的疗效为最好
，

恢 复 正 常率
’

�包括恢复正常和基本恢复正常�达 ��
�

��
，

单纯月经经量增多则较差
，

恢 复 正 常率仅为

�����
，
两者比较有显著性差异 ��

“ 二 ��
�

��
，

���
�

���� 月经经期延长的恢复正 常 率与经

量增多者 ���
�

��� 相比较亦有 显 著 性差异

��
“ � �

�

��
，
���

�

���
，
与月经周期缩短或延

长者 �����比较则无显著差异
。

五
、

药物反应

服用当归芍药散后有少部分病人出现不良

反应
，
其中口舌生疮 �例

，
口干咽燥 �� 例

，
胃

脱不适 �� 例
。

后者多见于治疗前已 有 胃部疾

患的病人
，
而前两者则多见于阴虚有热患者

，

经酌减药量后均可坚持治疗
，
且在停药后较短

时间内消失
。

血液流变性和 甲皱微循
」

环观察

研究对象为功血患者 �� 例
，
其中单纯经量

过多 �� 例
，
单纯经期延长 �例

，

单纯周期缩短

�例
，
同时兼见周期缩短或延长

、

经期延长或

经量增多 �项以上者 �� 例
。

有排卵 �� 例
，
无

排卵 �� 例
。

作 血液流变性检测的正常对照组

为月经周期
、

月经期及月经量均属正常的献血

员
，

年龄 �����岁 ��例
， 》 ��岁 �例

，
平均

年龄为 ��
�

�岁
。

作甲皱微循环观察的 正常对

照组为本院健康的女工作人 员
，

年龄 �����

岁
。

一
、

观测方法

�一�血液流变性测定
�

标 本为静脉血 �

毫升
， 一

用肝素干燥剂抗凝
。

所用仪器为��
�
血

粘细胞 自动计时仪和 ��
�
冰点渗透压计

。

测定

全血比粘度的玻璃管内径为 ���毫 米
，
长 ��

厘米
，

测定血浆比粘度的玻璃管 内 径 为 。 �

��

毫米
，

长 �厘米
。

纤维蛋白原测定用双缩腺法
。

测定项目有全血比粘度 �高切变 速 度
�

���
一 ‘

秒
�
低切变速度

� ��月 秒�
、

血球压积
、

血浆

比粘度
、

红细胞电泳时间
、

血细胞沉降率
、

血

浆渗透压和纤维蛋白原等 �项指标
，
并计算全

血还原比粘度及血沉方程�值
。

�二�甲皱微循环观察
�

在生物显微镜下观

察左环指端甲皱微循环变化
，

管攀长度与管襟

数 目在 �� � �� 倍下用目镜测微器测量并计数
，

其他观察项 目均在 �� �� 倍下 进 行
。

空 温在

�������之间
，

治疗前后手指皮肤温度差不大

于 土 �
“
�

。

部份病例在观察时作显微摄影
。

标本

采取及观察时间均在月经周期第 �� ��� 天 进

行 �正常对照组
一

亦同�
，

治 疗前的观察在停用

所有药物 �天后进行
，
治疗后的观察则均在 �

个疗程结束时进行
。

二
、

观测结果

�一�功血患者的血液流变性改变
�

从表 �

可以看出
，
功血患者治疗前的 � 项血液 流变

学指标与正常人比较
，
其中红细胞电泳时间显

著延长����
�

����
，

血球压积降低����
�

���
，

血浆比粘度增高����
�

���
。

而其它诸指标测值

与正常人者相接近
。

在接受当归芍药散治疗的

表 � �� 例功血患者的血液流变性的观察结果

正正常对照组组
�����例 ���

均均值士标准差差

高切速 全 血 比 粘 度

高切速全血还原比粘度

低 切速 全 血 比 粘 度

低切速全血还原比粘度

血 球 压 积 �夕‘�

红 细胞 电泳 时 间�秒�

血 桨 比 粘 度

血 浆 渗 透 压�毫渗量�

�址 沉 �毫 米�小 时�

血 沉 方 程 � 值

纤 维 蛋 白 原�克男 �

�
�

��土 �
�

��

�
�

��土�
�

��

�
�

��士 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��

���
�

��士��
�

��

��
�

��土�
�

��

��
�

��土��
�

��

�
�

���土 �
�

��

�
，

��土�
�

�魂

�
�

��土 �
�

��

�
，

��土 � ��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��哈 �

��
�

��士 �
�

��岁字水

�
�

��土 �
�

���

���
�

��土��
�

��
。

��土 ��
。��

��
�

��士��
�

��

�
�

���士 �
�

��

�

与正常对照组比较 ���
�

�� �

��
与正常对照组比较 ���

·

���

� ��

与正常对照组比较 ���
�

���

病例中有治疗前后血液流变性检测资料可供比

较者共 �� 例
，
测定结果见表 �

。

结果表明
，
治

疗后红细胞电泳时间较治疗前明显缩短 ���

�
�

���
，
血浆比粘度和血浆渗透压明显下降���

�
�

����
�

����
。

从证型分析中看出
，
血球压积和

全血比粘度治疗后呈双相变化
，
即治疗前高的

治疗后降低
，

治疗前低的治疗后则增高
。

治疗前

血痕气滞型的全血比粘度和血球压积为最高
，



。
��

·

�总����

表 � �� 例功血病人治疗前后的血液流变性变化

血 决 气 滞 型
又�� 例 �

血 气 两 虚 塑
���例 �

计

项
前值治均前治 值均治后 一 洽前

均差 土标准误
抬后一抬前
均差士标淮误

��� 例�

治后 一 治前
均差 土标淮误

前值治均

下止�。口口�
‘

︸�泌﹄�︸�”八︼八曰�口︸�八目，二�性�口眨卫亡��了
�兮，自

乙���������������
，‘�土�口勺�众������甘八曰朽��︺�八臼��

月

几白�。�‘��︺︵�山弓���������������
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表 � �� 例功血惠者洽疗前甲皱微循环观察结果和 �� 例患者治疗前后的变化
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且均高于正常值 �治疗后明显下降 ����� ���
�

�

���
，

恢复正常水平
。

治疗前血 气两虚型的

全血比粘度和血球压积为最低
，
且均低于正常 �

治疗后血球压积有较显著增高 ����
�

���
。

�二�功血患者的甲皱微循环改 变
�

如表

�所示
，
功血组 �� 例患者除管撵长 度 与正常

对照组比较无明显改变外
，

其它观侧项目均有

较明显的异常改变 ����
�

�� 或 ���
�

����
，

表现为管律轮廓模糊出
一

现率增高
，

异 形 管 雄

�以迁曲为主�增加
，

微血流速度变慢
，
血 流

流态异常 �断线
、

虚线
、

絮状流�
，

血细 胞聚

集 �轻
、

中度多见�
，

管襟 �誉顶� 疲血
，

管

攀数目减少
。

血气两虚型的管襟轮廓模糊出现

率显著高于血疲气滞型 ����
，

���， 而管祺

数目则明显少于血淤气滞型 ��� 。 ，

���
。

在

接受当归芍药散治疗的病例中
，

作治疗前后甲

皱微循环观察的 ��例
，
与治疗前相比 较

，

治

疗后徐异形管攀和管襟疲血无明显变化外
，
其

余诸项均获显著改善
。

讨论与体会

当归芍药散为
《
金匿要略

·

妇人 妊 娠病脉

症并治
》
篇中一首方剂

，

原方主治
“
妇人怀娠

，

腹中污痛
” ，
又主

“
妇人腹中诸疾痛

” 。 〔 “ �
后人进

一步扩大了本方的应用范围
，

陈无择认为本方

可以治疗崩中
〔�，，

日
�

汤本求 真结 合 现代医

学知识认为本方可用于治疗子宫诸疾患
�垂，。

据

本文对 �� 例功血患者的临床观 察
，
有效率达

��
�

��
，
对经期延长的疗效尤为显著

，

并且具

有服用方便
、

无明显副作用等优点
。

唐容川氏对妇女月经强调去旧生新理论
。

他说
� “
女子胞中之血

，

每月一换
，
除旧生新

，
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旧血即是疲血
，
此血不去

，

便阻化机
。 ” ��，

我们

认为功血即是女子胞去旧生新功能 障 碍 的 疾

病
，
关键在于旧血�癖血�不去

。

姜春华氏将功

血列为活血化疲法治疗的主要疾病之一⑥
。

本

组的临床资料证明
，
�� 例功血患者血疲 证 候

普遍存在
，

如月经夹有血块者 �� 例���
�

���
，

经色紫暗��例���
�

���
，
经期延长�经血淋漓不

尽���例���
�

���
，
腹痛或腹胀 ��例���

�

���
，

孚�房胀痛 �� 例 ���
�

���
，
舌质紫暗或有紫斑

癖点 �� 例 ‘��
�

���
。

如病久出血过多
，

也可

导致血气虚损
，
如本组病例中有面色苍白或萎

黄 �� 例 ���
，

���
，

舌质淡或淡胖 �� 例���
�

�

��
，
面目或下肢浮肿 ��例���

�

���
。

本组病例的血液流变性改变主要是红细胞

电泳时间延长
、

血浆比粘度增高及血球压积降

低
。

前两项的异常 �血疲气滞型最明显�标志

微血流处于粘聚状态
，

流动性降低
，

提示有血

寮存在
�
而后一项的异常 �血气两虚型尤为显

著�提示血液有形成分的减少
，

可能是血气虚

损的物质基础之一
。

在甲皱微循环异常方面
，

功血三型均有异形管雄增加
、

管攀痕血
、

血细

胞聚集
、

微血流流态异常和速度减慢等表现
，

表

明各型均有血痕存在
。

血气两虚型与血疲气滞

型相比较
，

管祺轮廓模糊出现率增高
，

管襟数

目减少
，

管襟长度缩短
，

提示血气两虚型存在

微血管开放减少
、

微血管长度缩短
、

血管通透

性增高
、

血浆渗出增加和局部血流量减少等病

理改变
。

功血病人经当归芍药散治疗后
，

微循环障

碍明显改善
，
这可能主要与血液流变性的改变

有关
。

本文的观察结果表明
，
当归芍药散可以

提高功血患者红细胞表面的负电荷密度 �红细

胞电泳时间缩短���
�

���
，
降低血浆比粘 度

����
�

���和血桨渗透 压 ����
�

����， 从

而可以促使聚集的红细胞解聚
，
降低红细胞内

粘度
，
加强红细胞变形能力以及加快微血管中

血浆的环形运动等
，
这不仅有利于微血流的向

前推进
，
而且还有利于血液与组织液之间进行

物质交换
。

本文结果还表明
，

功血病人经当归芍药散

治疗后
，

其血球压积
、

全血比粘度均值与治疗

前均值的高低有关
。

如治疗前增高的血疲气滞

型
，

治疗后下降
，
治疗前降低的血气两虚型

，

治疗后则上升
，

结果都趋向于正常
。

我们认为
，

这可能与当归芍药散具有活血养血 的 作 用 有

关
。

文献报道本方除袂芬外
，

均不同程度地含

有叶酸
，
以当归

、

川芍的含量为最高
，

具有一

定的抗贫血作用
�” ，

而当归尚有提高红细胞表

面负电荷和降低全血比粘度
、

血球压积及血浆

比粘度等作用
〔�� 。

此外
，

当归芍药散还能调整

植物神经功能
��，，

从而有可能对血管舒缩功能

和血管壁的通透性也有一定影响
。

根据我们的临床观察
，

本方宜用 生 药 散

剂
，

煎剂疗效不佳
�
对器质性病变引起的子宫

出血无效
�
对兼有寒证或兼有热证病例的疗效

显著低于无寒热兼证者
。

合并有胃疾患者宜在

饭前半小时服用
‘，

对偏于阴虚有热者可伍用适

当药物
，
以减少不良反应

。

中国福利会国际和平妇幼保健院为本文提供病例
，
并 得

到了李国维同志的大力支持
，
在此谨表谢意

。
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