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凉血活血重用赤芍治疗淤胆型肝炎

��例报告

中国人民解放军兰�二医院 汪承柏 贫江平 雷周云 陈菊梅

淤胆型肝炎
，
虽然多数病例预后良好

，
但

胆汁酸长期滞留会导致肝细胞水肿
、

坏死和肝

小叶内反应性炎症
，
引起门脉区的纤维组织增

生
，

进而影响胆汁流畅
。

因此
，

任何类型的长

期胆汁淤积均可增加继发性机械阻塞的因素
，

形成恶性循环
，

带来不良预后
，

如形成肝内结

石
，

发展为慢性迁延性或慢性活动性肝炎
，

甚

至形成胆汁性肝硬变
，

肝功能衰竭或 出 血 死

亡
。

目前用以治疗淤胆型肝炎的虽有肾上腺皮

质激素 �简称激素�
、

酶诱导剂
、

饮食调节等

内科疗法
�，’
和肝动脉周围神经切除合并胆道引

流等外科手术
‘�，，

但均未能减少并发 症的 发

生
。

近几年来各地用通下祛痕
‘�� 、

清热通腑利

胆山
、

清理肝胆湿热脚等中医中药治疗
，

收效

良好
。

我们根据现代医学有关本病发生机制的

研究
，
结合其临床特征

，
遵循中医辫证施治原

则
，
经过临床反复探索验证

，

采用凉血活血重

用赤芍治疗 �� 例淤胆型肝炎
，

其高胆 红素血

症期比用激素和用清热解毒中药者缩短邻 ’ ，

对

顿挫黄疽和加速黄疽的消退也有较好的疗效
。

为了交流经验
，

总结介绍如下
。

����� �例
， ������ �例

，
������� �例�

，
乙

型肝炎 �
抗原 ������� 阳性 �例 � 全 部 阴

性 �例
。

临床所见除一般肝炎的常见症状外
，

均有皮肤痛痒
，

瘩痒程度按 ������� 的分 类

法
���
计

，
轻度 �例

，

中度 吐例
，
重度 �例

。

��

例均有皮肤灼热感
。
�例伴有冷凝球蛋白血症

所致的皮肤大片淤斑
、

关节痛
、

疲劳三联症
。

�例有腹水
。

其主要症状有胃院胀满
、
口渴

、

便秘
，

舌无苔或仅被薄苔
、

舌质紫暗及脉弦紧

等
。

血液生化检查均符合淤胆型肝炎特征
，

脂蛋

白 �
为��

�

�、 ���
�

�毫克�
，

平均为 ���
�

��
」

士

���
�

��毫克� �本院正常值为 ��毫克��
。

用

药时血清总胆红素��
，
����

，
�毫克�

，
平均为

��
�

��土 �
�

��毫克�
。

临 床 资 料

本组病例均系根据临床症状
、

体征和血液

生化检查而确诊为洪胆型肝炎的患者
，

其中有

�例经肝活检证实
。

男性 �例
，
女性 �例

。

年

龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�岁
。

其中急性肝炎淤

胆型 �例
，

慢性活动性肝炎淤胆型 �例
，
阿斯

匹林所致的淤胆型肝炎 �例
。

乙 型 肝炎表 面

抗原 ������� 阳性 �例
，
乙型肝炎核心抗体

�抗
一��。�阳性 ��例 �其中滴度 ���� �例

，

治疗方法和效果

本组病例均住院治疗
。

用本法前有 �佩经

其他治疗 �其中 �例用 ��丈�注射液
’

静脉点滴

加清热解毒中药
，
�例用清热解毒中药加尽那�

注射裤和激素
，
工例用清热解毒中药�

，
因 黄

疽继续加深而改用凉血活血重用赤芍
，
�例人

院后即开始用本法
。

�� 例中有 �例未 停 �牙��

注射液
，

�例并用 ��招 注射液
。

在用本法前

有 � 例黄疽继续加深
，
其中 �例血清总胆 红

素每天增加 �
�

�毫克�
， �例每天增加 �

�

��

�
�

�毫克�
。

本次疗法系用凉血活血法重用赤芍为主组

方
�

生地 �� 克
，
丹参 �� 克

，

葛根 ��克
，
赤芍

�� 克
，

丹皮 �� 克
。

皮肤痛痒重者加防风
、

地

系本院自制
，
共组成为

�

首陈
、
桅子

、

大黄
、
黄岑

、

黄连
、
黄柏

。 � �
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肤子
、

白鲜皮等祛风止痒之品
�
有胃脍胀满者

加莱服子 �� 克 �
便秘者加生军 切 克 �后下�

，

元明粉 �克 �冲服�
�
少数病例加益母草��克

，

泽兰 �� 克
�
除个别病例加用黄琴 �� 克及或茵

陈 �� 克
、

桅子 �� 克外
，

未用其他苦寒清热之

品
。

上方每 日 �剂
，

水煎服
。

本组病例中有 �� 例经治疗后黄疽迅 速 消

退
，

胆红素降至 �� 毫克�的时间为 ���� �平

均 ��
�

��士��
�

���天 �
降至 �毫克� 以 下 为

����� �平均 ��
�

��士 ��
�

���天 � 原 来 胆 红

素大幅度上升的 �例
，
服用凉血活血重用赤芍

方药后
，
得到了迅速控制并逐渐下降

。

��例中

�例无效
，

此例服凉血活血重用赤芍方加 ����

注射液 �� 天后
，

血清胆红素继续上升
，

停 服

汤药改用强的松龙 �� 毫克�日口服
，
�天后血

清总胆红素由 ��
�

�毫克�降至 ��
�

�毫克�
，

因效果欠佳
，

乃将激素减量
，
再加服凉血活血

中药
，

黄疽迅速消退
，
但此例不能完全排除自

愈的可能性
。

治疗前 �����阳性 �例
，
治疗

后
�

�例转阴
，
�例滴度由 �����

、
�����分 别

降至 ����
、
����

，
�例由 ��一��升至 �����以

上
，
�例未复查

。

治疗前抗
一��� 阳性 �� 例

，

有 �例滴度由 ������分别降至 ���� 及�����
，

其余 �例无变化
。

治疗前 �����阳性 �例
，

治疗后未复查
。

本组病例脂蛋白 �随着黄疽消

退而降至正常
� 皮肤灼热感及淤斑迅速消失

，

皮肤疹痒于治疗后 ���天开始减轻
。

讨 论

淤胆型肝炎属中医黄疽范畴
。

但因本病病

程长
，
临床所见除黄疽外

，

尚有其特殊见证
，

如皮肤痛痒
，

抓后有细小出血点
，

皮肤有灼热

感及疲斑
，
口渴

，

便秘
，

舌质紫暗
、

无苔
、

脉弦紧等
，

提示本病病机不同于一般病毒性肝

炎之湿热发黄
，

可能系疲热胶结
，
阻滞经脉所

致
。

陆渊雷说
� “
黄疽之成因必因胆汁混 入 血

液循环所致
，
若因病原体之传染

，

疥字又暗含

郁滞之义
，
谓之癖热以 行

” �“ ’ 。 《
张氏医通》 也

指出
� “
诸黄虽多湿热

，
经脉久病

，

不无癖血

阻滞也
” ‘，’

根据临床辨证和对本病病机的 认

识
，

我们以凉血活血重用赤芍方药进行治疗
，

初步收到良好效果
。

至于重用赤芍之退黄迄今尚未见于报道
。

本文中第 �例为慢性活动性淤胆型肝炎患者
，

血清胆红素持续上升
，

长期伴有皮肤痉痒
、

腹

水
、

胃脱胀满
、

后重
、

便频等门脉高压症状
，

为降低门脉压
，
根据文献

�‘ “ ，
报道

，

于病程第

�� 天在原方中加人赤芍 �� 克
。

药 后 ��
、

天 左

右
，

上述症状相继消失
，
血清胆红素亦同时逐

渐下降
，

提示赤芍可能还有消退黄疽作用
。

在

以后的 � 例病案中亦相继得到了验证
。

如 患

者林 � ，

住院号 �����
，
发病 �� 天人院

，
用清

热解毒加活血药治疗 �� 天
，

血清总 胆红素停

滞在 �� 毫克�左右
，
在原方中加人赤芍后

，

黄

疽迅速消退
。

用凉血活血重用赤芍治疗
，
不仅

有较快的退黄作用
，

而且有较好的顿挫黄疽作

用
。

如用本法前黄疽上升较快的 �例
，

改用本

法后
，
均迅速得到了控制

，
其中 �例在院外经

用清热解毒利湿中药
、

����注射液
、

激素综

合治疗 �� 余天
，

转入本院前几天血清胆 红 素

仍以每天 �
�

�毫克�的速度上升
，
转人本院后

停用原治疗
， �

单服凉血活血重用 赤 芍 方药
，

�� 天后血清胆红素由 ��
�

�毫克 降 至 ��
�

�毫

克�以下
。

赤芍系凉血活血之品
，
善清血分实热

。 《
本

草纲目》 称
� “
赤芍药散邪

，
能行血中之滞

” 。 �‘ ”

赤芍与生地配用
，
可清热凉血而不留痕

。

丹皮

善清血分热且兼活血
。

以上三药伍用
，
病人服

用后
，
大便很快由灰白转黄

，

这可能与赤芍能

使平滑肌张力
一

下降
，

具有利胆作用有关
。

本组

病例赤芍用量为 �� 克
，

未见任何不良反应 �有

�例用量为 �� 克
，

仅 �例出现恶心
，
但 此 例

刚停服激素
，
故难以肯定这种反应是否与赤芍

有关
。

赤芍是否对肝脏有毒性
，
我们未进行过

有关研究
，
但从临床观察看来

，

原来肝功能损

害较重者
，

服用大剂量赤芍后
，
均得到恢复

，

似可说明对肝胜无害
。

如 �例经肝活检证实为

慢性活动型肝炎
、

肝硬变
、

淤胆型
，
肝功能损

害严重
，
白 蛋 白

一

�球
·

蛋 白倒 置 ��
�

����
�

��

克��
， ， 球蛋白 ��

。

��
�

刀
一，型成桥状

，

凝
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血酶原活动度降至 ���以下
，

血清总胆 红素
��

�

�毫克�
，

用凉血活血重用赤芍治疗
，
不到

�个月各项肝功能检查均恢复正常
。

激素虽为淤胆型肝炎常用药物
，

但事实上

有效率不高
。

平山千里
‘，“ ，
用激素治疗血清胆

红素在 ��毫克�以上的淤胆型肝炎
，
单纯 型

者有效率为 ���
，

混合型者为 ���
。

过 去 对

激素无效病例
，

尤其是对于重度黄疽者
，

治疗

办法不多
，

有的甚至发展为胆汁性肝硬变
。

本

组病例中有 �例用过激素无效
，

停用激素后改

用凉血活血铸治疗获得治愈
。

其中有 �例开始

用激素时血清总胆红素为 ��
�

�毫克�
，

激 素

总疗程 ��天
，

在用激素治疗过程中一度 升 至

��
�

邪 毫克�
，
停激素时为 ��

�

�毫克万
，
高胆

红素血症时间长达 ��天
。

人院时肝在肋缘 下

�
�

�厘米
，

脾未触及
，

其后
，
肝脾出现进行性

肿大
，

肝在肋缘下 �� 厘米
，
脾在肋缘下 �厘

米
，

质均坚硬
，
脸色灰暗

，
痊疮很多

，
诊断为

胆汁性肝硬变
。

此时改用凉血活血法
，

重用赤

芍及软坚之品
，

血清总胆红素分别于药后第��

及 妞天降至 �。 及 �毫克�以下
。

出院时肝脏

回缩至肋下 �
�

�厘米
，

脾已书�不到
。

淤胆型肝炎合并皮肤大片癖斑 者 并 不 多

见
，

本组病例中仅有 �例
。

祖国医学认为
，
黄

疽合并出血
，

系
“
由脾胃火热

，

热伤于心
，
心主

血
，

热气盛
，

故发黄而动血
” �‘�，。

据此
，
应以

凉血活血法为宜
。

本文中有 �例血清总胆红素

曾高达 ��
，
�毫克�

，
全身出现大片旅 斑

，

服

凉血活血方药后
，

第 �天未见有新密斑出现
，

第 �天基本消失
。

血清总胆红素分别于药后第

�� 及 �� 天降至 �� 及 �毫克�以下
。

药物所致之淤胆肝炎于停药后黄疽可迅速

消退
，

但也有少数病例黄疽持续不退
。

本文中

有 �例曾因风湿热两次服用阿斯匹林
，

每次均

出现黄疽
，
停药后黄疽自行消退

，
此次服用速

溶阿斯匹林再次出现黄疽
，

停药后黄疽继续加

深
，

高胆红素血症已 �� 天
，
血清总胆红素 高

达 ��
�

�毫克�
·

，
经凉血活血重甩赤芍治疗后

，

黄疽迅速消退
。

虽然多数淤胆型肝炎患者
，

血清中以结合

性胆红素为主
，

其与总胆红素之比 通常 高 于

���以上 � 但也有部分病例
，

尤其是病程长
、

黄疽深的病例
，
由于肝细胞内胆汁酸

，

特别是

单翔胆汁酸
，

抑制了葡萄糖醛酸转换酶和微粒

体催化酶的活性
，

致使结合性胆红素下降
，

而

不利于血清胆红素的排泄
。

应用激素
、

酶诱导

剂可以激活该酶活性
，
增加胆红素与有萄糖醛

酸的结合
。

本组病例服用凉血活血重用赤芍方

药后
，

亦可见到类似情况
，
有效的 �� 例 中均

有结合性胆红素�总胆红素比例上升
，
有的 病

例服药 �天可以将结合性胆红素�总胆红素 之

比例由 ���提高至 ���
，

这就提示凉血 活 血

重用赤芍方药亦可能有激活酶的活性作用
。

结 语

我们根据临床辨证采用凉血活血重用赤芍

方药治疗 �� 例胆汁淤积型肝炎
，

�� 例获得显

效
。

这一疗法对于顿挫黄痘
、

缩场高胆红素血

症期
，

特别是激素无效者
，

有一定的作用
� 并

观察到可以使结合性胆红素增加
，

从而有利于

胆红素的排泄
。

但因病例数不多
，
未设对照组

，

且尚有 �例继续或井用
“ ����

”
注射液

，
因此还

不能对其疗效作出肯定的评价
，

其确实疗效有

待进一步观察
。

本文承中医研究院中心实验室吕维柏主任修改
，
谨此 致

谢
。
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