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老中医经验

叶 熙 春 诊 治 湿 温 的 经 验

浙江中医学院附属医院 李 学 铭

湿温证起病缓
、

病程长
、

变症多
，

是

外感热病中较难治的

一种
。

叶师对治疗湿

温积有丰富经验
，
兹

介绍如下
，
以供参考

。

重视湿邪

特性

叶师认为
�

湿温
叶熙春老中医遗像 一证无论 在 证 候 特

点
、
演变转化等方面

，
与其它外感热病不同

。

究其原因
，
乃在于湿邪之特殊性质

。

湿温系由

湿
、

热二邪相转而成
，
由于湿性粘腻重蚀

，
淹

滞难化
，

构成了湿温在证候变化与病机演变方

面的种种特征
。
治疗上

，

清热必先化湿
，

化湿

必先调气
。

吴鞠通指出
�“
气化则湿化

”
的方法

，

亦是由湿为阴邪
，
得阳始化的特性所决定的

。

因此叶师认为湿邪是决定湿温与其它外感热病

不同的主要因素
。

在治疗湿温时
，

必须特别重

视湿邪的轻重与转化
，
始终以除湿为要务

。

辫 证 方 法

一
、

辨小便

小便变化在湿温的辨证上
，
尤其在邪人中

焦以后
，
很有参考价值

。

凡搜赤量少
、

甚或捐

滴不通者乃湿无出路
，

势必酝酿助热而邪势愈

炽
。

即使服药后汗出身热稍减
，
常未几又起

。

必待尿量增多
，
澳色由赤而淡

，
逐渐转清

，

于

是湿从下 渗
，
热自里清

，
湿热分消

。

叶天士

说
� “
热病救阴犹易

，

通阳最难
，
救阴不在血

，

而在津与汗
，
通阳不在温

，
而在利小便

” 。
叶师

常根据小波色与量的变化
，
判断病邪之消长进

退
，
予以治疗

。

二
、

辨大便

叶天士曾谓
� “
湿温病大便墉为邪未尽

，
必

大便硬
，
慎不可再攻也

，
以粪燥为无湿

” ，
乃指

湿温邪退症减
，
以判断湿邪已尽未尽而言

。

湿

热里结未化燥者
，，

每见大便澹秽
，
或如痢下

，

宜用黄琴汤清之
，

已化燥者
，
常便秘

、

院腹痞

满
、

口气秽
、

脉沉实
、

苔焦黄燥厚
，

可用朴黄

九下之
。

从大便的塘结变化
，

可以了解湿邪之

有无与化燥与否
。

三
、

辨舌苔

叶师说
� “
湿温邪人中焦

，
每见舌色尖边绛

红
，

上罩黄腻之苔
，

此属中焦之候
，
而非营分

之热
” 。

伏温初发
，

热郁营分
，
新感束表

，
尖边

舌绛
，
苔色薄白

。

温热初起
，
若营阴素虚而势

将逆传
，
亦见尖边舌绛而苔薄白

。

上焦湿温不

解
，

郁蒸传入中焦
，

亦见尖边绛红之舌
，

其上

被黄腻之苔
，
治疗当予分消

。

若误作营热而投

凉润
，
反致奎遏

，
酿成它变

。

四
、

辨白疮

叶师说
�“
白瘩系太阴湿热之邪与阳明腐谷

之气相合而成
” 。

湿温见瘩
，
决非轻浅之证

，
多

属中焦之候
，
故日

“
见瘩者其邪必盛

，
瘩出者病

乃渐解
” 。

中焦湿温须借上焦肺气的宣透而化瘩

外达
。

肺之气化
、

邪之轻重
、

邪正间的消长变

化
，

都是决定白瘤的明晦
、

疏密
、

粗细
，
以及

能否顺利外透的重要因素
。

阳明温热多战汗而

解
，

中焦湿温常化瘤而愈
。

战汗与化瘤都是正

胜邪退
，
里邪外达的良好转归

。

战汗多一战而
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解
。

浅再战而已
。

涅温化瘩则不然
，
常需透而

再透
，

渐透渐解
，

故白痞外透是一旧 数潮
，

连

透数 日
。

随着瘩点一再外透
，

则身热渐减而神

情渐爽
。

若瘤出不彻而又诸症不减者
，
多属里

邪奎遏过盛
，
一时难以透泄

，
必然胸宇窒闷

，

懊侬不眠
。

其势将内闭
，
鱼宜因势利导

，

疏调

肺卫
，
使瘩随汗透而渐愈

。

湿温见瘩
，
始则现

于胸项之间
，

粒少而疏
，

继则渐多渐密
，
直至

项背
，

或及四放者
，
方属邪透已彻之兆

。

瘩点

粒小而疏
，

仅见于胸次间
，

兼见神倦
、

嗜卧而

脉数无力者
，

多系律气内虚
，
无力达邪

。

瘩点

过粗过密
，

又见胸闷
、

躁烦
、

瘾寐不安
、
口气

秽独
，

或便闭多 日
，
或澹泻如痢者

，

乃属里邪

雍盛
，

出入升降之机痹窒
，

恐有昏昧痉厥之变
。

若瘩透不彻
，
胸字痞闷

、

神倦 嗜卧
、

渴不多

饮
、

便澹浚赤者
，
证属热为涅遏

，

气化不利
，

肺失宜泄之故
。

以上数则
，

都是叶师的辨瘩要

点
。

重视化气透那
，
用药清灵达变

一
、

宣肺透表

常用豆卷
、

柴胡
、

葛根
、

蝉衣
、

芫婪
、

牛

芬
、

杏仁等
。

豆卷解太阳之表
，

治身热
、

恶寒
、

少汗者
� 柴胡解少阳之表

，

治寒热
、

汗出
、

口

苦者 �
葛根解阳明之表

，
治壮热

、

渴饮
、

微恶

寒或不恶寒而汗出 不解者
。

蝉衣
、

芫姜
、

牛

芬
，
宣矛闭委瘩

。

二
、

化浊开闭

常用郁金
、

鲜石营蒲
、

连翘心
、

范仁
、

霍

梗
、

佩兰
、

安宫牛黄丸
、

牛黄至宝丹
、

紫雪丹

等
�，

首蒲
、

郁金
、

连翘心苦辛芳香
，

开心窍治

神昏
，

合紫雪丹洽湿温痰热内
一

闭之神昏
�
合安

宫牛黄丸治湿温化燥或温热邪入心包之神昏
�

合牛黄至宝丹治热多湿少而时昏时清者
。

蓄蒲
、

郁金与莞仁
、

佩兰治湿热困阻而胸脱痞闷
�
范

仁与杏仁
、

截仁宣散上焦湿热
，

亦治中焦湿温

之湿多于热
、

肺胃气窒而瘩透不彻者
。

三
、

淡渗除湿

常用芭仁
、

滑石
、

芦根
、

竹叶
、

获芬
、

通

草等
。

湿重热轻用滑石
、

获等
，

或加猪芬
、

泽

中 医 杂 志

泻以渗利
� 湿热并重用截仁

、

滑石
、

竹叶
、

芦

根合连翘
、

黄琴以两清
�

湿热归属阳明而热结

胃肠
，

亦间用少量竹叶
、

袂芬于清热荡积剂中
，

以除未尽之湿
。

若湿从燥化而陷人心营
，

则不

可再用渗利而重劫其阴
。

四
、

清解热邪

常用连翘
、

黄琴
、

山桅
、

银花
、

大黄
、

鲜

生地
、

丹皮
、

知母
、

石膏
�

黄连
、

犀角
、

羚

羊角等
。

叶师最喜用连翘与黄琴
‘。

以连翘苦寒

微辛
，

清中寓散
， �

卜中下三焦湿温都宜
，

与连

翘心同用长于清心护心治神昏
。

黄竿上除肺热
，

下清大肠
，

又能燥湿
，

合柴胡怡湿温化疟
，
配

白芍疗湿热致痢
，

与滑石同用则两清湿热
。

上

焦热盛而懊侬用山桅
，
邪从燥化或血痢用银花

，

里结阳明
·

胃府用大黄
、

黄连
，

壮热
、

开多
、
渴

饮用石膏
、

知母
。

邪陷营血与摄热治法相似
，

亦用鲜生地
、

丹皮
，
合赤芍

、

玄参
、

麦冬等清

营凉血
，
或加犀角治血

，
或佐羚海

、

钩藤
、

袱

瑕止痉
。

其透热转气以后
，
或两解表里以宣肺

透瘩
，
或增液润燥以扶正祛邪

，

则与温热治法

不同
。

湿温亦有需用泻法者
，

但常宜佐以调气

渗湿之品
，

此与温热用鸡法需佐清润者不同
。

泻后往往里结虽除而湿热未清
，

仍宜两解湿热
，

并根据湿热之孰轻孰重
，
或投开逐

，
或用清化

。

叶师对子温温泻后的治疗非常重视
，
因为其病

机演变比温热更为复杂
，

治法也颇多变化
。

叶

师指出
，

对于清热药的应用必须谨慎
，
缘因此

类药物大多味苦性寒
，

好伤阳气
，
在表遏卫阳

，

入里伤中阳
，

以致阳弱则湿无以化
，

气痹则瘩

难以透
。

特别对于壮热多 日
、

有汗不解
、

胸闷

神烦
、

舌红苔黄腻的中焦湿温
，
因 其 势 将 化

瘩
，

或值渐透渐解之际
，
治宜因势利导

，
宜肺

达表
，

切忌过用寒凉
，

以免遏阻外透之机
，
反

致内闭而生它变
。

故叶师治疗这类高热病者
，

仍以轻开淡渗微苦为法
，
所用连翘

、

黄琴
，

亦

仅 ���克
。

五
、

扶正补虚

常用细生地
、

玄参
、

麦冬
、

花粉
、

石解
、

西洋参
、

别直参
、

太子参等
。 �

七焦湿温一般很

少用补
。

邪人中焦热盛津伤者
，

酌用甘寒凉润
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之品
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叶师善用石解
，
湿热俱盛或下痢者翎扁

石解
，

热多温少大便干者用鲜石解
，

津气两伤

用霍山石解
，

病后胃阴受栽用川石解
。

诸解常

与花粉
、

麦冬或玉竹等同用
。

若邪盛正虚而瘤

出不畅
，
仿吴氏露姜饮

，
用另��直参浓煎入姜汁

少些
，
或与西洋参合用

，
或代之以太子参

，

急

予扶正达邪
。

邪陷下焦而从燥化
，
则用厚味滋

养
，
与治燥热者相同

。

中医药为主治疗慢性浅表性胃炎�� 例

鸟鲁木齐部队总医院 张 祥 德

慢性浅表性胃炎
，
属干祖国 医学 中

“
胃胀

” 、 “
胃

脍痛
”
的范畴

，
是消化系统常见病

、

多发病
。

自 ����

年以来
，

我们以中医药为主 治疗 本病 �� 例
，
近期疗

效较好
，
现小结如下

�

一
、

临床资料
�

本组 �� 例
，
除依据反复出现的上 腹部 疼痛

、

饱

胀
、

压痛或暖气
、

反酸等症状及体征外
，
全部病例均

经纤维胃镜及病理学 检查确诊
。

其中 �� 例作 了�线

检查
�，

�� 例提示为慢性胃炎
。

�� 例作了 胃 液分析
，

高酸 �� 例
，
低酸 �例

。
胃镜所见病变粘膜均有不同程

度的充 血
、

水肿
、

粘膜斑等改变
，
伴有胆汁返流 �� 例

，

粘膜变薄
、

呈灰白色
、

透见血 管 �例
，

拈 膜糜烂
，

出血 �例
。

诊断 为胃 窦炎 或 弥漫 性胃 炎 �� 例
，
占

��
�

���
，
胃炎伴十二指肠炎 ��例

，
占 ��

�

��
，
胃炎

伴食道炎 �例
，
占 ��

，
胃炎伴胃或十 二指肠球部溃

疡 �例
，
占 �

�

���
。

合并胃下 垂 �例
，
慢性 结肠炎

�例
，
慢性肝炎 �例

，
低血压 症 �例

，
神经 衰弱 �

伽�
。

��例中
，
男 ��例

，
女 �� 例

。

年龄��� 岁 �例
，

��、 ��岁 ��例
，�����岁 ��例

，�����岁 ��例
，
��

岁 �例
。

病程� �年 ��例
， �� �年 ��例

， �、 ��

年 ��例
，

�� 年 �� 例
。

病程最长 �� 年
，
最短 �个

月
，
平均石

�

��年
。

二
、

辨证分型及治疗方法
�

�一�脾胃虚寒
�

计 �� 例
。

证见胃院隐痛
，
喜暖

喜按
，
畏食生冷

，
或肠鸣腹泻

，
四股欠温

，
舌质淡

、

苔薄白
，
脉沉无力

。

治宜温中健脾
，
以香砂六君汤为

主方
。

寒甚加附子
、

干姜 � 腹泻加山药
、

婴栗壳
� 反

酸加贝母
、

乌贼骨� 纳呆加鸡内金
、

焦三仙
。

�二�肝胃不和
�

计�� 例
。

证见胃院胀痛
，
胸胁

苦满
，
暖气反酸

，
心烦易怒

，
舌质略红

、

苔薄白
，

脉

弦细
。

治宜疏肝和胃
，
以柴胡疏肝散为主方

。

化热加

山柜
、

丹皮
�
呢逆加 褚石

、

竹茹
� 刺痛加 丹参

、

乳

没� “区恶加半夏
、

生姜
。

�三�脾胃湿热
�

计 �例
。

证见胃院 痞闷
，
食后

胀痛
，
反酸烧心

，
渴不多饮

，
舌质红

、

苔黄腻
。

治宜

清热化湿
，
以半夏泻心 汤为 主方

。

热重加山 桅
、

黄

苹 � 湿重加绵茵陈
，，

木通 � 反酸加左金丸 � 便秘加生

大黄
。

�四� 胃阴不足
�

计 �� 例
。

证见胃院灼痛
，
饥不

欲食
，
日干心烦

， �大便秘结
，
舌质红

，
少苔或无苔

，

脉细数无力
。

治宜益胃养阴
，
以一贯煎为主方

。

渴甚

加花粉
、

石解 � 低酸加乌梅
、

山植 � 心烦加山桅
、

莲

子心
� 失眠加酸枣仁

、

柏子仁
。 ，

本组病例均经短 期西药 治疗乏 效 而改为 中医治

疗
。

三
、

近期疗效分析
�

�

本组病例
，
平均 住院 日为 肠

�

�� 天
。

其 中显效

�临床症状
、

体征消失
，
�线或胃镜检 查病 变基本恢

复正常�昭 例
，
占 ��

�

��� � 好转 �临床症状
、

体征

募本俏失
，
�线或胃镜检查病变明显改善���例

，

占

��
�

�� � 无效 �例
，
占 �

�

���
，
总有效率 ��

�

���
。

四
、

体会
�

根据本病的病因病机及临床特点
，
我们将其分为

脾胃虚寒
、

肝胃不和
、

脾胃湿热
、

胃阴不足四型
，
其

中脾胃虚寒型显效率 达 ��
�

��� �������
，
肝胃不和

型显效率为 ��
�

��� �������
，
脾胃湿热 和胃阴不足

型显效率则均为 ��
� 。�

。

本病病程大都漫长
，
本组 平均 为 �

�

�� 年
。

久病

多虚
，
脾胃虚弱是病理基础

，
故治宜培补为主

，
应以

补而不滞
、

温而不燥
、

温凉并用
、

消补兼施为淮绳，

切勿滥补
，
前人曾有

“
误补益 疾

”
之戒

。
无论补阴补

阳
，
都应详析病机

，
恰到好处

。

药量不宜过大
，
过则

反伤胃气
，
欲速则不达

。

治疗期间 还应 注 意调 养摄

生
，
慎寒保暖

，
饮食有节

，
劳逸适度

，
情绪偷快

，

往

往能够取得事半功倍的效果
。


