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当 归 拈 痛 汤 的 外 科 应 用

栅南省衡阳市巾医院 曾广盛 石卫人

当归拈痛汤原载张元素
《
医学启源，卷下

，

由芜活
、

防凤
、

升麻
、

葛根
、

白术
、

苍术
、

苦

参
、

黄琴
、

知母
、

茵陈
、

当归
、

甘草
、

猪芬
、

泽泻
、

人参组成
。
全方以清热

、

利湿
、

祛风
，

配合扶正
，

悔湿热之邪得以宣通
、

外泄
。

方书

主治湿热相搏之肢节烦痛
、

脚腿生疮
、

脓水不

绝
、

肩曹沉重
、

脚气肿痛
、

脉滑数等
。

推广用

治外科
、

皮肤科诸病也有一定效果
，
兹介绍于

下
。

例 �
�

曾义 “ ，
女

， �岁
，
����年 �� 月 � 日初

诊
。

母代诉
�

头顶部脓痴
、

流脓 �月余
。
�个月前

，

先左耳部流脓
，
以后逐惭蔓延整个头顶部

，
曾在 火 父

医院治疗
，
服西药

，
注射青霉素等不效

。

查
�

整个头

顶部有脓痴及流脓液
。

诊断
�

黄水疮�脓疙疮�
，
方以

当归拈痛汤加味
。

处方
�

当归
、

羌活
、

防凤
、

升麻
、

茵陈各 �宽
，
苍术

、

白术
、

葛根
、

泽泻各 �克
，

黄琴
、

云荃
、

苦参各 �

克
，
白花蛇舌草

、

公英各 ��克
。
�剂

。

服药好转
，
脓液明显减少

，
苔黄

，
指纹淡紫

。

续

服 。 剂
，
痴皮千燥脱落

，
长出新嫩皮

。

再服上方 �剂

告愈
。

随访一切良好
，
来见复发

。

例 �� 雷 、 、 ，
男

，
�� 岁

，
�，��年 �月 �。 日

诊
。

主诉
�

左肩背肿块 �年余
。

肿块不痛
、
不胀

，
亦

不红
，
无自觉症状

，

近期来觉肿块较前有所增大
。

查
�

左肩肿下方们及 �� �厘米大肿块
，

边缘清楚
，

皮色不变
，
不紧不宽

，
按之柔软如绵

，
无压痛

，
紧压

根部时表面有分叶状
。

脉细
，
舌苔白

。

诊断
�

肉瘤�皮

下脂肪瘤�
。

痰湿阻滞肌肤
，
治拟清热利湿

、

化痰散

结
，
方以当归拈痛汤加味

。

处方
�

当归 �� 克
，

羌活
、

防风
、

升麻
、

猪芬
、

茵陈
、

黄岑
、

泽泻
、

白芥子
、

夏枯草各 �� 克
，
苍白术各巧

克
，
葛根 ��克

。

服药 �� 剂
，
肿块缩小三分之二

，
觉神疲

，

有合

汗
。
原方加党参益气

。
再连服��剂

，
肿块捎失获临

床痊愈
。

近访未见复发
。

例 �� 谢 �� ，
男

，
�� 岁

，
�洲�年 �月 �甘初诊

。

主诉
�

面部痉痒 �月余
。
�个月前出现面部会橄

，
且

游走不定
，
一直未治

、
查

�

面部前颇 红 色粟粒样丘

疹
，
呈油腻状

，

部分糠砒
。

面潮红
，

脉细
，

香苔薄

白
。
诊断

�

面游风 �脂溢
敝炎�� 拟用当归拈痛汤加

味
，
清热利湿祛风

。

处方
�

舍参
、

葛根各 ��克
，
当归

、

防风
、

刺英爹各 ��

克
，

升麻 �� 克
，
猪芬

、

泽泻
、

苍术
、

白术
、

黄岑
、

蝉衣
、

羌活
、
白芷各 功 克

。
����

。

药后痒减
，
脉细弦

，
苔律黄

。

再进上方 ��剂
，

痒止
、

乓塞消失获愈
。 、

例 ‘ 李 “ ，
男

， �岁
， ����年�月 胳 日初诊

·

母代诉
�

左侧阴毒肿大三周
，
无痛感

，一

纳食份般
，

大

小便可
。

查
�

左侧阴囊肿大如鸡卵
，

皮色正常
。

卧位

时阴囊可缩小
，
透光试验阳性

。

苦苔薄白
，
脉细

。

诊

断
�

水病�翠丸鞘膜积液�
。

前医拟行气
、

利水散结之

么
一

药用猪等
、

车前子
、

黄茂
、

白术
、

积壳
、

小窗

香
、

泽泻
、

桂枝
、

橘核
、

荔核
、

赤小盗等
。

服药 ��

剂
，
病情如故

，
转来我科改用当归拈痛扬加味治疗

。

处方
�

羌活
、

防风
、
猪茶

，
茵陈各 �克

，
苍术

、

白术
、

葫芦巴
、

升率各 �。克
，
苦参

、

泽泻
·
黄柏

、
当归各 �

克
。
�剂

。

药后病症有好转
，
阴囊肿渐退

。

再服 �剂
，
阴囊

�

肿大明显减退
，
透光试验转朔

。

共旅药�。 剂
，

阴魄

肿大完全消失
，

嚼服士方 �剂以巩 固疗效
。

随访半

年
，

未见复发
。

根据临床实践体会
，

当归拈 痛 汤 具有除

湿
、

清热
、

止痛
、

祛风止痒
、

消肿
、

升提
、

散

结
、

宣通经脉之功
。

其适应症应该是
�

湿热相

搏的肩背
、

四肢关节作痛
，

、

流脓水
，

全身性痉痒
，

全身性疮疡
、

溃

痛气
，

脚气
，
筋

，

肉瘦
，

结肿
，

苔薄黄
，

脉濡或滑数或弦
。

烂痹

大多脉证不明显的四肢关节作痛
，

也常是理想

的适应证
。

临床可应用于各 种 皮肤
、

皮下感

染
，
丹毒‘ 湿疹

，
脂滋性皮炎及脱发

，

手
、
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抗白丹治疗急性自血病 �� 例的初步报告

中医研究院西苑医院血液病研究室 郑全福 周霭祥整理

“
抗白丹

”
原名

“
七星丸

” ，
系北京市房山县

民间验方
，
相传来自

“
铃医

” ，
当地居民用以治

疗
“
挟肋痞

” 、 “
疮积

” 、 “
单腹胀

”
等疾病

。
����

年我室曾去房山县赵各庄公社卫生院
，
学习他

们应用
“
抗白丹

”
治疗白血病的经验

。

在学习期

间
，
我们共观察单用抗白丹治疗急性白血病 �

例 � 回院后用抗白丹合并化疗治疗观察急性白

血病 �例
。

根据以上 �� 例的验证结果
，

初步

认为
“
抗白丹

”
治疗急性白血病有一定疗效

。

药物组成及制备
“
抗白丹

”
由雄黄

、

巴豆 �去外皮�
、

生川

乌
、

乳香
、

郁金
、

槟榔
、

朱砂
、

大枣组成
。

药

物剂量按前七味药各 �克
，
用 大 枣 �枚的 比

例
，
依次类推

。

其制法是
�

将雄黄
、

生川乌
、

孚�香
、

郁金
、

槟榔共研细末
。

巴豆先去外皮
，

置砂锅中文火炒至微黄色
，

再去内皮
，
用双层

纸包裹压碎
，

微热半小时
，

达到稍去油的目的

�不换纸
，

仅去一次油�
。

将煮熟大枣
，

去皮和

核
，

与上述药物混合
，

并充分捣研均匀
，

合丸

如黄豆大
，

朱砂为衣
，

风干贮瓶备用 �上述前

�味药各 �克可制成药丸约 �� 丸左右�
。

��天以上
，
经临床

、

血象或骨髓象检查
，

确诊

为急性淋巴细胞性白血病 �例
，

急性粒细胞性

白血病 �例
，

急性单核细胞性白血病和红白血

病各 �例
。

其中男性 �例
，

女性 �例 � 年龄

����岁
，
��岁以下者 �例 � 病程最短 ��天

，

最长 �� 个月
，
在 �个月以上者 �例

。

入院前

曾接受化疗无效或复发者 �例
。

临床表现以头昏
、

乏力
、

发热
、

贫血
、

出

血为主
。

发热以低热为多
，
弛张热 �例

，

最高

达 ��
�

�℃ 。

出血见于全身各部位
，
以鼻妞

、

皮

下出血为多见
。

淋巴结肿大 �例
，
肝大 �例

，

脾大 �例
。

贫血程度不一
，
血红蛋白 ���

�

�

克�
，

平均 �
�

� 克�
�
血 白 细 胞 ������

万�毫米
�，
平均 �万�毫米

“ �血小板 ������
�

�

万�毫米
“ ，
平均 �万�毫米

” 。

病 例 分 析

�� 例均住院治疗
，

服用抗白丹 时 间均在

治 疗 方 法

抗白丹剂量成人每夭 ���丸
，

小儿 ���

丸
，

于清晨 �时开水一次送服
。

连服 ���天
，

休息 �天
。

一般先从小量开始
，

逐步加量
，
以

保持大便每天达 �一�次为度
。

在服用 抗白丹

的第 ���� 夭期间
，

取新鲜洗净的回回蒜 �为

毛蓑科毛蓑属植物
，

学名 ���������� ������

���� ������茎叶 ���两
，

剪碎
，

捣烂
，
匀敷

于中院穴周围
，�

外撒散药 �地榆炭
、

麦芽炭各

足
、

头癣或已并感染
，

银屑病
，

坐骨神经痛
，

皮下囊肿
，
脂肪瘤

，

腿鞘
、

肌键炎
，
滑囊炎

，

风湿性
、

急性关节炎
，

肩周炎
，
腰部劳损

，

腹

股沟斜病
，

翠丸鞘膜积液 � 还可用于沙眼等
。

在应用时
，
除按原方主治湿热下注外

，

如

用于头面部湿热
，
则加重羌

、

独
、

升
、

葛诸药

用量
，
以祛风升阳

。

如例 �
、

例 �，
都加重了

风药的比例
。

方中苦参一味
，
不仅清热利湿

，

且能止痒
，
故在痰痒症甚时宜重用

，
如例 �

。

对水病一证
，
本方有升清降浊作用

，
故用于例

�也有效
。

例 �肉瘤为痰湿郁滞所致
，

故在原

方基础上加上白芥子
、

夏枯草 以 化 痰清肝解

郁
。

我们还曾用治砂眼属湿热者
，
可见本方应

用广泛
，

值得推广
。


