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中西医结合治疗急性琳巴细胞性白血病 �例

湖北省沙市市第二人民医院儿科 类 友 混

�，了�年我科采用中西医结合方法治疗急性淋巴细

胞性白血病 �例
，

至今已完全缓解 �年多
，

报道如下
�

病历摘要
�

傅 � ，
女

，
�� 岁

， ����年元月 �� 日

入院
，
住院号 �����

。

患儿于人院前 �个月起时而发烧
，
体 温 彼 动于

���峨�℃之间
，
持续 ���少�

，

给予对症治疗烧退
，

间歇 �周左右发烧又起
，
如此反复达 �个月之久

。

不

畏寒
，
不出汗

，
但自发病后面色苍白

，
自感 头 晕

，

头痛
，
不思饮食

，
个身软弱无力

，
入院前半月左右上

述症伏加重且腿上出现紫斑
。

体检
�

发育正常
，
面色

苍自
，
须软

，
五官及两肺无异常发现

，

心尖部可闻及

亚级吹风样收缩期杂音
，
腹软

，
肝在肋缘下 �

�

�厘米
，

质硬
，
脾在肋缘下 �厄米

，
双下肢有出血点

，
双腹股

沟有 �、 �个如蚕豆大小淋巴结 ，
可活动

，
压痛不明显

。

化毅
�

血红蛋白 �
�

�克�
，
红细胞计数 ��� 万�立方毫

米
，
白细胞计数 �����立方毫米

，

中性粒细胞 ���
，

淋巴细胞 ��九
，
单核细胞 ��

，
血小板 �

�

�万�立方毫

米
，
出血时间 �分钟

，
凝血时间半分钟

，
网织红细胞

计数 。�
。

骨髓检查
�

淋巴细胞增生极度活跃
，

原淋

��
�

�兴
，
幼琳 ���

，
淋巴细胞 �

�

��
，
幼红细胞减少

，

巨核细胞未见
。

人院诊断
�

急性淋巴细胞性白血病
。

人院 后 给 强的 松 �� 毫克
，
日 �次� �一疏基嚓岭 ��

毫克
，
日 �次

，
连用 ��天为一疗程� 环磷酸 胺 ���

毫克
，
静脉注射

，
每 ��天用 �次� 乙胺啥吮 汤 毫克

，

日 �次
，
服 �天

，
�每 �周服 �天�， 并用青霉素等控制

感染
。

未输血
。

中医辨证
�

面色苍白
，

爪甲色淡
，
疲

乏无力
，
语声低微

，
头晕白汗

，
舌淡脉细

，
证属气血

两虚
，
治以益气养血

。

中药处方
�

黄茂 ��克
，
熟地

�� 克
，
生地 �� 克

，
黄精 �� 克

，
白术 �� 克

，
党参 ��

克
，

阿胶 �克
，
何首乌 ��克

，
大枣�� 枚

，

五味子 �

克
。

每日 �剂
，
水煎

，
分 �次服

。

经治一个疗程后
，
体温稳定

，
精神

、

食欲好转
，
面

色红润
，
血红蛋白升到 ��克�

，
红细胞升到 ��� 万�立

方毫米
，
白细胞升到 �����立方毫米

，
血小板升到 ��

、
�

万�立方毫米
。

每疗程结束后休息 �天
，
但中药不停

，

当第三个疗程结束时
，

骨髓象恢复正常
。

五个疗程后
，

患儿精神
、

食欲均恢复常态
，

体温一直稳定
，
皮肤红润

，

心肺无异常发现
，
肝脾肋缘下均未触及

，
浅表淋巴结

未触及
，
未再发现出血点

，
住院 ���天出院

，
出院后

以环磷酷胺
、
�一��两药交替轮换使 用

，
每药连用 �

周
，
休息 �周

，
休息期间服以上中药方

。
上述诱导疗法

每 �个月再重复一次
， �年后每 �个月重复一 次

， �

年后停止治疗
。

追踪随访至今已 �年多
，

患儿精神
、

食欲好
，
生长发育正常

，
现已上高中

，
能参加 ��� 米

短跑竞赛
。
����年在武汉医学院附属第二医院内科复

查骨髓象完全正常
，

体会
�

由于细胞动力学理论的发展
，
白血病化疗

采用了大剂量联合用药
，
疗效较以往明显提高

，
延长

了缓解期和生存期
，
但化疗药物对自血病细胞和机体

的正常细胞的选择性不大
，
化疗过程中机体受到严重

的损害
，
骨髓机能受抑制

，
导致感染

、

出血和死亡
。

近年国内有关资料明确指出
，
在化疗的同时

，
使用中

药扶正固本
，
发挥中西医两法的长处

，
用中药的扶�住

以理其虚
，
西药化疗以攻其邪

，
收到了较单用西药或

单用中药更好的效果
。

近年有关实验证明
，
中医找正

固本能改善下丘脑一垂体一肾上腺皮质系统的 功能
，

能明显提高机体内细胞吞噬功能
，
能增强机体免疫能

力
，
能增强体力和心脏功能

，
能增强机体对缺氧的耐

受力
，
从而增强了机体对外邪的抵抗能力

。

本例缓解

�年多
，
从未并发感染

，
无骨髓受抑制表现

，
生长发

育良好
，
食欲一直正常

，
说明申西医结合治疗的优越

性
。
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