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针 灸 治 愈 面 机 痉 挛 2 例

唐山市开滦马家沟矿医院针灸科 王 会 东

例一
:

王 x 、 ,

男
,

7 2 岁
。

1 9 7 8 年 6 月

22 日初诊
。

患者一年前突觉左上
、

下眼睑轻微跳动
,

3 个月后牵及左侧整个面颊
,

纳差
、

心烦
、

失

眠
、

小便频数
,

起病诱因不明
。

诊见左侧面肌

抽动频繁
,

左眼睑痉挛
,

眼裂变小
。

脉 沉无

力
,

舌淡有齿痕
、

苔薄白
。

证属年迈肾虚
,

气

血虚弱
,

经脉失养
,

血虚生风而致面肌抽搐
。

治宜温补下元
,

补气养血
,

熄风解痉
。

处方
:

气海 (温针灸 )
、

中院
、

足三里
、

三阴交 (均补 )
、

太冲 (平补平泻 )
、

后溪
、

申脉 (均右平补平泻 )
、

合谷
、

风池 (均左气至病所 )
。

每 3` 5 天针灸 1次
。

治疗 4次后
,

面肌

抽搐减轻
,

睡觉好转
,

纳差转佳
。

14 次后
,

面

肌抽搐基本控制
,

每夭偶尔抽搐 1~ 2 次
,

甚

较微
。

8 月 7 日患者改去它院针灸治疗
,

针刺

患侧太阳
、

四白
,

颧忽等穴
,

起针后即觉面部

沉紧
,

1小时后抽搐加重
。

8 月 10 日患 者 复

来就诊
,

继施以第一次相同的穴位和手法
,

经

7 次治疗后
,

抽摘得到控制
。

9 月 7 日惠者又

去它院治疗
,

仍为其针刺患侧局部穴位
,

病症

复发
。

4 天后
,

又到我处用原方治疗
,

针灸 6

次后
,

面肌抽搐停止
,

乃终止治疗
。

半年后
,

患者来本院诊洽它病
,

据告面肌痰 挛 未再复

发
。

例二
:

陈 “ “ ,

男
,

76 岁
,

退休千部
。

1 9 8 0年 8 月 24 日初诊
。

左侧面部抽动 2 年余
,

以眼周抽擂为主
,

近来逐步加重
。

一个月前
,

曾在某医院针刺患

侧面部穴位 即 余次未能取效
。

患者心情烦躁
,

失眠
,

气短口干
,

脚冷
,

左侧面肌频繁的阵发

性抽搐
,

脉弦
,

舌红
、

苔少
。

病由肾水不足
,

水不涵木
,

阴虚阳亢所致
,

治以温补下元
,

滋

阴潜阳解痉为法
。

处方
:

气海 (温针灸 )
、

三阴

交
、

中院
、

足三里 (均补 )
、

后溪 (右平补平泻 )
、

申脉 (左平补平泻 )
、

太冲 (平补平泻 )
、

合谷
、

风池 (均左气至病所 )
。

针灸 3次
,

眼周抽动大减
,

面部抽搐亦减

轻 ;
针灸 7 次

,

抽播停止
,

气短
、

口干
、

心烦

等症亦随之消失
。

2 年后随访
,

未再复发
。

讨论
:

面肌痉李表现为面肌的阵发性抽搐
。

抽搐

属动
,

动为凤象
,

风为阳邪
。

头为诸阳之会
,

若阴虚阳亢
,

风阳上扰
,

可导致面肌痉卒
。 《
内

经公有
“

诸风掉眩
,

皆属于肝
” 、 “

诸寒收引
,

皆

属于肾
”
之说

,

可见此病与肝肾的关系比较密

切
。

上述 2 例均年过七旬
,

并兼有气短乏力
、

纳

差
、

脚冷
、

尿频等肾虚的证象
。

例一有纳差舌

质淡
,

舌体有齿痕等症
,

考虑为气血虚弱
,

面

部经脉失养
,

血虚生风而致面肌抽搐
,

故温补

下元以充其肾
,

补养气血以荣其脉
。

例二辨为

水不涵木
,

阴虚阳亢
,

予以温补下元
,

滋阴潜

阳
,

熄风解崔
。

处方均以温灸气海
、

补三阴交

以滋水益肾
,

而治其本
。

补三里
、

中院可健脾

和 胃
,

激发经气便颜面经脉得以濡养
。

后溪
、

申脉可起到舒筋解痉的作用
。

此 2 例患者均配

用风池穴
,

施以烧山火手法
,

使针感 传 至面

部
,

复配以太冲穴
,

具有平肝熄凤之效
。

合谷

穴施以
“

催气法
” 。

使经气到达病所
,

加强通经活

络的作用
。

其中特别要提出的例一王某
,

曾由

他院改为针刺患侧面部穴位两次
,

症状反复两

次 ; 例二陈某
,

针刺局部穴位 2 0 余次未效
,

故

认为面肌痉挛局部取穴治疗不如以辫证取穴为

好
。

本稿承中医研究院广安门医院针灸科李志 明主任
、

叶成

鸽老哪及唐山市中医医院王国兰院长审阅
,

特致谢意
,

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1983. 07. 031


