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也
,

表里也
,

寒热也
。

得其本
,

则宜凉宜温
,

宜攻宜补
,

用药庶无差误
; 倘不得其本

,

则失

之毫厘
,

谬以千里
”

(<< 卷上
·

疡证总论>>)
。

并指

出
:

凡治痈疽
,

初觉则宣热拔毒
,

既觉则排脓

定痛
。

初肿毒未破
,

一毫热药不敢投
,

先须透

散
;
若已破溃

,

脏腑既亏
,

软食少进
,

一毫冷

药吃不得
,

须用和营扶脾
。

真气虚而邪气实
,

托里为主
,

消毒佐之
;
真气实而邪气虚

,

消毒

为主
,

托里佐之
。

此乃治疗痈疽发背之大较
。

“
然更当酌以时令

,

审以脉理
,

辨其虚实
,

决以

轻重
,

量势而用
,

庶不致夭人之天年也 ,’( 《 卷

上
·

疡科调治心法略义 >>)
。

这种辨证论治观点
,

体现于字里行间
。

兹再择其要者
,

略陈二
、

三
:

将温病学说融会于治疡之中
。

如风温风热

客于上部者
,

用牛芬解肌汤 (牛芬子
、

薄荷
、

荆

芥
、

连翘
、

山桅
、

丹皮
、

石解
、

元参
、

夏枯草 ) 以辛

凉轻散
; 温热内蕴

,

阻于中焦者
,

用黄连泻心

汤或温胆法以苦辛合化
; 湿火湿热之侵于下部

者
,

用草解化毒汤 (草薛
、

归尾
、

丹皮
、

牛膝
、

防己
、

木瓜
、

芭仁
、

秦芜 ) 以清化湿热 ;
暑湿

人络
,

而成流注者
,

用清暑化湿
、

和营通络法
。

并虑火毒阳邪易于耗阴伤津
,

十分重视顾护阴

津
;
对溃疡不主张多用补药

,

以免留邪之弊
,

.

而仿温病善后例
,

从和营扶脾
、

清理余邪法调

理
。

疗毒虽有三十六种之别
,

其害则一
,

宜以

败毒为主
,

常用银花解毒汤 (金银花
、

紫花地

丁
、

犀角
、

赤芬
、

连翘
、

丹皮
、

川连
、

夏枯

草 )
。

尤其是疗疮走黄
,

口嚓如痉
,

神识模糊

者
,

仿温病热入心包例治
,

而用紫雪
、

至宝及

犀角地黄汤等芳香开窍
、

凉营泄热
。

用攻
、

补法的规范
。

如肺痪为正气虚
,

肺

痈为邪气实
, “

正气虚者
,

治之宜缓
;
邪气实者

,

治之宜速
。

虚则宜补中带清
,

实则宜补中用泻
”

( 《卷中
·

辨肺疹肺痈论>>)
。

症瘦癖块
, “
用攻法

,

宜缓宜曲
,

不可太峻
,

太峻则正气受伤
; 用补

法
,

忌涩忌呆
,

须当疏利
,

疏利则积滞可去
”

( 《卷中
·

辨症痕癖块论>>)
。

阳证流注
, “

正旺邪

盛
,

宜万消化坚丸 (番木鳖
、

芫花
、

甲片
、

炒川

乌
、

炒草乌
、

乳香
、

没药
、

当归 ) 攻透
,

方能

无脓即消
,

有脓即溃
,

屡用屡验
,

切勿以药味

峻猛而避之
。 ”

(《卷 中
·

辨流注腿痈阴阳虚实异

证同治论 >>)
“

四绝症
”
的精神和药物疗法

。

高氏针对外

科
“
四绝症

”

都与心绪烦扰
、

忧郁思虑
、

所愿不

遂等有关
,

及因虚致病
、

因病致虚的病理要点

和证候特点
,

倡导精神生活应
“

怡养保摄
”

(<< 卷

下
·

辨肾岩翻花绝证论>>)
,

药物治疗应抓紧时

间甩补法
。

精神与药物治疗相结合的方法
,

确

能扶助正气
,

延长寿命
,

与今之治癌原则是不

谋而合的
。

无 花 果 叶 治 疗 小 儿 吐 泻

河北省保定皮肤病院 刘 耀 驰

小儿吐泻是临床常见疾病
。

笔者临床用无花果叶

熏洗疗法
,

效果令人满意
,

符合简验便廉
。

用法
:

无花果叶 3~ 5 片
,

鲜
、

干均可
。

将无花

果叶放脸盆内
,

添 1 市斤冷水
,

炉上煎开熬剩 4 两左

右
,

把盆端下
,

先熏两脚心
,

待温时洗两脚心
,

熏洗

约 15 分钟即可
。

笔者曾用此法治疗小儿吐泻 12 0 例
,

收到了较好的效果
,

现举一例如下
:

病例
:

李 x ,

男
,

5 岁
,

1 978 年 3 月 17 日初诊
。

据其母诉
:

患儿患吐泻病每天至少拉 吐 5~ 6 次
,

曾

服中
、

西药物治疗
,

效果不好
。

证见
:

腹部胀大
,

皮

肉不润
,

毛发干枯
。

面色 焦 黄
,

两 目 下 陷
,

体 温

3 8
.

5℃
,

指纹红淡发暗
。

处方
:

无花果叶 5 片
,

煎水

熏洗
。

一天后病大减
,

继续用药
,

从此未再犯
。

体会
:

无花果叶味甘
、

酸
、

涩
,

甘人脾
,

酸入肝
,

涩主收敛
,

故有健脾
、

调肝
、

和中
,

而治吐泻的功用
。

临床应用无花果叶熏洗时
,

不能过分
,

以隔 日用

为宜
。

又 由于无花果叶内含吠喃香豆精类物质
,

熏洗

以后
,

不要让小儿晒太阳
,

以免熏洗部位对日光过敏
。

此方不仅对婴儿吐泻有满意效果
,

对成人吐泻也有一

定疗效
。
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