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依忿

生蔑 12 克
,

太子参 12 克
,

白术 12 克
,

当归 9 克
,

白芍 6 克
,

麦冬 9 克
,

枣仁 9 克
,

获神 9 克
,

远志 4
.

5

克
,

知母 9 克
,

陈皮 9 克
,

甘草 6 克
。

服十剂之后
,

诸症悉减
,

继以上方增减服

十剂
,

基本痊愈
,

转以人参归脾丸
,

每天早晚

各服一丸
,

以巩固疗效
。

按
:

该例系惊吓引起气血紊乱
,

而致心脾

两亏证
。

心虚则神无所主
,

脾虚则上气不足
,

故

发眩晕 ; 心神不能御形体
,

脾气不能统四肢
,

故发身抖
。

心脾两亏
,

归脾汤诚为对证之方
,

然患者有 口干
,

是微兼燥热
,

投方不宜过温
,

故黄蓖生用
,

去木香易陈皮
,

用太子参而不用

党参
,

并佐以白芍
、

麦冬
、

知母等甘凉之品
,

滋阴润燥
。

三
、

髓海不 满宜苹卜肾

《灵枢
·

海论
》 说

: “

脑为髓之海
,

……髓海

不足
,

则脑转耳鸣
,

胫痰眩冒
。 ”

髓海不足于上
,

多由肾精先亏于下
。

肾虚眩晕
,

常见精神委靡
,

记忆力减退
,

腰痰膝软
,

男子遗精
,

女子经血

不调等证
。

眩晕有 日久不愈
,

服镇坠药稍减
,

药停则如故者
,

亦属肾亏
。

治疗当以补肾为法
。

肾阴虚者
,

补肾滋阴 ; 肾阳虚者
,

补肾助阳
,

两者既有区别
,

又相联系
。

病例七
:

袁 x x ,

女
, 4 9 岁

。

一年来头晕时犯
,

头中轰鸣
,

心慌
,

夜寐

多梦
,

腰疫且痛
,

月经量多
,

苔薄
,

脉细弦而

弱
,

此属肾阴亏虚
,

髓海不足之证
,

宜补肾益

精法为治
。

处方
:

熟地 15 克
,

当归 玲 克
,

白芍 9 克
,

阿胶 12 克
,

川断 12 克
,

寄生 12 克
,

党参 招 克
,

生茂 12 克
,

枣

仁 9 克
,

获等 犯 克
,

珍珠母 2吐克
,

甘草 6 克
。

服十剂后
,

眩晕证减
,

继以上方出入再进

十剂
,

眩晕证愈
,

余证亦消除
。

按
:

本例眩晕为肾阴亏虚
,

髓海不满所致
。

水不涵木
,

而肝阳浮动
,

故头中轰鸣
; 水不济

火
,

则心神不宁
,

故心慌多梦
; 腰疫痛

,

为肾

之外府失养 ; 月经过多
,

为冲任之脉不固
。

见

证虽多
,

根源则一
,

故治以补肾益阴为主
,

兼

以平肝养心
。

补肾益阴
,

左归饮与六味地黄丸

乃是良方
,

而本例则用加减养荣汤
。

方中熟地

滋肾阴
,

阿胶益精血
,

寄生
、

川断补肾
,

枣仁
、

获芬养血安神
,

珍珠母潜镇
。

先天之真水必赖

后天气血之灌养
,

故加入参
、

茂
、

归
、

芍
、

以

补气血
。

病例八
:

徐 又 x ,

女
,

45 岁
。

患者经常眩晕
,

肢体软弱无力
,

手握物发

抖
,

行动障碍
,

需人搀扶
,

言语不利
,

进食作

呛
。

近两年来逐渐加重
,

曾经北京市 x x 医院

诊断为
“

脊髓小脑变性
” 。

舌淡
,

尺脉细弱
。

此

属肾阳亏虚
,

宜益肾助阳法
。

处方
:

炙附子 9 克
,

肉桂 4
.

5 克
,

熟地 18 克
,

英肉 15

克
,

巴戟天 12 克
,

获菩 12 克
,

远志 6 克
,

营蒲 9 克
,

生茂 巧 克
,

当归 9 克
。

以此方调治半年
,

眩晕显著减轻
,

肢体废

弱的进展程度亦显见延缓
。

按
:

该例疾弱之证而见眩晕
,

是为肾之阳

气不足
。

气属阳
,

阳主动
,

矮弱无力正是由于

阳气有亏
; 真阴失守

,

孤阳发越而作眩晕
,

非

熟地不能追复其真阴
,

非桂附不能追复其元阳
。

故用附子
、

肉桂
、

巴戟天等以温肾助阳为主
;

重用熟地
、

英肉
,

乃
“

于阴中求阳
”
之法 ; 黄茂

与当归合用
,

即当归补血汤
,

惮气益血生
,

更

有助于肾气的恢复
。

槐角茶治疗痔病下血

中国人民解放军 2 75 医院内科

曹 殿 仁

一般常以槐角人丸或人汤剂治疗 痔病下血
,

为改

革剂型
,

我们采用单味槐角
,

经炮制后代 茶饮治疗痔

病下血
,

方法简单
,

疗效尚好
,

现介绍如下
:

制作方法
:

将干槐角册成小段
,

加入适量红糖水

拌匀闷透
,

置铁锅中加细砂炒至老黄酥脆
,

去砂后将

槐角置通风处备用
。

用法
:

每 日 4~ 6 克
,

每 日 i ~ 2 次
,

用开 水浸

抱
,

代茶频饮
。

适应症
:

适用于内
、

外痔
,

混合痔的大便秘结时

反复出血
,

兼见肛门坠胀
、

灼热疼痛
、

窿痒及肛裂所

致的出血
。

一般饮用 3~ 5 天 后 出血可止
,

大便渐转

濡软
。
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