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清 热 通 淋 化寮 法 治 疗 乳 糜尿

17 8 例 的 临 床观 察

陈克忠 岳文浩 林长春 李名堂 牛德惠 刘龙秀
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乳糜尿是丝虫病常见的晚期并发症之一
。

我院 自 1 9 6 6年到 19 8 0 年共收治本病 48 6 例
,

其中用清热通淋
、

活血化寮法治疗者 1 78 例
,

疗效尚好
,

报告如下
:

临 床 资 料

一
、

一般资料

本组 178 例中
,

男性 n 6 例
,

女性 62 例
。

工人 36 例
,

农民 1 03 例
,

干部 22 例
,

其他 17

例
。

年龄最小 21 岁
,

最大 62 岁
。

病程最短 1

个月
,

最长 18 年
,

平均 3
.

6 年
。

二
、

诊断标准

1
.

有在流行区旅居史
、

本人或家属有典型

丝虫病感染史
。

2
.

钝性腰痛
,

小便呈乳白色或粉红色
,

在

过度劳累或脂肪餐后加重
。

3
.

临床表现有泌尿系淋巴管阻塞症状
、

消

瘦和贫血等
。

4
.

尿化验可见尿色乳 白或粉红
,

有大小不

等的凝块
,

有蛋白
、

红细胞
、

脂肪 (乳糜尿试

验阳性 ) ;
膀 脱镜检查看到乳糜液来自输尿管

口 ; 肾孟造影可见肾孟周围有造影剂 外溢 现

象
。

凡具备上述 1~ 4项
,

或只具备 1
、

4 两项

者即可确定诊断
。

12 克
。

部分病例曾加用云南白药 (冲服 )
,

当归

20 克
,

桃仁 6 克
,

益母草 30 克
,

丹参 30 克等

药物中的一味或数味
。

对病久有脾虚见证者
,

酌加党参 12 克
,

黄蔑 15 克
,

白术 15 克
,

山药

9 克
,

白果 9 克等
; 有肾虚见证者

,

酌加山黄

肉 9 克
,

山药 9 克
,

构祀子 9 克
,

莲子肉 12 克

等
。

每天 1剂
,

分二次温服
;
遇有病情较重者

,

亦可每天 2 剂
。

服药期间
,

病人应卧床休息
,

予低脂肪
、

低蛋白饮食
。

本组作血微丝拗检查者 14 2 例
,

阳性 1’6 例

( 1 1
.

3% )
,

加用海群生治疗
。

治 疗 方 法

本组病例均采用中医清热通淋
、

活血化疲

法治疗
,

其基本方为
:

石苇
、

篇蓄
、

革解
、

刘

寄奴
、

鸡血藤各 30 克
,

云芬
、

生地
、

红花各

疗 效 分 析

一
、

疗效标准

1
.

痊愈
:

自觉症状消失
,

尿化验结果
,

镜检
、

蛋白
、

乳糜尿三项均为阴性
,

并在逐步

增加餐中脂肪及蛋白的情况下
,

尿化验仍正常

者
。

2
.

显效
:

全身情况明显好转
,

上述尿化验

的三项检查中仅有一项尚未恢复正常者
。

3
.

好转
:

全身情况好转
,

尿化验有改善

者
。

二
、

治疗结果

本文 27 8 例中
,

痊愈 1 4 3例 ( 5 0
.

3% )
,

显

效 2 4 例 ( 2 3
.

4% )
,

好转 11 例 ( 6
.

3% )
。

治愈的

14 3例乳糜尿定性检查阴转天数最短 3 天
,

最

长 1 4 2 夭
,

平均 2 9 天
。

三
、

随访结果

在痊愈的 1 43 例中
,

有 57 例进行 2~ 9 年

随访
,

结果 24 例复发 ( 42
.

1% )
。

复发病例仍按
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上法治疗
,

18 例痊愈 ( 75 % )
, 6 例在随访时尚

未治愈
。

讨 论

祖国医学认为乳糜尿多属于下焦湿热奎滞

膀胧
,

致气机不利
,

不能分清化浊
,

故小便混

浊如米潜
,

甚则如脂如膏
。

本病早期多表现为

湿热标实证
,

尿道热涩疼痛
,

病久不愈则面色

萎黄
、

倦怠乏力
、

腰膝酸软
,

呈现脾肾两虚的

本虚证
。

治标以清热利湿为主
,

治本则补中益

气或益肾固摄
,

如属虚实夹杂
,

则标本兼顾
。

本组病例病程较长
,

平均达 3
.

6年
。

起初
,

我们对乳糜尿病人采用清热利湿并加止血药治

疗
,

疗效不够满意
。

在祖国医学
“

久病多癖
”

和
“

癖血不去
,

新血不生
”
的理论启示下

,

加用

活血化癖药后
,

治愈率由过去的 72 % 提高到现

在的 80
.

3%
。

从现代医学来理解
“

疲血
”
的概

念
,

不仅包括微循环的障碍
,

也包括 由此而引

起的代谢失调
,

甚至也包括某些组织的增生和

萎缩等
。

丝虫长期寄居在人体淋巴管处
,

可造

成组织增生
,

以致淋巴管部分阻塞
。

活血化疲

药能显著减轻炎症过程中的组织肿胀程度
,

改

善毛细血管的通透性
,

加强吞噬细胞的吞噬能

力
,

促使炎症病灶消退
,

并可抑制结缔组织代

谢
,

促进增生组织的消化和吸收
。

在本组病例

总结以后
,

我们
二

子 1 9 82 年对 16 例乳糜尿病人

改以运用桃红四物汤为主
,

佐以清热通淋的药

物进行治疗
,

结果有 15 例洽愈 ( 93
.

7 % )
,

乳糜

尿定性检查的阴转天数由原来的 平 均 29 天缩

短至 21 天
。

乳糜尿病人虽近期疗效较满意
,

但丝虫阻

塞淋巴管的病变较难得到彻底的恢复
,

所以复

发率仍较高
。

本组随访的 57 例中
,

复发率为

4 2
.

1%
。

复发后仍按上方治疗
,

有 75 % 病例可

再次获得治愈
。

上述结果提示我们
,

乳糜尿定

性试验转阴后
,

仍应继续治疗 2~ 4 周
,

给病变

部位以充分恢复的机会
,

’

有助于降低复发率
。

此外
,

尚需注意
“

久病多虚
” ,

应酌加健脾益肾

药物
,

来调节人的整体机能
。

我们曾对清热通淋
、

活血化癖法作过部分

机理研究
,

结果表明
,

该方可明显增加尿量
,

但对血压无明显影响
;
可使酚红排泄增加

,

但

对血非蛋白氮影响不大
; 可降低患者血脂

,

并

有利胆作用和促进肠管节律性收缩作用
。

我们

推测本方的治疗机理可能有下列四个方面
:

( l)

改善肾功能
,

减轻肾水肿
,

以利肾内正常淋巴

液的回流
; ( 2) 减少消化道脂肪吸收进入淋巴

系统
; ( 3) 建立侧枝循环

,

恢复淋巴液的正常

循环
; ( 4) 增进消化道的消化吸收

,

以利健康

恢复
。
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