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并施
,

内托外消
。

若只顾补虚而不祛邪
,

则可

能助长邪气使病情恶化
;
若只顾祛 邪 而 不 补

虚
,

则可能使正气更虚
,

犯虚虚实实之戒
,

必

须二者兼顾
。

初诊方中偏重祛 邪
,

重 用 参
、

茂
、

首乌是为了托毒外出
。

方中重用生黄茂
、

党

参
、

首乌补益气血以利托毒外出
; 用银花

、

公

英
、

连翘
、

夏枯草
、

土获冬
、

元胡
、

生甘草以

清热解毒
,

活血散疲
;
竹茹

、

焦 三仙调理脾

胃 ; 细辛
、

花椒辛温
,

既可托毒外 出
,

又为止

痛佳品
; 徐长卿

、

白屈菜助细辛
、

花椒止痛
。

初诊后溃破口血水增多
,

疼痛难忍
,

有气复血

生之势
,

但毒邪仍甚
,

乃加入威灵仙
、

木瓜
。

威灵仙辛咸走窜
,

通十二经
,

利托毒外出
;
木

瓜酸温
,

活络以助托毒之力
,

其酸味又可敛灵

仙过分窜散之弊
。

二诊后疼痛减 轻
,

毒 有 所

减
,

即去威灵仙
,

以免损耗正气
。

肉芽不鲜
,

一为气血仍弱
,

一为化腐无力
,

腐肉不去
,

新

肉难生
。

将外用药改为化腐力强的化腐生肌丹

粉
,

促其新肉芽生长
。

经 40 余天治疗后封 口
。

四诊即以补虚为主
,

以图
“

养正积自除
。 ”

附
:

化腐生肌丹 白降丹
、

乳香
、

没药
、

炉甘石
、

海螺

峭各 9 克
,

珍珠 1 克
,

糜香 1
.

5 克
,

梅花片 3 克
。

先将白降

丹
、

梅花片
、

赓香研细
,

后兑入乳香
、

没药
、

炉甘石
、

海缥

峭共研匀
。

将珍珠放人挖好槽的豆腐内
,

置水内煮沸 10 分钟
,

待稍凉后取出珍珠研细末
,

再兑人其他药粉和匀
。

主要功效 :

散痰
、

去腐
、

生肌
、

止痛
。

耳 廓 假 性 囊 肿 22 例 治 疗 观 察

中国人民解放军四川省军区门诊部 张冠生 蓝一荣

1 9 6 9~ 1 9 7 9年
,

笔者按中医阴阳分型
,

以贯穿对

口引流
、

外敷
“

二黄一白桅子
”
膏等方法治疗耳廓假性

囊肿 (非细菌感染性耳廓软骨骨 膜 炎 ) 22 例
,

取得

较好疗效
,

现介绍如下
。

一
、

临床资料 ` 本组 22 例
,

男 19 例
,

女 3 例
。

年龄 2 1~ 5 4 岁
,

其中 35 ~ 45 岁者为多
,

共 13 例
。

病

程 1 0~ 1 5 天 1 1 例
,

1 6~ 2 5 天 8 例
,

2 6~ 3 5 天 3 例
。

囊肿发于左耳 14 例
,

右耳 8 例
,

无 1 例双耳发病 ; 囊

肿位于耳脚腔 13 例
,

三角窝 5 例
,

舟状窝 4 例
。

中医

辨为阳症者 9 例
,

临床表现为起病较急
,

囊肿局部红

肿热痛
,

喜冷拒按 ; 阴症者 1S 例
,

临床表现为 病 程

较缓慢
,

囊肿局部皮肤干燥作痒
,

感觉微麻木
,

常有

痊痛
,

喜热喜按
,

肿胀较阳症者为轻
。

22 例囊 肿 均

有波动感
。

二
、

治疗方法
: “

二黄一白桅子膏
”

由桅子
、

大黄
、

白矾
、

雄黄
,

分别研成药末
,

用时按 2 : 1 : 1 : 1 / 4 取药

末与凡士林调成 50 %软膏
。

囊肿经常规碘酒
、

酒精消

毒后
,

持针器夹缝合针带 6 号尼纶丝引流
。

尼纶丝于

囊肿外露端留出 0
.

5 厘米
,

以利拆除时钳夹
。

阴症者

用
“

二黄一白桅子膏
”

外敷
,

覆盖消毒纱布
,

并用弹性

夹加压
。

阳症者外敷药膏中去雄黄
。

3 天后拆除弹性

夹和引流尼纶丝
,

每隔 2~ 3 天换药一次
,

直至痊 愈

时止
。

三
、

治疗效果
:

按以上方法治疗
,

除 2例分别于

治疗 6 天
、

11 天中断治疗外
,

20 例均治愈
,

治愈时

间平均 n
.

7 天
,

换药次数 4~ 6 次
。

朱 火 ,

男
,

3 8 岁
,

右耳廓热胀作痒
,

微红疼痛

1 7 天而来就诊
。

检查
:

右耳舟状窝
,

有局限性肿大
,

约 0
.

5 “ 1
.

2 厘米
,

有波动感
,

诊断性穿刺抽出淡黄色

液体
,

诊断为右耳廓假性囊肿 (阳症 )
。

按以上方法治

疗 7 天后
,

肿胀消除
,

仅留下局部皮肤色泽暗晦
,

余

无不适
,

临床评为治愈
。

四
、

讨论与体会
:

耳廓假性囊肿
,

在五官科中比

较常见
,

由于解剖上的特殊
,

其治疗较棘手
。

根据中

医认为本病系肌肤外伤及感受风
、

湿
、

热邪
,

致气血

凝滞
,

经络阻滞而引起
,

我们取雄黄
、

白矾
、

桅子
、

大黄与凡士林配成软膏外敷
,

同时结合贯 穿 对 口 引

流
,

使囊内粘液排出
,

弹性夹加压使囊内粘液排净
,

促使软骨与软骨膜紧密附着
,

故疗效较好
。

方中雄黄

解毒散结 ; 白矾降秽沉污
,

燥湿解毒 ; 桅子
、

大黄泻

火清热
,

活血祛痛
。

全方有消肿止痒清热燥湿
,

祛瘾

散结之功
。

用于阳症者
,

方中去雄黄之温性
,

以防因

温热太过
、

腐熟成脓而溃疡
。

本治法具有操作简便
,

药源广易得
,

疗效快
,

无副作用等优点
,

适用于非感

染性囊肿完整者
。

但操作宜轻巧
,

俏毒要严格
,

以防

继发感染
。
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