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l洛床治疗慢性泄泻的几种方法和体会

上海第一医学院附属中山医院中医科 张 学 能

泄泻
,

是常见的消化道疾病之一
。

目前以本

病持续半年以上者称慢性泄泻
,

属 祖国医学之
“

久泄
” 。

《
素问

·

阴阳应象大论
》
载

: “

清气在下
,

则

生飨泄
。 ” 《
景岳全书

·

泄泻论证
办 曰

: “
泄泻之

本
,

无不由于脾胃
。

……若饮食失节
,

起居不时
,

以致脾胃受伤
,

则水反为湿
,

谷反为滞
,

精华之

气不能输化
,

乃致合污下降而泻痢作矣
。 ” 《 脾胃

论
·

调理脾胃治验
》说

: “

若 不 达升降浮沉之

理
,

而一概施治
,

其愈者幸也
。 ”
以上论述

,

说明

泄泻的主要病机是脾胃的升降功能失调
,

而 调

整与恢复脾胃的这一生理功能
,

是 治疗本病的

关键所在
。

现 谈谈个人治疗慢性泄泻的一些方

法与体会
,

供同道临证时参考
。

方
:

苍白术各 9克
,

炙升麻 9 克
,

炒柴胡 9 克
,

羌活 9 克
,

炒防风 9 克
,

猪获芬各 9克
,

泽泻

9 克
,

制川朴 g 克
,

偎木香 9 克
,

陈 皮 4
.

5

克
。

此方连服 1 4剂
,

腻苔化薄
,

胃纳增加
,

腹泻减至每 日 2~ 3 次
。

原方去苍术
、

川朴
,

加党参 9克
,

炒改仁 15 克
。

又连服 14 剂
,

大

便转软成形
,

每 日 1~ 2 次
,

腹痛消失
,

惟感

精神疲乏
。

改参芬白术散合补中益气汤加减调

治
。

1年后因胃痛而来门诊
,

谓腹泻未发
。

再

作乙状结肠镜复查
,

肠粘膜未见充血与水肿
。

一
、

升阳除湿 法

李东垣治脾胃病
,

每从升降立法
,

尤重升举

脾胃阳气
。

创升阳除湿汤
、

羌活胜湿汤等方
。

他

在论治泄泻中说
: “

寒湿之胜
,

助风以平之
。 ”
又

曰
: “

下者举之
,

得 阳 气 升腾而去矣
”
( 《
脾胃

论
·

调理脾胃治验>>)
。

证之临床
,

此法用于脾虚

湿重之泄泻
,

确有良效
。

如劳倦内伤
,

中气下陷

者
,

可配合补中益气汤
,

以加强补中升阳之效
。

例一
:

潘姓
,

男
,

42 岁
,

门诊号
: 5 一 0 2 3 7 12

。

1 9 7 9 年 1 1 月 2 6 日初诊
。

慢性腹泻 5~ 6 年
,

乙状结肠镜检查示肠粘

膜充血
、

水肿
,

诊为慢性结肠炎
。

曾在外院作

X 线胃肠摄片检查有 胃下垂
。

屡经中西医治疗
,

疗效不著
。

近来腹泻清稀
,

有时完谷不化
,

每

日 4~ 5 次
,

绵绵腹痛
,

纳呆乏力
,

形瘦神疲
,

脉濡
,

舌淡润
、

苔白腻
。

此脾虚湿胜
,

清气在

下则生飨泄也
。

治宜健脾升阳
,

风药胜湿
。

处

二
、

硫泄厥阴法
《
素间

·

至真要大论
》 : “

厥阴之胜……肠鸣

飨泄
,

少腹痛
。 ”

泄泻有每因抑郁恼怒
,

情志不和

而发
,

其证腹痛肠鸣
,

泻后痛减
,

须臾复痛者
,

中

医谓之
“

肝气乘脾泻
”

或简称
“

肝泄
” 。

正如
《医方

考
·

泄泻门
》 在痛泻要方 中说

: “

泻责之脾
,

痛责

之肝
,

肝责之实
: ,

脾责之虚
,

脾虚肝实
,

故令痛

泻
。 ”
此类泄泻

,

当重在疏调肝气以协助脾胃之

气的升降
。

我用仲景之四逆散
、

甘麦大枣汤合痛

泻要方加减出人治之
。

例二
:

庄姓
,

女
, 5 1 岁

,

fl 诊号
: 5一 0 2 3 5 8 2

。

1 9 7 9 年 9 月 10 日初诊
。

慢性泄泻 3 年半
,

常因情志波动而发作
,

日 3~ 5 次
,

大便呈糊状
,

并夹有粘冻与鲜血
,

脐周及左下腹痛
,

腹胀肠鸣不已
。

粪培养数次

均阴性
,

乙状结肠镜检查除有内痔外
,

无特殊

发现
,

诊断为慢性结肠炎
、

结肠过敏
。

脉小弦

滑
,

舌红
、

根部苔薄黄腻
。

脉证合参
,

证属肝

气乘脾而泄泻
。

拟四逆散
、

痛泻要方
,

甘麦大

枣汤等方加减出入
。

处方
: 炒柴胡 4

.

5克
,

赤
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白芍各 9 克
,

炒积壳 9 克
,

炙甘草 .4 5 克
,

炒

防风 g 克
,

炒白术 12 克
,

淮小麦 15 克
,

红枣

7 枚
,

黄琴 9 克
。

服药 7 剂
,

腹胀
、

攻痛
、

肠鸣等症均有减

轻
,

大便减至每日 2~ 3 次
,

但鲜血较多
,

大

便常规检查红细胞 (
一

、 十习
。

乃予原方加炒槐花

1 5 克
,

炒地榆 30 克
,

以增凉血止血之功
。

又

服 7 剂
,

大便已转黄且成形
,

无血液
,

日 1~

2 次
,

又予原方加党参 9 克以健脾扶正
,

继续

调治半月而愈
。

三
、

宣降肺 气法

肺主一身之气
,

气 疏 则脾运得健
,

胃气和

降
。 《
素问

·

至真要大论
》 : “

诸气喷郁
,

皆 属于

肺
。 ”

凡泄泻不畅
,

胸满气逆之患者
,

我在用旋覆

梗
、

积壳等降气药时常合用桔梗
、

木蝴蝶等宣提

肺气
,

一升一降以协助脾胃之气升降复常
。

另外
,

临床上见到部分患者
,

有腹泻几天
,

便秘几天
,

腹泻与便秘交替出现
。

治疗不能见

泻止泻
,

见
`

秘通便
;只有疏通气机

,

调整升降
,

脾

运复健
,

才能病 自向愈
。

例三
:

傅姓
,

女
, 3 7 岁

,

门诊号
: 5一 0 2 3 6 0 2

。

1 9 7 9 年 9 月 2 4 日初诊
。

半年前患急性菌痢后
,

大便失调
,

便秘与

腹泻交替
,

一般 2~ 3 天交替一次
。

腹泻每 日

少则 2~ 3 次
,

多则 5~ 6 次
,

大便糊状
,

夹有

大量粘冻
,

滞下不畅
,

胸满腹胀
,

脉象小弦
,

舌暗红
、
苔薄腻黄糙

。

曾作钡剂灌肠与乙状结

肠镜检查
,

诊为慢性结肠炎
。

证属久泄伤脾
,

湿热滞留
,

气机失调
`

治宜健脾助运
,

宣肺降

气
,

疏调气机
。

处方
:

党参 12 克
,

淮山药 2]

克
,

术蝴蝶 3 克
,

桔梗 9 克
.

积壳 9克
,

旋覆

梗 9 克
,

恨葛根 9 克
,

炒银花 9 克
,

马齿觅 30

克
,

红枣 7 枚
。

连服 1 月
,

腹泻
、

便秘交替情况明显改善
,

胸满腹胀消失
,

继以参芬白术丸加减调抬 2 个

月而停药
。

冲 曝尾率 : 赓

声
,

谓之痰饮
。 ” “

病痰饮者
,

当以温药和之
。 ”
水

饮泄泻
,

肠鸣谁流
,

便泻清水或泡沫状
,

腹胀尿

少
,

腹痛绵绵
,

舌苔自滑
,

乃脾阳不足
,

升降失调

而水饮留肠也
。

我 用仲景芬桂术甘汤合瓜萎蓬

白半夏汤加减
,

以健脾利湿
,

温阳化饮
。

如病久

而脾肾两虚者
,

合四神丸
、

附子理中汤等化裁
。

例四
:

周姓
,

男 6 1 岁
,

f」诊号 : 5一 0 2 3 7 5 2
。

1 9 7 9 年 1 0 月 2 8 日初诊
。

大便稀薄已 4 年
,

日 2~ 3 次
,

半年余来

增至每 日 4~ 5 次
,

大便水样或糊状
,

并夹有

白色粘液及不消化食物
,

常觉胸胁支满
,

腹胀

肠鸣
,

绵绵而痛
,

畏寒怯冷
,

纳呆乏力
。

脉象

沉细
,

舌淡润
,

苔白腻
。

曾作乙状结肠镜检查
,

见结肠粘膜轻度充血与水肿
。

经 X 线 结 肠 造

影
,

未见器质性病变
。

脉证合参
,

属 脾 肾 阳

衰
,

水饮留肠
。

宜先通阳化饮
,

健脾助运
。

处

方
:

瓜萎 9 克
,

蓬白头 9 克
,

炙桂枝 9 克
,

陈

皮 4
.

5 克
,

制半夏 9 克
,

干姜 3 克
,

炒白术 9

克
,

炒截仁 30 克
,

获荃 9 克
,

泽泻 9 克
。

本方连服 14 剂
,

患者胸满
、

腹胀
、

肠鸣

等症明显减轻
,

大便减至 日 2~ 3 行
,

胃纳增

加
,

舌苔化薄
。

以后予附子理 中汤
、

四神丸等

方加减化裁
,

继续调治约 3 个月
,

诸羌消失
。

四
、

温 阳化饮 法

《
金厦

·

痰饮咳嗽篇
》 : “

水走肠间
,

沥沥有

五
、

理 气逐疥法

初病在经
,

久病人络
。

寒
、

热
、

湿
、

滞之邪蕴

结于曲肠
,

日久而导致气滞血疲
。

证见腹泻缠绵

不已
,

少腹胀痛
,

按之不减
,

便泻不畅
,

夹有粘冻

或带污血
,

泻后有不尽之感
,

舌质暗红
,

舌边见

疲点
、

疲斑等
。

此血疲肠络
,

气机痹阻
。

我用少腹

逐痕汤合柴胡疏肝散加减
,

以疏肝理气
,

逐疲通

络
。

例五
:

周姓
,

女
, 2 3 岁

,

门诊号
: 5一 0 2 3 6 6 2

。

1 9 7 9 年 1 1 月 1 6 日初诊
。

八个月前出现腹痛
、

腹泻粘液血便
,

曾在

外住院作乙状结肠镜及 X 线胃肠摄片检查
,

诊

为溃疡性结肠炎
,

用强的松治疗好转而出院
。

但未满半月
,

旧恙复发
,

来我院门诊作乙状结

肠镜检查
,

在 7厘米处见 3
.

5 x 0
.

5厘米的溃疡

面
,

粘膜轻度水肿
。

腹泻 日 4~ 5 次
,

央粘徐



(总 5 3 1 )
.

5 1
.

及少量脓血
,

色暗不鲜
,

胸胁支满
,

右腹疼痛
,

按之不减
。

脉小滑
,

舌暗红
、

苔薄黄腻
,

大便

常规化验示白细胞 1 0~ 20
,

红细胞 15 ~ 2 0 ,

外

围粘液
、

血液各 ( ++ )
。

证属湿热滞留
,

气滞血

疲
。

治宜健脾助运
,

清热化疲
。

处方
:

党参 12

克
,

炒白术 9 克
,

柴胡 4
.

5 克
,

积壳 9 克
,

制

香附 9 克
,

赤白芍各 9 克
,

川芍 9 克
,

失笑散

(包 ) 15 克
,

喂葛根 9 克
,

黄琴 9 克
,

黄连 3

克
,

红枣 7 枚
。

服药 1 个月
,

腹泻减少至每日 2~ 3 次
,

胸

满
、

腹痛等症亦有明显改善
,

但大便中粘冻脓

血时多时少
,

乃另加中药灌肠
,

处方为
:

生黄

茂 30 克
,

当归 9克
,

秦皮 15 克
,

黄柏 15 克
。

煎水至 1 50 毫升
,

加入三七粉 2 克
,

枯矾粉 1

克
,

杨类散 0
.

6 克
,

混均后作保留灌肠
,

每 日

一次
。

如此
,

内服外用连续 1 月余
,

大便转软而

成形
,

日 1~ 2 次
,

粘冻与脓血消失
,

停止灌

肠
。

作乙状结肠镜复查
,

肠壁溃疡己愈合
。

后

用参芬白术丸
,

资生丸等调摄善后
。

变 态 反 应 性 亚 败 血 症 1 例 治 验

武汉市卫生千部进修学院中医进修班 陈 放 中

武 汉 市 劳 动 卫 生 院 李 远 银

病历摘要
:

侯 x ,

男
,

9 岁
,

学生
,

住武汉市青

山区红钢城
。

患儿于 1 973 年 9 月 5 日因高烧 6 天不退

人 x 医院
。

人院后体温一 直波动 在 38 ~ 41 ℃ 之 间
,

持续 3~ 6小时
,

可自行退热
,

而数小时后
,

体温又

复升高
,

每天发作 2~ 3 次
。

高热时全身出现团块状尊

麻疹
,

以手背为甚
,

伴关节疼痛
,

热退时尊麻疹即消

失
,

关节疼痛亦减轻
。

抗菌素无效
,

大量激素有效
,

但减量时体温即回升
。

1 9 7 3 年 9 月 14 日
,

以变态反应

性亚败血症转入 x 医学院附属医院住院
,

并经几大医

院会诊一致同意变态反应性亚败血症的诊断
,

并拟定

以氯哇
、

环磷酚胺
、

水杨酸制剂
、

激素等药物交替使

用
,

同时配合中药治疗
,

但终未根治
,

每年复发
。

从

1 9 7 3 年 9 月 ~ 1 977 年 12 月先后住院 6 次
。

因病未根

除
,

加之西药的副作用
,

故前来我处中医治疗
。

初诊
: 1 9 7 7 年 1 2 月 1 6 日

。

患儿体温 3 9
.

1℃
,

时

烦躁
,

面部浮 肿
,

两颧红赤
,

头发稀疏枯黄
,

咽部轻

度充血
,

口干而苦
,

渴喜冷饮
,

纳差
,

夜寐不安
,

小

嫂黄赤
,

大便干结
,

2 日一行
,

关节疼痛
,

肌肤散见

黄豆大小红疹
,

色紫赤
,

舌红赤
,

尖绛
,

苔黄厚干燥
,

脉洪数
。

证属火毒内盛
,

充斥三焦
,

波及营血
。

治以

清热解毒
,

凉血散痕
,

佐以滋阴
。

处方
:

黄连 30 克
,

黄柏 15 克
,

黄琴 15 克
,

桅子 12 克
,

银花 30 克
,

连

翘 巧 克
,

蒲公英 30 克
,

丹参 3 0克
,

丹皮 15 克
,

玄

参 30 克
,

麦冬 15 克
,

生地 30 克
,

牡砺 60 克 (先煎 )
,

生军 10 克 (后下 )
,

取帽 3 克 (研细末冲服 )
。

5 剂
。

二诊
;

1 9 7 7 年 1 2 月 2 2 日
。

服上方后
,

发热次数

从每 日 3~ 4 次减至 1~ 2 次
,

发热持续时间从 2~ 3 小

时减至 1 小时左右
,

体温不超过 39
“
C

,

纳食稍增
,

口干

好转
,

关节疼减
,

大便通畅
,

舌红
,

苔黄
,

脉弦数
。

已停服西药
。

守上方
,

去生军加板蓝根 30 克
。

5 剂
。

服上方 3 剂后
,

体温即恢复正常
,

纳食增加
,

二

便自调
,

诸症消失
。

服完上方 5 剂后自行停药
。

后嘱

其服六味地黄丸一个月善后
。

随访 5 年
,

未见复发
,

血象正常
,

发育
、

智力亦正常
。

体会
:

变态反应性亚败血症又名过敏性周期热
,

其发病原因未明
,

西药抗菌素对本病无效
,

激素治疗

有效
,

但易复发
。

本例每年 8 月发病
,

其正值盛夏季节
,

火热当令
,

暑气内迫
,

患儿体内调节无力
,

每致火热

内盛化毒为病
,

总属温病范畴
。

我们根据中医辨证施

治的原则
,

抓住火毒内盛充斥三焦
,

累及营血的病机
,

用大剂黄连解毒汤加味
,

清热解毒
,

直折火势
,

增液

汤滋阴清热
,

合清营凉血散痕解毒之袱猖等
,

则火毒

得去
,

阴阳平复
,

诸证自熄
。

前医亦有用犀角地黄加清

热解毒药治之者
,

但药味甚少
,

药量平平
,

杯水车薪故

周效
。

本案虽屡用菩寒重剂
,

却无伐胃
、

化燥之弊
,

反效如俘鼓
,

深合
“

有病则病受之
”

之理也
。


