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小 儿 泄 泻 证 治 八 法

河南省清丰县人民医院 郑 启 仲

小儿泄泻
,

为儿科临床常见病之一
。

古人

论述颇详
,

治法浩繁
。

笔者学古师法
,

经反复

实践
,

归为八法
,

运用于临床
,

颇 感得心应

手
,

简介于下
。

一
、

解表和中

此法用于外感型泄泻
。

其主要见证为
:

鼻

塞流涕
,

微有寒热
,

腹满纳呆
,

肠鸣泄泻
; 脉

浮紧
,

指纹浮红
,

舌质淡红
、

苔薄白或白腻
。

治以解表和中
。

药用麻黄
、

桂枝
、

蕾香
、

获芬
、

焦三仙
、

半夏
、

砂仁
、

生姜
,

拟名解表和中汤
。

方中麻黄
、

桂枝散寒解表
;
霍香芳香化浊

;

焦三仙
、

半夏
、

砂仁消食和中
;
获芬健脾利湿

止泻
;
生姜温中散寒

,

和胃止呕
。

发热有汗者
,

麻
、

桂易葛根
;
舌苔白腻者

,

加苍术
。

外感泄泻一证
,

非解表而外邪不除
,

不和

中则泄泻不止
。

解表勿忘和中
,

方能达到邪祛

胃和而泻 自止之目的
。

二
、

消食导滞

此法用于伤食型泄泻
。

其主要见证为
:

院

腹痞满
,

腹痛肠鸣
,

呕恶不食
,

泻如败卵
,

酸

腐臭秽
,

泻后痛减
;
脉滑数

,

指纹紫滞
,

舌质

淡红或尖边红
,

苔 厚腻或黄垢
。

治 以消食导

滞
。

药用焦三仙
、

莱旅子
、

半夏
、

熟大黄
、

积

实
、

陈皮
、

砂仁
,

拟名消食导滞汤
。

方中山碴消积化滞
,

尤 善 消 肉食油腻之

积
;
神曲

、

麦芽消乳食之积滞
;
莱旅子

、

积实

消食下气除胀
;
半夏

、

陈皮
、

砂仁行气化滞
,

和胃止呕
;
大黄破积导滞

,

荡涤胃肠
。

如舌质

红
、

苔黄垢者
,

为食积化热之象
,

方中大黄生

用
、

后下
; 腹胀甚者

,

加厚朴
,

重用莱服子
;

伤于乳食者
,

焦三仙等量
;
伤于肉食油腻者

,

山植重用 b

《
素问

·

痹论
》 日
: “

饮食自倍
,

肠胃乃伤
” 。

小儿胃肠薄弱
,

乳食不知自节
,

伤食型泄泻为

l腐床常见证型之一
,

治不如法
,

每致积久成疮

之证
。

此方之设乃
“

通因通用
”
之意
,

六腑以通

为用
,

不可见泻而畏其通
。

积滞不除而泄泻难

止
,

若见泻而还投健脾收涩之品
,

势必导致闭

fl 留寇之弊
。

三
、

清热利湿

此法用于湿热型泄泻
。

其主要见证为
:

腹

痛即泻
,

泻下急迫
,

呈黄褐色水样便
,

臭秽滩
闻
,

肛门红赤
、

灼热
,

心烦口渴
,

小便短赤
,

身热有汗
;
脉濡数或滑数

,

指纹紫滞
,

舌质红
、

苔黄腻
。

治以清热利湿
。

药用葛根
、

黄连
、

大黄
、

地锦草
、

滑石
、

车前子
、

甘草
,

拟名清热利湿汤
。

方 中葛根解肌清热
;
黄连清热燥湿

; 大黄

荡胃肠之热
; 地锦草清热利湿

; 滑石
、

甘草清

暑利湿
,

和中解毒
。

夏秋之间
,

湿热交蒸
,

易伤脾胃
,

以致运

化失常
,

湿热下注
,

热迫大肠
,

遂成泄泻
。

但

l庙床有湿
、

热轻重之不同
。

若湿偏重者
,

表现

为 口不渴或渴不欲饮
,

舌苔微黄而厚腻
,

脉濡

而不甚数
。

方中去葛根
、

地锦草
、

大黄
,

加蕾

香
、

获芬
、

截仁
; 若热偏重者

,

表现为发热较

高
,

口渴引饮
,

舌质红
、

苔黄腻或黄糙
,

脉滑

数
。

方中当重用葛根
、

滑石
,

加生石膏
、

寒水

石
。

方中大黄味苦性寒
,

配入本方则奏清泻胃肠

热毒之功
,

为热偏重者不可缺少之味
。

笔者常

在葛根琴连汤中加人大黄以增强药效
。

至于如

何恰 当应用大黄
,

关键在于谨守病机
,

严格用

量
,

巧妙配伍
,

生熟有别
。

就本方而言
,

大黄

则宜生用
,

且用量宜小
,

一般二
、

三岁的患儿
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用 1 ~ 2克即可
,

与他药同下
。

若用量过大或后

下
,

则反有药过病所加重泄泻之可能
。

四
、

温中散寒

此法用于 中寒泄泻
。

其主要见证为
:

腹胀

肠鸣
,

泻下清冷如水
,

腹痛隐隐
,

喜温喜按
,

面白无华
,

四肢逆冷
,

哭闹不安
,

食欲不振
,

小便清长
;
脉沉细而紧

,

指纹淡青
,

舌质淡
、

苔薄白
。

治以温中散寒
。

药用炒白术
、

炮姜
、

熟附片
、

公丁香
、

喂

草果
、

山植炭
,

拟名温 中散寒汤
。

方中白术燥湿健脾
,
附子

、

炮姜温中散寒
;

丁香温 胃止呕止泻
;
草果温中燥湿

,

理气止痛
;

山植炭消食止泻
。

呕吐者
,

加半夏
, 舌苔白腻

者
,

加春香
; 过食生冷伤于脾胃者

,

加神曲
、

麦芽
; 因腹部中寒所致者

,

加肉桂
。

小儿脏腑娇嫩
,

因上方多为温热之晶
,

当

中病即止
,

不可过剂
。

笔者用此方治疗寒泻
,

多一
、

二剂即愈
。

五
、

健脾益气

此法用于脾虚型泄泻
。

其主要见证为
:

大

便时澹时泻
,

乳食不化
,

反复发作
,

缠绵不愈
,

面色萎黄
,

精神疲倦
,

食少纳呆
,

食后脱闷
,

睡中露睛 ; 脉弱无力
,

指纹淡红
,

舌质淡
、

苔

白
。

治以健脾益气
。

药用人参
、

炒白术
、

获芬
、

炒山药
、

炒芭

仁
、

偎草果
、

神曲
、

大枣
、

爆生姜
、

炙甘草
,

拟名健脾止泻汤
。

方中人参
、

白术
、

获芬
、

山药
、

改仁益气

健脾渗湿 , 草果
、

生姜温中和胃
;
神曲消食
,

大枣
、

甘草补脾
。

若脾虚寒盛
,

肠鸣水泻
、

四肢欠温者
,

加

附子
、

肉桂
; 久泻中气下陷

,

脱肛不收者
,

加

黄茂
、

升麻
、

赤石脂
、

婴粟壳
、

五倍子
。

上方

乃参芬 白术散加减而成
,

临床运用不可用量过

大
,

因脾胃久虚
,

补之过急反碍其 胃
,

欲速则

不达
。

笔者多以散剂 (三岁以下每岁每 日 1~

1
.

5 克
,

分 2 次轻煎取汁 ) 缓图
,

而收事半功

倍之效
。

六
、

通肾涩肠

此法用于肾虚久泻
。

其主要见证为
:

泄泻

迪』乳鱼立
多在黎明之前

,

脐周作痛
,

肠鸣即泻
,

泻下清

冷
,

完谷不化
,

面晦无华
,

形寒肢冷
,

喜温就

暖
,

神疲困倦
; 脉沉细

,

指纹色青
,

舌质淡
、

苔滑白
。

治以温肾健脾
、

涩肠止泻
。

药用炒山药
、

炒 白术
、

熟附片
、

吴茱英
、

恨肉葱
、

偎乌梅
、

婴粟壳
、

赤石脂
、

五倍子
,

拟名温肾涩肠汤
。

方 中山药
、

白术补肾健脾
; 附子

、

吴茱英
、

垠肉范温阳补肾
,

暖脾固脱
,
乌梅

、

瞿粟壳
、

赤石脂
、

五倍子涩肠止泻
。

本型常由脾虚型泄泻迁延失治而成
,

所以

本法与健脾益气法常可相互补充
,

共奏温肾健

脾
、

渗湿和胃
、

涩肠止泻之效
。

七
、

并阴扶脾

此法用于久泻伤阴
,

脾阴不足型泄泻
。

其

主要见证为
:

泻下稀水
,

量不甚多
,

烦噪不宁
,

口揭引饮
,

愈饮愈泻
,

有时纯下清水
,

精神疲

惫
,

眼窝下陷
,

皮肤干燥而松弛
,

弹性减低
,

小便短少
,

常有低热
, 脉细数

,

指纹沉紫
,

舌

质红无苔
。

治以养阴扶脾
。

药用生山药
、

金石解
、

生白芍
、

五味子
、

滑石
、

乌梅
、

甘草
,

拟名养阴扶脾汤
。

方中山药养阴健脾
; 石解养阴清热

; 生白

芍养血敛阴
,

柔肝抉脾
,
乌梅

、

五味子生津敛

阴
,

涩肠止泻
; 滑石清热除烦

,

分利清浊
;
甘

草补脾生津
。

此型泄泻
,

多由热泻治不如法
,

转化而成
,

为儿科临床所常见
,

治疗颇感棘手
。

本证阴伤

与温热病后期伤阴不同
,

由于脾之转输功能失

司
,

再用甘寒滋腻之品如生地
、

玄参之类
,

则

有碍脾之运化
,

而泄泻愈甚
; 若单用利小便之

法
,

则阴液愈伤
,

脾阴难扶
。

笔者从多次失败

中
,

筛选出如上养阴扶脾兼利小便
,

佐以酸敛

收涩之品
,

收到了满意的疗效
。

八
、

驱虫止泻

此法用于蛔虫性泄泻
。

其主要见证为
:

发

病缓慢
,

时轻时重
,

时泻时止
,

缠绵难愈
; 无

明显季节性 ; 泻下量不甚多
,

日二
、

三次或三
、

五次不等
,

为水样或水
、

便 分下之
; 面色萎

黄
,

肌肉消瘦
,

肚腹胀大
,

精神疲倦
,

夜卧不
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宁 ; 时有腹痛或呕吐
,

部分患儿喜食异物
; 脉

沉紧
,

指纹色淡
,

舌质淡
、

苔薄白
。

治以驱虫

止泻
。

药用使君子
、

槟榔
、

乌梅
、

党参
、

炒白术
、

炒山药
、

获芬
、

焦三仙
,

拟名驱虫止泻汤
。

方中使君子
、

槟榔
、

乌梅驱蛔杀虫
;
党参

、

白术
、

山药
,

获芬益气健脾
,

渗湿止泻
; 焦三

仙消食和胃
。

苔白腻者
,

加苍术
、

瞿香
; 泻下

清稀
、

完谷不化
,

肠鸣腹痛者
,

加炮姜
、

婴粟

壳
;
若泻下臭秽

,

烦躁不宁
,

舌质红
、

苔黄腻

者
,

方中去党参
、

山药
、

白术
,

加黄连
、

滑石
。

对于此型泄泻
,

为 了 达 到迅速驱虫之目

的
,

笔 者常采用先以西药驱虫
,

再 以上方施

治
。

常用驱蛔灵片
,

每 日每公斤体重 1 00 ~ 150

毫克 (一 日总量不超过 3克 )
,

空腹顿服
,

连服

两夭
。

中西两法有机配合
,

相得益彰
,

收到了

安全可靠
、

驱虫止泻之显著疗效
。

蛔虫性泄泻农村较为常见
。

此系大量蛔虫

蕴积肠道
,

损伤脾胃
,

阻碍气机运行
,

致脾 胃造

化功能失调所致
。

笔者认为
,

蛔阻气机
,

运化

失调
,

是蛔虫性泄泻的发病机理
。

欲止其泻
,

须以驱虫为先
,

故立驱虫止泻一法
。

以上八法
,

是笔者治疗小儿泄泻之粗浅体

会
,

供同道参考
。

补 中 益 气 汤 加 减 治 疗 失 眠 4 3 例

上海中医学院附属岳阳医院 王 华 明

笔者运用方药中教授对补中益气汤的 加减 法 经

验
,

治疗顽固性失眠共 4 3 例
,

疗效尚称满意
,

兹报

道如下
:

一
、

临床资料
:

自 1 9 7 9年 3 月 、 1 9 8 2 年 1 1月
,

以本方治 4 3 例

失眠患者
。

其临床表现均有不同程度的气虚症状
,

如

神疲乏力
,

舌体胖
,

舌边有齿印
,

脉象细弱
,

或纳

差
,

或头晕
,

头痛等
。

其中男性 32 例
,

女性 11 例 ,

年龄最大者 7 0 岁
,

最小者 20 岁
,

平均年龄 36
.

9 岁
。

其中人睡 困难
,

时寐时醒者占 5 例 ; 具有不同程度的

睡眠时间不足者占 32 例 , 另外
,

彻夜不眠者占 6 例
。

病程最长者 5 年
,

最短者 7 天
。

二
、

治疗方法
:

补中益气汤组成
:

黄蔑 30 克
,

白术 9 克
,

陈皮 9

克
、

升麻 15 克
,

党参 9 克
,

当归 9 克
,

柴胡 12 克
,

甘草 9 克
。

如兼有阴虚者可加麦冬
、

石解各 9 克
。

每

日一剂
,

煎二次 口服
。

或补中益气丸 (兰州中药制药

厂产品 ) 10 粒
,

每日 3 次
,

温开水送服
。

三
、

治疗结果
:

本组 4 3例患者药后睡眠均明显好转
,

如睡 梦减

少
,

症状消失
,

猪神转佳 ; 其中睡眠不足者均有不同

程度的延长
,

睡眠延长最短者 1小时
,

最长者 8 小时
,

平均延长 3 小时以上 , 患者醒后无头晕
、

头痛等不良

反应
。
4 3例患者中除 2例采用补中益气丸治疗外

,

其

余 41 例均用补中益气汤治疗
。

四
、

病案举例
:

顾 x x
,

男
,
逻三0 岁
,

f l 诊号 15一 0 769 4 4
。

19 8 1

年 3 月 6 日初诊
。

夜寐不安 3 年余
,

每晚能入睡时间

仅 2~ 3小时
,

有时彻夜不眠
,

平时易感冒
、

咳嗽
、

纳

差
,

神疲乏力
,

易汗出
,

有时夜间有盗汗
,

舌苔薄

腻
,

脉细数
,

曾临睡前服安定
、

安宁等无效
。

后一次

服利眠宁 2 粒
,

仍不效
。

证属脾胃气虚
,

痰浊内阻
。

方拟补中益气
,

宜肺化痰
。

处方
:

黄蔑 30 克
,

升麻

1 5 克
,

白术
、

柴胡
,

当归各 12 克
,

党参
、

陈皮
、

甘

草
、

天将壳
、

防风各 9 克
,

鱼腥草 30 克
。

日服一剂
,

水煎服
。
3 剂后
,

睡眠转佳
,

临睡前未再服 任 何西

药
,

夜寐长达 6 小时之久
,

且咳嗽
、

汗出均消失
。

药

已中病
,

故再以原方调理
,

巩固疗效
。

五
、

体会
:

补中益气汤见于金元
·

李东垣
《
脾胃论

》 ,

具补中

固卫
、

升阳益气之功
,

能恢复脾胃的营卫气血的化生

功能
。

用本方治疗失眠正是通过益气升阳
,

调补脾胃
,

使神能归舍而效
。

关于方中升麻剂量为 15 克
,

似量较大
。

方老 曾

指出
,

升麻传统用量不过钱 (相当现在 3 克 )
,

其实升麻

原系清热解毒之药物
,

并无毒性
。

笔者临床验证确无

一例有不良反应
。

此外
,

如气虚中见有阴虚者
,

需加

适量养阴药配之
。

若肝阳上亢或表现为血压偏高的失

眠症
,

投用本方无效
,

甚至反见加重
。

相反
,

凡气虚

症状明显者
,

效果则较显著
。


