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天
。

平均服药 6
.

5 剂
。

治疗后体温恢复正常时

间为 1天者 2例
,

2 天 1 9 例
, 3 天 9例

,

4 天

8 例
, 5 天 2 例

, 6 天 2 例
, 8 天

、

9 天
、

12

天者各 1例
。

体温恢复正常时间平均为 3
.

3 天
。

据临床观察
,

服用本方后的次 日
,

绝大部分病

例咽部充血均有改善
,

扁桃体肿大多在体温恢

复正常时消退
。

睑结膜炎的消失则较咽炎略慢

1~ 2 天
,

部分睑周红肿重的病例
,

则在体温下

降后 2~ 3 天才消退
,

白色假 膜可 自行脱落或

吸收
。

本组病例未见引起角膜病变者
,

治愈后

也均无视力障碍
。

三
、

典型病例

刘 x X ,

男
, 1 岁 6个月

, 1 9 7 5 年 7 月 5

日就诊
。

其父代诉
:

患孩发热 10 天
,

初起有感

冒症状
, 3天后转高热不退

,

曾抽搐 1次
,

用

镇静药后缓解
,

经联用青
、

链
、

庆大霉素等治

疗 10 天无效
,

而转服中药
。

诊见壮热不退 (体

温 40
.

1℃ )
,

烦躁不安
,

口渴喜冷饮
,

四肢厥

冷
,

便塘臭秽
,

肛周红赤
,

尿短赤
。

精神疲乏
,

睑周红肿
,

睑结膜充血严重伴白色假膜
,

咽部

充血
,

扁桃体 11
“

肿大
,

耳前
、

枕后淋巴结增

大
,

舌红
、

苔黄厚干燥起芒刺
,

指纹紫粗
。

心

肺 (一 )
,

肝脾 (一 )
,

血白细胞计数 1 1 0 0 0 /

立方毫米
,

中性 67 %
,

淋 巴 32 %
,

嗜 酸 性

1%
。

诊断为咽
一

结膜热
,

中医辨证属暑温气分

证
。

用清热利咽汤去车前草
,

倍石膏为 30 克
,

加知母 6 克
、

山桅子 5 克
,

日服二剂
,

并用黄

连磨人乳点眼
。

7 月 6 日二诊
:

体温降至 38
.

7℃
,

咽
、

睑

症状显著减轻
,

前方改石膏为 24 克
、

大黄 3

克
,

去知母
,

加车前草 6 克
,

继服二剂
。

7 月 7 日三诊
:

高热已退
,

体温 37
.

6℃
,

咽
、

睑稍充血
,

诸证悉退
, `

准神疲
、

口干
,

纳

差
,

舌淡红少苔
,

指纹淡红
。

予恢复期基本方

(四君子汤加味 ) 去获芬
,

加白参 4 克
,

淮山

药 6克
,

石解 5 克
,

日服一剂
,

服 3 剂后 痊

愈
。

疾病
,

热势高
、

病情重
,

按急性期与恢复期辨

证施治
,

符合现代医学临床分期的病理特点
。

清

热利咽汤突出了中医清热解毒的治法
,

具有针

对病因抗病毒的特点
; 同时

,

组方用药兼顾了

三大主症 (发热
、

咽炎
、

结膜炎 ) 的对症治疗
,

故能较为迅速地控制病情
,

消退高热诸证
。

中医

素有
“

温病下不嫌早
”

之说
,

吴又可论疫证尤重

清下
,

本组气分证病例
,

虽便澹臭秽
,

也均用

大黄清下
,

实践证明确有釜底抽薪之效
,

有利

于加速炎症的消退
,

是中医退热的一个重要途

径
,

也是本治法收到效果的作用所在
。

现代医

学认为病毒的作 用
,

常致消化功能低下
,

中医

则认为恢复期以耗气伤津
、

余邪未净为病理特

点
,

故用四君子汤加味
,

以益气生津养胃
,

兼

清余邪
,

这对消除低热和增进消化功能
,

促进

机体恢复
,

也确起到了善后 固本的作用
。

至于

在辨病方面
,

依据腺病毒
“

通过眼结膜和呼吸

道侵入人体
”

(《 实用内科学>>) 的论述并结合临

床观察
,

初步认为在急性高热和咽炎的基础上
,

出现睑结膜充血
、

白色假膜和睑周红肿
,

再参

考流行传染情况和发病季节 (夏季 )
,

可视为本

病临床辨病的重要特征
。

10 % 朴硝液治疗结膜炎

曰 艺华 田新铭

讨论与体会

本病是由腺病毒引起的婴幼儿急性流行性

朴硝有泻热
、

润燥
、

软坚作用
,

眼病
“

外障
”

目赤

肿痛
,

哆泪粘结
,

每多用之
。

法取朴硝 20 克 (无朴硝

可用芒硝或玄明粉代替 )
,

放入 己消毒的磁碗 内
,

加

2 0 0 毫升白开水沏开 (浓度为 10 % )
,

待凉后用消毒的

棉棒蘸配好的药液洗患眼
。

每日 3 次
,

仲洗后休息半

小时
。

笔者经验
,

本药液对病毒
、

细菌性结膜炎
,

假膜性

结膜炎
,

急性卡他性结膜炎
,

流行性角结膜炎等均有

一定效果
,

凡 中医诊为暴风客热
、

天行赤眼证等均可

采用
。

病案举例
:

冯 \ 义 ,

男
,

45 岁
,

1 9 8 2 年 7 月 30 日

初诊
。

两眼红赤
,

怕热羞明
,

渐觉灼痛
,

哆多粘结
,

`

舌红苔黄脉数
。

证属肝胆实热
,

治宜解毒泻火
,

清利

肝胆
。

经 1 0%朴硝药水仲洗双目骨4 日
,

即告痊愈
。
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