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咽一结膜热 ��例临床疗效观察

江西省吉安地区卫生学校 陈 奇

咽一结膜热是一种由腺病毒引起的呼吸道

病毒性疾病
，

祖国医 学属小 儿暑温
、

温疫范

畴
。

笔者 自拟清热利咽汤加减治疗 �� 例
，
均

获痊愈
，

现报道如
一

卜
�

临 床 资 料

本组病例根据 《 实用儿科学
》
中有关本病的

诊断标准作出临床诊断
。
��例中

，

男 �� 例
，

女 ��例
，
�岁以 内者 ��例

，
���岁 ��例

，

����岁 �例
，
�岁 �例

。
��例就诊前均 发热

����天
，

其 中体温 在 ��
�

�者 �例
，
��

�

��

��
“
�者 ��例

，
��℃以上者 �� 例 �热型为驰张热

者 �� 例
，

稽留热者 �� 例
。

咽部充血和扁桃体

肿大为 �
“

者��例
，
��

“

者 ��例
， ���

“

者 �例
。

睑结 膜充血
、

流泪 �� 例
，

其中 �� 例睑 周红

肿
，

伴白色假膜 �� 例
。

咳嗽 �� 例
，

烦躁
、

口

揭 招 例
，

嗜 睡 �� 例
，

渴饮 �� 例
，

腹 胀 ��

例
，
肢厥 �� 例

，

便秘 �� 例
，

便塘
‘、

出冷汗各

巧 例
，
高热抽搐 �例

。

就诊前有 �� 例曾单用

或联用过多 种抗 菌素
、

磺胺药及 解热镇痛药

等
，

疗程一般为 ���天
。

治疗方法和结果

一
、

治疗方法

本组病 例按 急性期与 恢复期 进行辨证施

治
。

�一�急性期
�

病初起微发热
，
流涕

，

喷嚏
，

咳嗽
，

睑结膜及咽部稍充血
，
属卫分证

，

本组

共 �例
。

病情继续发展
，
发热加重

，

午后或夜

间热甚
，
壮热不退

，

烦躁不安
，

睑周红肿
，
睑

结膜充血伴白色假膜
，
咽部充血明显

，

扁桃体

肿大
，
口渴喜冷饮

，
便秘或便塘臭秽

，
肛周红

赤
，

小便黄短
，

甚则热厥肢冷或高热抽搐
，
苔

黄而干
，

指纹紫粗或紫滞
，

属暑热疫毒亢盛由

卫入气之证
，

本组共 �� 例
。

急性期治疗宜清热

解毒
、

利咽明目
，
用清热利咽汤加减

。

处方
�

板蓝根
、

银花
、

牛菩子各 �克
，

连

翘
、

夏枯草
、

桔梗
、

车前草各 �克
，
黄琴 �克

，

生石膏 �� 克
，

大黄 �克
，
甘草 �克

。

水煎服
，

每 日 ���剂
。

卫分证去石膏
、

大黄
，

加淡竹叶 �克
。

气

分证壮热不退倍石膏为 �� 克
，

加知母 �克
�
午

后潮热加柴胡 �克
�
睑周红肿甚加野菊花 �克

，

并用黄连磨乳汁点眼
�扁桃体肿甚加射干 �克

、

山桅子 �克 �
夹湿者酌加蕾香

、

厚朴各 �克
，

获芬 �克
，
滑石 �克

�
若兼脾虚者酌加党参

、

白术各 �克 �
夹痰蚀咳重者酌加前胡

、

杏仁各

�克
，
浙贝母 �克

。

�二�恢复期
�

高热已退
，
咽

、

睑症 状 逐

渐消退
，
以低热

、

虚烦
、

神疲乏力
，
口干

、

多

汗
、

纳差
、

舌淡红而干
、

指纹淡紫 �或红�等

症为多见
，

有的或继发鹅口疮
，
为余邪未净

，

暑热耗气伤津
，

治宜益气生津养胃
，

兼清余邪
，

用四君子汤加味
。

处方
�

太子参
、

板蓝根各 �克
，
白术

、

获

芬
、

玄参
、

麦冬
、

银花
、

神曲
、

炒山查各 �克
，

甘草 �克
。

水煎服
，

每 日 �剂
。

低热时久不退者
，

酌加银柴胡
、

地骨皮各

�克
，

黄岑 �克 � 口干甚者酌加石解 �克
，

生

地 �克
，
五味子 �克

�
神疲多汗者加黄茂 �克

�

继发鹅口疮者加山桅子 �克
，

并用冰硼散局部

涂抹
。

二
、

治疗结果

按以上方法治疗 ��例均获治 愈
，

其 中 �

天治愈 �例
，
�天 ��例

，
�天 ��例

，
�天 �

例
，
�

、

��
、

� 天各 �例
，

平均治愈时间为 �
� 。
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天
。

平均服药 �
�

�剂
。

治疗后体温恢复正常时

间为 �天者 �例
，
�天 ��例

，
�天 �例

，
�天

�例
，
�天 �例

，
�天 �例

，
�天

、
�天

、
��

天者各 �例
。

体温恢复正常时间平均为 �
�

�天
。

据临床观察
，
服用本方后的次 日

，

绝大部分病

例咽部充血均有改善
，
扁桃体肿大多在体温恢

复正常时消退
。

睑结膜炎的消失则较咽炎略慢

���天
，
部分睑周红肿重的病例

，

则在体温下

降后 ���天才消退
，
白色假 膜可 自行脱落或

吸收
。

本组病例未见引起角膜病变者
，

治愈后

也均无视力障碍
。

三
、

典型病例

刘 � � ，
男

，
�岁 �个月

，
����年 �月 �

日就诊
。

其父代诉
�

患孩发热 �� 天
，
初起有感

冒症状
，
�天后转高热不退

，

曾抽搐 �次
，
用

镇静药后缓解
，
经联用青

、

链
、

庆大霉素等治

疗 �� 天无效
，

而转服中药
。

诊见壮热不退�体

温 ��
�

�℃�， 烦躁不安 ，
口渴喜冷饮

，
四肢厥

冷
，

便塘臭秽
，
肛周红赤

，
尿短赤

。

精神疲乏
，

睑周红肿
，
睑结膜充血严重伴白色假膜

，

咽部

充血
，
扁桃体 ��

“

肿大
，

耳前
、

枕后淋巴结增

大
，
舌红

、

苔黄厚干燥起芒刺
，

指纹紫粗
。

心

肺 �一�
，
肝脾 �一�

，

血白细胞计数 ������

立方毫米
，

中性 ���
，

淋 巴 ���
，

嗜 酸 性

��
。

诊断为咽
一

结膜热
，
中医辨证属暑温气分

证
。

用清热利咽汤去车前草
，

倍石膏为 �� 克
，

加知母 �克
、

山桅子 �克
，
日服二剂

，

并用黄

连磨人乳点眼
。

�月 � 日二诊
�

体温降至 ��
�

�℃ ，
咽

、

睑

症状显著减轻
，

前方改石膏为 �� 克
、

大黄 �

克
，
去知母

，
加车前草 �克

，
继服二剂

。

�月 � 日三诊
�

高热已退
，
体温 ��

�

�℃ ，

咽
、

睑稍充血
，

诸证悉退
， ‘

准神疲
、
口干

，
纳

差
，
舌淡红少苔

，
指纹淡红

。

予恢复期基本方

�四君子汤加味� 去获芬
，
加白参 �克

，
淮山

药 �克
，
石解 �克

，
日服一剂

，

服 �剂后 痊

愈
。

疾病
，
热势高

、

病情重
，

按急性期与恢复期辨

证施治
，
符合现代医学临床分期的病理特点

。

清

热利咽汤突出了中医清热解毒的治法
，

具有针

对病因抗病毒的特点
� 同时

，
组方用药兼顾了

三大主症 �发热
、

咽炎
、

结膜炎�的对症治疗
，

故能较为迅速地控制病情
，
消退高热诸证

。

中医

素有
“
温病下不嫌早

”
之说

，

吴又可论疫证尤重

清下
，

本组气分证病例
，
虽便澹臭秽

，

也均用

大黄清下
，
实践证明确有釜底抽薪之效

，

有利

于加速炎症的消退
，

是中医退热的一个重要途

径
，

也是本治法收到效果的作用所在
。

现代医

学认为病毒的作用
，
常致消化功能低下

，
中医

则认为恢复期以耗气伤津
、

余邪未净为病理特

点
，

故用四君子汤加味
，
以益气生津养胃

，

兼

清余邪
，
这对消除低热和增进消化功能

，

促进

机体恢复
，
也确起到了善后固本的作用

。

至于

在辨病方面
，
依据腺病毒

“
通过眼结膜和呼吸

道侵入人体
”
�《 实用内科学��� 的论述并结合临

床观察
，
初步认为在急性高热和咽炎的基础上

，

出现睑结膜充血
、

白色假膜和睑周红肿
，
再参

考流行传染情况和发病季节 �夏季�
，
可视为本

病临床辨病的重要特征
。

���朴硝液治疗结膜炎

曰 艺华 田新铭

讨论与体会

本病是由腺病毒引起的婴幼儿急性流行性

朴硝有泻热
、

润燥
、

软坚作用
，
眼病

“
外障

”
目赤

肿痛
，

哆泪粘结
，
每多用之

。

法取朴硝 �� 克 �无朴硝

可用芒硝或玄明粉代替�
，

放入己消毒的磁碗 内
，
加

���毫升白开水沏开 �浓度为 ����
，
待凉后用消毒的

棉棒蘸配好的药液洗患眼
。

每 日 �次
，
仲洗后休息半

小时
。

笔者经验
，

本药液对病毒
、

细菌性结膜炎
，

假膜性

结膜炎
，
急性卡他性结膜炎

，
流行性角结膜炎等均有

一定效果
，
凡中医诊为暴风客热

、

天行赤眼证等均可

采用
。

病案举例
�

冯 � 义 ，
男

，
��岁

， ����年 �月�� 日

初诊
。

两眼红赤
，
怕热羞明

，
渐觉灼痛

，
哆多粘结

， ‘

舌红苔黄脉数
。

证属肝胆实热
，
治宜解毒泻火

，
清利

肝胆
。

经���朴硝药水仲洗双目骨� 日
，

即告痊愈
。


